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TECNOMEDI NOTICIAS é uma revista de
propriedade da TECNOMEDI e destina-se a
prestar informagdes sobre cuidados com a satde
e dar conhecimento a seus clientes sobre produtos
médicos e ortopédicos disponiveis em suas lojas no

esde 1990 temos procurado trazer um crescimento

para as lojas, buscando informa¢Ges que tragam cada

vez mais sentido para nossos clientes, buscando as

novidades em feiras e treinamentos Brasil afora. Nossa revista

tem prestado um papel importante na disseminagdao das

informacgdes que recebemos de nossos fornecedores, médicos e

diversos profissionais que se empenham em compartilhar seus
conhecimentos. Agradecemos mais uma vez aqui a todos eles.

Com toda essa inovagdo, nossas lojas também passaram

por transformacgdes para melhorar o atendimento a cada um de

voceés. Por isso, incentivamos a visita as nossas loja para conhecer

Estado do Rio de Janeiro. :
as novidades que chegam todos os meses.

Dois servicos merecem destaque pelo seu crescimento
e pela comodidade para nossos clientes: O DELIVERY e o
atendimento WHATSAPP. O DELIVERY, permitindo que vocé
seja atendido com seguranca e rapidez em suas solicitacdes de
entrega de produtos, na loja ou por telefone. Consulte nas lojas
a disponibilidade desse servico que sera ampliado para toda a
rede.

As imagens apresentadas sdo meramente
ilustrativas, podendo haver variagdo de cor ou forma
dos produtos apresentados.

As matérias apresentadas sdo de
responsabilidade de seus autores e ndo
representam, necessariamente, a opinido da
empresa. As matérias podem ser reproduzidas
desde que citadas as fontes e seus autores.

O WhatsApp ganhou mais forga e para a comodidade de
todos, no site destacamos os telefones de cada loja para que vocé
possa usar mais este servigco, seja para tirar duvidas ou solicitar
produtos e servicos ao toque dos dedos.

Nossa equipe, sempre muito profissional, passa por
treinamentos constantes para oferecer a melhor informagdo
e s e B i B sobre todos os produtos que comercializamos. Sinta-se a vontade

Wesley Portilho, Solange Braga, Renato Moren Netto, para tirar suas davidas em nossas lojas. Serd um prazer atende-
Liliam Tavares, Thais Serra, Tauana Fabiano Alves, los.
Jader Costa.

TECNOMEDI — CENTRAL DE DISTRIBUIGAO:
Rua General Andrade Neves, 31 — S3o Geraldo
Volta Redonda —RJ Tel: (24) 3346-4777
Site: www.tecnomedi.com.br
Fecebook: facebook.com.br/tecnomedi
Email: sac@tecnomedi.com.br
Todos os direitos reservados.

Conselho Editorial:

Jornalista Responsavel:
Carlos Aratjo MTB 12334-RJ
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RELAX MEDIC

Encosto Massageador 3
Shiatsu Pillow ), 7

RM-ES3838A

Relaxmedic

ESPECIALISTA EM CONFORTO

®? e
“w @
-
[ )]
C X Rt
RELAX MEDIC -~

Feet Care Roxo
RB-PE835C

Produto Original:

DR. COLUNA
Assento Ortopédico
> DR. COLUNA

4 RELAX MADIC
Assento Massageador
= Corporal Aquecedor
Anatémico
Ultra Massage
RM AM2206A

RELAXMEDIC » |
Massageador &
ORBIT MASSAGE o
Portatil RM-MP4018 \

RELAX MEDIC
Desumidificador multi dry
para guarda roupas

RM-DA0110a

RELAX MEDIC
Desumidificador de Ar Relaxair
Portatil

RELAX MEDIC »
Massageador
Complete Bath
A prova d’agua
RM MB0719

RELAX MEDIC
Massageador
elétrico corporal
portatil s/ fio com

5 acessorios
2

v

RELAX MEDIC \
Massageador ; RELAX MEDIC
Shiatsu Neck Plus Massageador Human
RM-MP5555A Massage Azul
RM-MP101

Sua cadeira adequada ao seu momento

Com a nova tecnologia Freedom Connect o usudrio pode adequar a cadeira de
rodas motorizada para seu momento. O desempenho e comportamento do
produto é personalizavel através do Freedom Connect User, uma ferramenta

grafica instalada no seu computador.

RELAX MEDIC
Massageador Shiatsu F5
para pés e panturrilhas

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

RELAX MEDIC
Mata Mosquitos Killer
RM-AI1414A

RELAX MEDIC
Massageador Mini
( Relax Massage
Laranja
RM-MMO0380

V'S
RELAX MEDIC
RELAX MEDIC Bolsa Térmica Relax
Irrigador Oral Thermo Multiuso
RM-106300A RM-BT3004
RELAX MEDIC
RELAX MEDIC Bolsa Térmica Relax
Massageador Thermo Adapt
Pyramid para Contusdes
v Relaxamento
> RM-BT3001 «
\\\‘..» -
. tf?) )
¥ La

s

~ CompactCM
-

Cadeira de Rodas
Motorizada

Aro 20

Aco Carbono

freedom

www.freedom.ind.br

V



T EC N w E D I ® o= RELAX MEDIC

: : 4 K Massageador de presséo ar
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

KESTALL
Cinta Abdominal

Modeladora Kestal &
Tamanho Unico
KSN-062

ORTHO PAUHER & & i

L

3

Reldgio Silicone
de Bolso para
profissionais

de saude

REF.: 2672

www.rayovac.com.br

para pernas e pés F10 ‘ ’
v

ACTE SPORTS
Massageador T151 Roller

4 RELAX MEDIC
Massageador portatil
SNUG Massage

RELAX MEDIC
Irrigador Oral
Familiar Family Oral
Cleaning Bivolt Relax

Medic RELAX MEDIC

Lombar Soft
Encosto Alongador
Massageador Vibratério
Cinza - RM-AC2808

RELAX MEDIC
Mini Bath
Massager

a prova
D'Agua

RELAX MEDIC
Irirrigador nasal sinus clean
higienizador lavagem nariz

BIOFLORENSE
Protetor Para Gesso Probanho.
Infantil e Adulto. Brago/Pema

Escova dental
a pilha Relax
Flex Care

RELAX MEDIC I L
i

PRO -

RAYOVAC
EXTRA

ADVANCED

NOVA FORMULACAO,
NOVO DESIGN.

*Nenhuma pilha para aparelho
auditivo dura mais!”
#AquiTemAuditivas #SurdosQueOuvem

*Testes internos de desempenho ANSI/IEC para os tamanhos 10, 312 y 13.



Estadiémetro Compacto

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

bandagem Medicut

MACROSUL
Doppler Fetal Portatil
Digital FD-200B MD
Diapas&o 256¢ps

MACROSUL
Eletrocardiografo ECG

CardioCare 2000
Otoscopio OMINI 3000
Xenon - CORES

Martelo Neuroldgico

Oftalmoscdpio Omni 3000
Com Estojo Macio

4. SAMARITAN
Desfibrilador PAD
Trainer HeartSine

MACROSUL
Mascara para Reanimagéo
boca-boca

V'S

MACROSUL

Reanimador Manual MD
Adulto/ Infantil de Silicone Completo

Oculos de Protecdo
em Acrilico Incolor

AvVBU

MACROSUL

Estetoscdpio SPIRIT Professional

Lantema Clinica LED
Estetosoop|o SPIRIT
Pro-Lite Black Edition

ANDADOR DE ALUMINIO
COM 4 RODAS, ASSENTO E CESTA

TAMANHO UNICO

ALTURA DO USUARIO

MERCUR® |

©/MERCURSA @/MERCUROFICIAL @/MERCUROFICIAL

Diversas Cores

o/ °

ANDADOR TRIANGULAR DE
ALUMINIO INFANTIL COM 2 RODAS

TAMANHO UNICO
TMAT1,25m )
ALTURA DO USUARIO

BC1541

O MUNDO DE
UM JEITO BOM

PRATODO O MUNDO




TECNGMEDI®

OTTOBOCK 3
Cadeira de Rodas
Aluminio de peso leve Start
Pneus antifuro - M1 43cm
Capacidade 125 Kg

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

CDSs
¢ Cadeira de Rodas
Max Obeso
Largura do assento e encosto: 66 cm
Profundidade do assento: 47 cm

Capacidade Maxima: 150 Kg .~ a OTTOBOCK

Cadeira de Rodas
Centro S1 - Ago Carbono
Capacidade 100 Kg

CDSs |
Cadeira de Banho ) i
DELLAMED Max Obeso —
Almofada Capacidade de peso: 120Kg
Air Basic 41x41

Largura do assento: 55cm
Largura total: 59cm

4’

PRAXIS 4
Cadeira para higienizagdo
MOD SC7005B

- Estrutura em aluminio

<&
- Largura total 56 cm \ [
- Largura do assento 40 cm N

- Capacidade max: 100 kg

CDS OTTOBOCK
Cadeira de Rodas y, 4  Scooter SCOTTS
Mod. CDS Transit 40 DESMONTAVEL

WD40

0 MELHOR PARA 0

- Encosto em plastico

P h
- Assento almofadado SEU EQUIPAMENTO.
- Coletor com tampa -~  CDS

Cadeira de Rodas
Aco Carbono com elevagdo dos pés

Mod. M 2000 MERCUR Muletas
w BengalaTipo T Ganadenses
INDAIA Dobrével v
! =3 =
MULTILASER L L
Bomba de Ar de Pé L 7| e ‘ -
Atro para T | {) | ORTHO PAUHER
P | i \ / |/ | o ~
Pneu; Ieo'zfg'avels \, “l! H!_'I ’ ,l | \, n| Alca inteligente ) L
| | _ [ . | antiderrapante
. b\ 1 | ' ' para bengala L |
~ INDAIA J ] A REF:3521 N A1
Bengalas Bengalas dobraveis
Muletas' 6.3 Bengala§ em para deficiente visual
aluminio e madeira
FREEDOM -
Andador Aluminio |
4 Rodas Freedom Walker DILEPE
Andador articulado
de Aluminio (Dobravel)
D ~  DB009

D) O Andador Freedom
Walker possui quatro
niveis de ajuste, quatro
rodas, freios, assento para

A
descanso, fechamento ~ PRAXIS - MERCUR MERCUR “
em X. Tamanhos P, Me  Andador com 3 rodizios . -
nhos r, M. . Andador articulado Andador Ortopédico
G, para usuérios de até e bolsa muttiuso . ini ; ini 5
e MOD SL 309 de Aluminio (Dobréavel) de Aluminio (Dobravel)
g !
] ou com Rodas Mod. BC1555



ORTOBRAS
Cadeira de Rodas
Modelo AVD ORTOBRAS )
Reclinavel Cadeira de Rodas
Aluminio Modelo HIGIENICA
Aeronautico BANHO
Aluminio Temperado
Apoio removivel
para bragos
Coletor

‘ * Ortobras

ida nao para

ORTOBRAS
Cadeira para banho i
desmontavel QRTOBRAS
HYGIENIKA ) Cadeira de Rodas
“-;— Modelo AVD
T ol Aluminio

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

( JN "iilAribe

JAGUARIBE
Cadeira de Rodas )
Modelo 1016
Pneus macigos
Dobravel em X
Agco carbono e
Pintura Epoxi

Aerondutico ETHNOS
Cadeira de Rodas
\ LIFE START

Rodas de Nylon Aro 24
Capacidade até 100Kg

Cadeira de Rodas 3

LIFE PREMIUM
Rodas Aro 24 - Pneu Inflavel. e.rhnos
Eixo Quick Release
Capacidade até 100Kg

PRAXIS
Andador dobravel com rodas
e assento de luxo

MOD.SL512 ¥

Cadeira de Rodas Aluminio
Modelo SL 7100-A

'O Banco do Brasil ajuda
Parcele o seu vocé a chegar mais longe.

Aparelho com credltc'
W acessibilidade
do Banco do Brasil !

Cadeira de rodas motorizada
reclinavel B400 Ottobock

e Inclinagdo segura: 72

e 2 Baterias de 12V- 50Ah
(autonomia no plano 35km)

¢ Pneus inflaveis

¢ Pedais removiveis

¢ Rodas anti-tombo

* Capacidade até 140kg

4 FREEDOM

Cadeira de Rodas
Motorizada Modelo
Compact CMAro 13

Ago Carbono
 freedom (\"(f
- b

FREEDOM w\
Cadeira de Rodas FREEDOM
Motorizada Modelo Guincho de g
Compact CMAro 20 transferéncia J

Ago Carbono TRANSFER



O que é e para que serve
a MAMOGRAFIA?

no rastreio para cancer de mama é a mamografia,
exame radioldgico para avaliagdo das mamas.

A partir dos 40 anos, todas as mulheres
devem realizar uma mamografia por ano, inclusive
mulheres que tém préteses de silicone. Para aquelas
gue possuem casos de cancer na familia, o rastreio é
individualizado.

A mamografia é um exame rdapido.
Entretanto, algumas mulheres podem sentir certo
desconforto pela compressdao das mamas. O ideal é
fazer fora do periodo menstrual, pois nesse periodo
as mamas ficam mais sensiveis. Mas como é um
exame rapido, qualquer desconforto é passageiro.

diagnodstico precoce passou a ser a palavra-
h & pd_ p.t R q P Dr2 Ana Paula da Cunha
chave no que diz respeito ao cancer de mama. Mastologista

Identificar o problema no inicio aumenta as chances CRM 52.86948-1
de recuperacdo e pode diminuir a agressividade do
tratamento. Hoje, a principal aliada das mulheres

FIBRASCA
Travesseiro ortopédico .
NOALLERGY PERSONAL MIX 3 -
: - FIBRASCA
ORTHO PAUHER
Mascara para dormir
VISCOPAUHER. FIBRASCA -~
Uma experiéncia Travesseiro Fibrasca Infantil
revigorante com Antissufocante Visco Baby FIBRASCA
alto nivel de conforo. : Travesseiro CERVICAL
k Latex Lavavel
FIBRASCA v
Encosto anatdmico com TRAVESSEIRO

canais massageadores ¥

LATEX LAVAVEL
EMMAQUINA

{ CASTELLANE

Chinelo com Blank =
Estampado. FIBRASCA o ENCOSTO

Cologue o conforto Travesseiro para joelho e tomozelo (NATOMICO %

NOS SEeUs pés.
Diversas cores. P-’h — )&J
Masculino e Feminino. | 2 |
Experimente na loja. @ =

4
FIBRASCA
Capa Multiuso de

Travesseiro Dr. Face




e TECNGMEDI®

DTy T PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Colchdo Pneumatico
110v ou 220v

T {\_ “« ; ; F \ P -
Ao N aw

SO " ~a PINTON
’ ::'* :j-‘\ :(’\“‘ ; ; k iﬁ\: OFTAM Maletas em Couro Sintético
e N Protetor Ocular Linha Classica e Cores
e m -~ B Bege e Cores
BIO-AIR PLUS SALVAPE v

Colchdo Pneumatico
COPESPUMA Antiescaras

Almofada Sapo Plushpillo
4

COPESPUMA

Almofada Triangular Plushpillo a
COPESPUMA PINTON
Forragdo Caixa de Ovo a vacuo Necessaire Diversas Cores
COPESPUMA v
Almofada Assento Comfort Gel ¥,
COPESPUMA - Theva - Copespuma e out | |
v 1.

Almofada Lombar AZULE BRONZE

COPESPUMA COPESPUMA ‘ N
Almofada lombar BIG THEVABALLS COPESPUMA
Viscoelastica Almofada Rolo A%?f:diiﬁg::zﬁs v TRAVESSEIRO PETIT LATEX
Preta / Estampada — 4 100% Latex Natural
) N
COPESPUMA

Grade de protecéo para cama Senior e
Barra de apoio para cama Stand Up

COPESPUMA

Almofada Antirrefluxo Adulto
- COPESPUMA

Almofada Antirrefluxo Infantil

“ COPESPUMA
Travesseiro de Latex
Basic Soft Flat

NATURLATEX HE
Almofadas e colchdes em Rabatan Naturlatex
com pastilhas magnéticas curigosocorionsy 0 @ @ @ @ NATURLATEX
e infravermelho longo ceeo Almofadas e suportes

Antiescaras 100% Latex



uando eu chego para dar palestras e comego a
Qcontar todas as histdrias reais, vem na cabega
das pessoas a imagem de alguém da 32 idade, o que
ainda é um fato desconhecido é que conforme um
estudo feito pelo IBGE, em 2010, cerca de 9,7 mi-
Ihdes de Brasileiros possuem deficiéncia auditiva,
sendo 1 milhdo até 19 anos!

Saber que ficaria completamente surda aos
16 anos nao foi nada facil, naquela época, ndo existia
rede social e nem conhecia ninguém com o mesmo
problema que eu, ou seja foi bem dramatico.

Para piorar, meu primeiro contato com uma
fonoaudidloga envolveu as piores dicas possiveis:
“Esconda seus aparelhos, e compre esse aqui que
€ menor e mais dicreto, assim ninguém vai ver!” ou
entdao “Nao conte para ninguém, ninguém precisa sa-
ber!”

Me lembro que uma das minhas maiores
preocupacdes era nao poder mais ouvir as musicas
que gostava, ou até mesmo ter que ficar repetindo
“desculpe ndo entendi!” a cada frase falada, e gracas
a tecnologia hoje isso ndo é uma verdade.

Com a parceria que eu e o pessoal da Rayo-
vac fizemos consegui escolher vérios leitores do meu
blog Cronicas da Surdez para participar de uma pes-

All for Healthcare

e |
SENSOR

ll ;- POSICIONAMENTO [

| e

HEM-6124
Monitor de Pressao Arterial
Automatico de Pulso

O wewone

OMRONUBRASIL.COWM

Monitor de Pressao Arterial
Automatico de Braco

quisa com as novas pilhas auditivas da Rayovac, e o
grupo teve a mesma impressao que eu. Para a maio-
ria dos participantes, elas tiveram durabilidade mui-
to superior do que aquelas as quais estavam acostu-
mados.

“Minha pilha durou nada menos que 27 dias,
um recorde! Durabilidade jamais vista em nenhuma
pilha 675 em 47 anos de uso!” comentou Aracele,
ja o Paulo ficou impressionado com a poténcia e ao
ouvir mais claramente!

Além de melhorar a qualidade em que ou-
vimos, fiquei mais feliz ainda quando soube que a
Rayovac se preocupa com 0 consumo consciente, a
embalagem é 100% reciclavel ( quem quer contri-
buir para a preservac¢do do planeta, levanta a mao!)
0% mercurio na composi¢do, e o selo de protegao é
maior facilitando o nosso manuseio. Eu indico!

Paula Pfeifer

escreve o blog Crénicas da Surdez,

empresaria, palestrante, vencedora do Facebook
Community Leadership Program America Latina

HEM-7130

DETECTOR Mo

deBATIMENTOS [
IRREGULARES |U

OmROoN

Conectada em vocé



MEBUKI

Elevagéo para ;al:oﬁ);;?a
- L
Assento Sanitario Banho & Encosto U H
J » -
— p p—
w - CARCI
-4 Elevagéo para
4 vaso sanitario
1 com alca.
CONFORT
WELLNESS PREMIUM UNIT sao

CCM

fraldas descartaveis para adultos,
com tecnologia toque de tecido e

E= 4 . formato diferenciado
‘EWI\ = \w i M, Ge GG
” i “"’e""e,ss, VJ CONFORT ~
| Q £ o< ,,,,,,,,,, o Fraldas Geriatricas
3 P,M, GeExtraG
L Protecéo e conforto ao alcance
EMBALADAS % . de todos. Linha completa de
INDIVIDUALMENTE CONFORT Absorvente Multiuso
Absorvente multiuso adulto
= | CONFORT MASTER
Toalhas Umedecidas Aduto. ccm
] ABRI.FLEX C' f
P onjort
YABRI -PFMLE‘a(W g CON F ORT )‘&}A\, &mastcr
= | Toalha Umedecida gy
= CONFORT MASTER '
ABRI-FLEX =
\ KINNER MED
Lengol pléstico
filtrante
ABENA
Rou%a:) mfhr:a de alta absorgao. KINNER MED
nioro € seguranca. «  Calga plastica especial
_ paraincontinéncia urinaria
Diversos tamanhos
G o / (
> B
”® V 3
CARCI _ —
Calga de latex
parg Hldrgtfa:rapla < DRYMAN
ou incontinéncia
. Absorvente
drinana. masculino para
Tamanho adulto 1 o
. ) incontinéncia urinaria
e infantil

.

P |
omfortgﬂle g

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
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Kit de Banho no Leito
Transforma o leito em uma banheira . TUBONOX
Barras de Apoio

oferecendo mais conforto e seguranca.
Agua & vontade, higiene de verdade para
pacientes acamados. ¥

em Aco Inoxidavel

Kitpara Banfo

| Seldh

banho no leito

B . Ba o ORTHO PAUHER
anqueta Banl A
Articalnde) Barras de Apoio Articulada
( comventosas
-
. [ ]
i
Articulado -
> | ¢
Praticidade, L ,
Confortoe
Seguranca = )
Suporta até 130kg - \
4 ORTHO PAUHER §
Banco para banho articulado.
Mais espago e seguranga no banheiro.
ABENA

ABRI SOFT SUPERDRY
70x180 Lencol absorvente
descartavel para até 1.750 ml.
Pacote com 30 unidades

ABENA
ABRI SOFT LAVAVEL
75x85 Forro absorvente
lavavel para até 2.000 ml.

VENOSAN

Meias Compressivas

il Mais saude e beleza para suas pernas

www.venosan.com.br / sac@venosan.com.br / +55 81 3538.8929. Uma empresa do grupo R



Alcool x Figado

Existe dose segura?

(gordura no figado), o efeito do alcool como
fator agressor hepatico é ampliado.

Quando a cirrose ja esta instalada, de-
ve-se tratar para evitar as complica¢des, como
hipertensdo portal, formacdo de varizes no

Jé é de conhecimento de grande parte da po-
pulacdo, que o consumo excessivo de bebi-
das alcodlicas é prejudicial para o organismo.
Isso porque aqui nem vou entrar no mérito do
prejuizo social e financeiro que o alcoolismo
traz para o individuo que consome doses aci- esdfago, ascite. Isso, logicamente, sendo a ces-
ma do razoavel. sacdo do consumo de &lcool a primeira medi-
Vale um alerta, quando imaginamos da.

consumo prejudicial de bebidas alcodlicas,
pensamos em grandes quantidades de alcool,
embriaguez, porém o uso diario de doses bai-

Sabendo que o alcoolismo é uma doen-
ca, deve ser assim tratado, com uma equipe
multidisciplinar, através da conscientizag¢do da

xas, de cerca de 30 - 40 g de alcool (equivalen-  doenca e tratamento de alteracdes ja instala-
te a 2-3 latas de cerveja, ou 1 dose de whisky) das.

pode ser o suficiente para que em 10 anos o

paciente venha a apresentar complicagbes

hepaticas como a cirrose, que é uma doen-

¢a cronica devido ao processo persistente de

inflamagéo do figado. Dr. Paulo Oliveira Braga

E i4 tenh | Gastroenterologista com drea de
m pessoas que ja tenham alguma ou- atuacdo em Endoscopia Digestiva.

tra doenca que também acometam o figado, CRM 52.87052-8
como hepatites virais, ou a esteatose hepatica d

Descansar é uma arte.
E a Copespuma sabe disso. Possui registro Anvisa.
Nossa linha de produtos é pensada
especialmente para estar em
sintonia perfeita com vocé e
fazer do seu descanso um
momento incrivel, unindo
tecnologia e inovacdo para
garantir o alto padréao
de qualidade e conforto
que vocé merece.

® Suporte Terapéutico Antirrefluxo Infantil e Adulto
e Suporte Terapéutico Antivarizes

e Colchdes Hospitalares

" e Forragdes Ortopédicas (Caixa de Ovo)



-— &« ACCU-CH ®
Ao gl Acy O | S peorcux ROCHE )N fere
o 2 e % o e Kit Acou-Check  § PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
A = i PERFORMA }
%E N para medigio
W ‘ da Glicose
’ » ~ On Call Plus
i Tiras para
ROCHE i - )
medicao da Glicose
Tiras Accu-Check Active, 4 GTECH Ga
Performa e Guide, Tiras GTECH Free e Lite

para medicdo da Glicose

para medicéo da Glicose

Wi e veqy w
Y — N Froo V'S
“ AcCU CHg_(' | A ) ABBOTT
‘Active == ‘/ — VG Tiras Freestyle Optium
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SN
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ROCHE
O Accu-Chek Guide € o mais novo

ROCHE “ medidor de glicemia da Roche e conta WELLION
Kit Accu-Check ACTIVE com o sistema de monitorizagéo Medidor de Colesterol
para medig&o da Glicose da glicemia sem fio. o Glicemia
LUNADUO

KENDALL
Meias Compressivas Diversos Modelos - Feminina e Masculina

SIGVARIS
VENOSAN Mela Anrembo
Meias G vas Feminina & Mascii
eias Compressivas Feminina e Masculina 78E34 [N
Branca  anmiTRomBO
A 4 »
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SIGVARIS

Antitrombo

para medigdo da Glicose

suling i
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e
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MEDLEVENSOHN )
Agulha para caneta de Insulina
100 Unidades - Medlevensohn

4,5,6,8 E12mm

MEDLEVENSOHN
Monitor de Glicose para Animais
Gluco Calea - Wellion

@ wellion

o

mmollL
130

| vat

SIGVARIS
Meias Medicinais
Feminina e Masculina
v

PN

SIGVARIS

SIGVARIS } oo
Linh iva d Meias Terapéutica
nna esportva de Masculina ACTITUDE
Alta Performance

KXo

Relaxmedic

ESPECIALISTA EM CONFORTO
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TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

THERMOLUX
Bolsa
Termoelétrica

4

O
PREMIUM SONDAS = )
Kit Académico Diversos usos e modelo AN \ ABC
Esfigmomandmetro, Linha de
Estetoscdpio, 4 Alimentago enteral \ — instrumentos
Termdmetro e em poliuretano IND cirdrgicos
- = Garrote S=— v } de precigéo
5 g e " em aco inox
4 % ‘ N _
o Para aspiragdo
R traqueal / uretral | .
Foley Latex ou Silicone —
COLOPLAST .
Linha completa
) Speedaast a Thick & Easy
‘ 3 | FRESENIUS
SALTERLABS ) ' ‘E Espessante instantaneo de
Canula Nasal Adulto p/ 02 ‘ : » j’ \ alimentos e bebidas, frias ou
Salter Labs 1600 - - quentes, a base de amido de
milho modificado. >
RIOQUIMICA
Toda a linha de produtos para RIOQUIMICA
UN!TEC higienizag&o e uso hospitalar @ fiige i
Umidificador CIRURGICA BRASIL
250ml 4 3 Canula para Traqueostomia
para . Metdlica - CURTAe LONGA
Oxigénio %—% .
UMIDIFICADOR < ]
OXIGEL fMile et
Vélvula reguladora para
cilindro com fluxémetro WL WO
AOYAMA
Massageador Elétrico CPL
GelC ::IItERCURUIt 110v ou 220v Fita de Fixagéo para
3M €l -ondutor para Ultrasom Traqueostomia CPL
Mascara de Embalagens com -
protegéo contra Skg, 1Kg e 320g
doencas v &P
infecciosas

» &l ?@ f } 7
G-TECH @
Massageador Pessoal \
IR Magnet Plus \ OMRON

b -

Massageador
Corporal HV-112

Indstria e Comércio

AG
ForragBes antiescaras
estofadas, inflaveis
eem Gel




CUIDE DA SUA SAUDE EDO mtiuzzanun/mmnon COMPRESSOR

momosecwon,—— ~ @9 @

~_PRODUTO COMPACTO MASCARA
EDEFACIL TRANSPORTE  ADULTO E INFANTIL

o BAIXO NiVEL DE RUIDOS!

MEDIDOR DE PRESSAO ARTERIAL OXiMETRO DE PULSO PORTATIL

BRACO - MB050 0X520

ALTA PRECISAO
A NIVEL DE INDICADOR

OXIGENIO (Sp02) GRAFICO

: MEMORIA ATE ~ AWPLO VISOR LAVIEN L
TN e PODE SER UTILIZADO POR CRIANGAS ACIMA DE 1 ANO!

ESFIGMOMANOMETRO CLiNICO KIT ACADEMICO
EC500
}
:} ’;‘;_, 7% incoem ANTICHOQUE
"‘4 )
20.30cm 5 CORES DISPON{VEIS!
CIRCUNFERENCIA

TECNOMEDI E MDF

Agora no Brasil, a MDF é um dos lideres mundiais na +
fabricacao de estetoscopios de alto padrao. Na TECNOMEDI
vocé encontra a linha MIDF e toda a sua tecnologia e qualidade. instrorment

Ne
-

WWW.

incoterim e () f Incoterm

.COMur iles st Desde 1973
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ou com mobilidade reduzida, as
lesdes por pressao ocorrem devido ao esao
atrito constante, principalmente em
(calcanhares, por exemplo). Também p
conhecidas como escaras, esse tipo de

A principal causa dessas lesGes é " O que e-?

a falta de movimentacdo, j& que a pressdo E como evitar?

Muito comum em pessoas acamadas
pontos com proeminéncias ésseas que
ficam em constante contato com a cama

~N
ferida pode ser superficial, atingindo P ressa o
apenas a epiderme, ou mais profunda,
comprometendo musculos, tenddes e 0ssos.
constante no mesmo ponto diminuia circulagdo
sanguinea do paciente acamado.

Os sinais mais comuns de uma
lesdo por pressdo sao: vermelhiddo, bolhas
escoriacOes. Estes sinais provocam ao paciente desconforto e dor que
demoram a passar, por isso precisam sempre de muita atengao, assim que observados devem ser tratados,

prevenindo a evolucdo do ferimento.

Os locais mais comuns de lesao sao: Mudar a posicao do paciente na cama a cada

. . . 3 horas;
e Regido sacral (acima do cdccix)

R . R e Na mudanga de posi¢dao, nunca arrastar o
e Trocanteres (parte superior e lateral do fémur) .
paciente sobre a cama;
e Maléolos (osso lateral dos pés . .
( pés) e Usar creme e/ou spray de barreira, criando

e Calcanhares (devido ao constante contato com uma pelicula protetora sobre a pele.

a cama)

Como evitar?

e Avaliar diariamente a pele, principalmente as Ticiane Souza
areas mais comuns da lesdo; Enfermeira
e Usar colchado tipo caixa de ovo ou pneumatico, COREN-R) 468.143

para aliviar a pressdo 6ssea;

..Q
....-
Acessorios para conforto
o presente que todo mundo quer!!! N atur lateX
aservigo do, conforlo. &) . ® . .

Rolinhos posturais
Encostos de descanso
Almofadas quadradas e redondas



N ACTE SPORTS ACTE SPORTS
'::%. Mini Bike para Exercicios Peanut Ball
¢ com monitor LCD multifungdes (Bola Feijao)
cor Laranja 90x45
com bomba - T22

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

ACTE ACTE SPORTS ACTE SPORTS
SPORTS Protetor Bucal Hand Grip em ago e espuma
Hand Grip Transparente P7-T (Par) -

Ajustavel - T99

= C
= \ )l
. % - - i
v N7
ACTE SPORTS

Grip ACTE - T117

T
In

ACTE SPORTS
Rolo de Liberagao Miofascial
(33Cx14Ax14L) - T141

ACTE SPORTS
Rolo de Massagem 3 em 1

(1 rolo firme de 3,5cm, 1 rolo suave de 10cm, »
1 rolo médio de 15cm - cm de didmetro) - T115
ACTE SPORTS "ACTE SPORTS ACTE SPORTS

Caneleira Profissional Emborrachada Mini Rolo de Liberagao Miofascial

(Par) 500g - 1Kg

Anel de Pilates 38cm - T12

com Ranhuras - T165

ACTE SPORTS ! h
Halter emborrachado - Cinza n ACTE SPORTS

5009 - 1,2 e 3Kg Rolo de Massagem para

& . \ Méos e Pés em PVC - T166
- % ACTE SPORTS %
y Bosu Ball com bomba
e extensor - T19 i
ACTE SPORTS R b

Mini Bosu - T153 ACTE SPORTS ﬂ;/
Bastao de Massagem - T144 #W

) 8 (47Cx4Ax4L) ACTE SPORTS

Rolo para Exercicios em EPE
90x15 cor Cinza Chumbo - T61

ACTE SPORTS
Roda para exercicios
19cm didametro
cinza chumbo
T14

< ACTE SPORTS H
ACTE SPORTS ; ] £
Extensor Pernas Master 60cm - T30 Extensor Biceps e Triceps - T29 4.? ACTE SPORTS

Corda de Pular no tubo - Preta - T95

100cm de comprimento

’“— o
b "Rl ACTE SPORTS

‘ Kit Mini Bands -
com 3 faixas - T71
Amarelo Facil

ACTE SPORTS
Extensor Bragos e

Laranja Médio

ACTE SPORTS

Azul Dificil . . P
Rolo em EVA - T154 Pernas Master - T28 Disco de Equilibrio Pré
(90Cx15Ax15L) cm 120cm de comprimento | 39,5cm de diametro - T49
- Inalador Ultrassénico Inalador Pneumdtico Umidificador Ultrassénico Espagador Unidirecional
G ¥ PULMOSONIC STAR LUXO 11 UPPY SONICLEAR X-PRAY

@)»
‘ ® )

., N
D <5 o,
Silencioso, rapido, eficiente e confortavel Inalagao deitado sem derramar medicagdo Permite limpeza total do reservatdrio Melhores resultados terapéuticos
Possui 3 intensidades de névoa Atinge profundamente os pulmdes Ameniza os efeitos do tempo seco Evita o desperdicio da medica¢do

Certificado de conformidade n® UL-BR 16.1045 Certificado de conformidade n® UL-BR 17.0056 Certificado de conformidade ne UL-BR 16.0821 Produto isento de registro no INMETRO
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WELMY
Balanga digital pediatrica WELMY "
MOD 109-E para até 15kg Balancas
com concha Ant g:' tri
v e ~ INCOTERM
M 9 . Estetoscdpio Rappaport
lecanica ER10
4 INCOTERM «©r
Balanga de Composicéo Corporal e Bioimpedéancia - NS
BBS500 Capacidade para até 150kg. “ [ CESCORF Aspirador de Secregéo
Plataforma de vidro temperado de 6 mm / Plicdmetro Clinico AspiraMax - MA520-60 Bivolt
v
OMRON » =
BALANGA DE CONTROLE

CORPORAL - MOD HBF514
com Medidor de Gordura

Corporal e Fitness Fornece 3 marcai
Medida de Peso, indice de fortin

Massa Corpdrea, Metabolismo FORTINOX
de Repouso e Muito Mais Papagaio, Comadre,
Bacia, Cuba Rim
INCOTERM >
Balanga Corporal AG
Plus Size (200kg) ¥ Forrag&o Ortopédica
Capa para Colch&o Hospitalar ESTEK
Incoterm Courvin ¢/ ziper 1036 v Lupa de Pala com Visor
Balanca Digital PLUMAX -
Inteligente de Andlise Papel Lencol 70x50
Corporal com e 50X50 cm *‘\)
Bluetooth E App Myfit 100% Celulose - LUXO - S

Papel Hospitalar Q 3

AG ) \
Forragéo AVANCO =
Ortopédica Diva mala dobravel )
Lengol Plastico com orificio. ! .
Impermeavel Aluminio. 130 kg ‘

Casal e Solteiro

PILATI V-
Cama Confort e
motorizada com . =
Colchao Acoplado h -
e Elevagéo Vertical ) Y
I ®
3 posicdes hd % » q
STALUZIA STALUZIA STALUZIA
Escada Médica Mesa de refeicdo Cama Fawler
2 degraus, Inox no leito comaltura hospitalar com
ou Esmaltada regulavel

ajuste de inclinagdo

Almofada de Gel SUA SAUDE FAZ PARTE

Capa de Colchdo hospitalar ‘ J : iy
‘A‘,, - A)

e

Inddstria e Comércio  *%sa°

A Qualidade que voce sente.



LITTMANN

Estetoscdpios Cardiology Ill, Master Cardiology
e Classic Il Adulto e Pediatrico
v

INCOTERM
Estetoscopio Clinico
4 (Azul, Preto ou Vermelho)

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

DORJA
p Esfigmomandmetro
Aparelho de pressao
Adulto Nylon Fecho Botéo
Diasyst
5Anos de Garantia

- WELCH ALLYN
Otoscopio Pocket Junior Pocket Junior dorjo
@‘ G@ com iluminago por fibra
) optica 2,5V
LITTMANN ~ » - GTECH
KITs de Acessdrios para @ = Gel de reposigiio para
Estetoscdpios i )
Diversoe Masolog \ TEN%& I Eletroestlmilador TENS
i "
U W
g ’ GTEG) 61.2"-“‘ ) W
WELCH ALLYN A aaueﬂ" Qliviojg
WelchAllyar Aparelho de Pressao GTECH .
e DURASHOCK DS44 Eletroestimulador TENS
Combate a dor

TYCOS

ARTERIA D

INCOTERM

sem medicamentos

Esfigmomanémetro Anerdide G-TECH
Ea100 Lancetas com =
100 unidad CARCI =
G-TECH unicaces AparehoTensDigtal || ©2°° —
s Lancetador B oo ¢ Tonsmed| 403‘? ‘ OI
g — ensmed v es T
. G"IE:H’ \ 4 Canais @) -
-
S CARCI
' s Eletroestimulador portatil
AG Tensmed 1 Junior
Base MONSERAT com 2 Canais 4046ES
pedestal para Oximetro MontSerrat
Infravermelho CMS-50D
"‘::ff“ MEDPEJ
Detector Fetal Portatil
GERATERM e
Oximetro Oxicontrol o ’G-t'rI'OEdCI; | DF-7001N
Azul e Branco lei’o rté:I uiso D . 4
Oled Graph S/ £ Wy,
v £ /c'/
/, '," -
> e £
Lampada OMRON \ % .
- Infravermelho TermOmetro (LW [(v“\ !
110/220v digital flexivel
SUA VIDA FALA.

[ 4
& .
<

I
PROTEGAO EXCLUSIVA
antibacteriana em todos os

ACESSORIOS

All for Healthcare

Inalar Compact
Inalador Compressor
OMRONBRASIL.CO

NOS RESPONDEMOS.

Respiramax
Inalador Ultrassonico

OmROoN

Conectada em vocé



O milagre humano

ser humano nao tem garras; possui dentes

que de nada o defendem; tem poucos

pelos; uma forca muscular que ndo se
compara a forca das grandes feras com as quais
divide o planeta e o jantar. Sua visdo noturna é
mediocre, a audicdo e o olfato se restringem a nove
vezes menos que os mesmos sentidos dos cdes.
Nada com lentiddo, corre menos que um rato e na
planicie, deixa sua cabeca exposta para qualquer
predador lamber os labios e encher a boca d’agua...
S6 mesmo um milagre para que pudéssemos
sobreviver as intempéries e adversidades desse
planeta. E foi isso que ocorreu! A despeito de nosso
“inapropriado” design fisico e demais fraquezas, a
inteligéncia e a inventiva fizeram toda a diferenca
e mantiveram viva a chama da prosperidade da
espécie, diante dos desafios ambientais.

Hoje estamos de novo, diante de novos
desafios. Acho que eles nunca acabaram e ndo

AEACAD ¢,

‘ M
QUALQUER LU

NEBZMART
DETNA A

SUAVIDA

MATSFACIL

vao acabar tdo cedo. O maior deles somos nds ou
estd em nés mesmos e podemos identificar como
cobica, inveja, cilme entre outros tantos elementos
de destruicao individual e coletiva. Contudo, tudo
faz crer que a mesma inteligéncia que nos livrou
das feras do ambiente externo, também nos fara
soberanos diante da imperfeicdo humana. Mais um
milagre se aproxima! Com méritos e créditos dados
puramente a inteligéncia, essa milagrosa bencdo
servida a nés generosamente pela Misericdrdia
Divina.

Dr. Tito Aurelio Gongalves.
Clinico Geral, especialista
em medicina tradicional chinesa

e acupuntura.
CRM 52.61990-7

nebzamart

4
0 JEITO SIMPLES DE FAZER INALAGAO

0 NEBULIZADOR
DE MALHA VIBRATORIA
MAIS PRESCRITO

E MAIS VENDIDO
NO BRASIL*



RESPIRON

TECNGMEDI®

Exercitador e incentivador respiratério SONICLEAR
CLASSIC, ATI-&ETIC eEASY Inalador e Nebulizador PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Ultrassonico
PULMOCLEAR
v
SONICLEAR
N NCS Umidificador/Purificador
SHAKER Przr;iz?or U|trassa@co UMD13
Exercitador respiratdrio CAP Nasal
e incentivador de
higiene bronquica
o

)

—

SONICLEAR )
Inalador Nebulizador
Ultrassonico Portatil

MINISONIC

AUVIO RéPIDO DA

N, OMRON
% Nebulizador Portatil GERATHERM
com rede Vibratéria Nebulizador
- v Micromesh Ultra compacto
OMRON + Bolsa de transporte
Termdmetro Digital +2 mascaras
de Testa MC-720 3 v

N,
NESNRN

S\

N

CRSE RESPRATOMA S
SONICLEAR RSMED
Inalador Nebulizador y ; < I(::I-zig: Espagador InAlair < e
Ultrassonico Pulmosonic Star Premium [ ) Adutto e Infantil P =
Nebulizador
NEBCOM V
INCOTERM
AL | Cortador e -
5 macerador de RS MED N
 incoten? comprimidos "!’ Capa protetora , i 4
< MEDICATE Antiacaros P ':
- Peakflow meter para Colchdes o GERATHERM
4 e Travesseiros Termdmetro Duotemp
Diversas cores

STERMIX
Esterilizador de ar
Mini STE 10
A solucao eficaz contra
«> mofos,acaros,fungos

{@/ ‘ . N\ e mau cheiro.
4

l >

STERMIX @ STERMIX
Esterilizador de ar 3 em 1 - =\
para 16m2 STE 36 Bivolt
MULTILASER
LY.\ Jp— RAYOVAC Descanso ergondmico para 0s pés
[27-N4 @)Y/ V@l Fihas Super Alcalina AA2 REFvAC 059

NO ALKALINE BATTERY
LASTS LONGER

Fusion

PREMIUM ALKALINE

} fclean Air “EE

CLEAR PASSAGE
Mata Inseto Elétrico
com Sugador

4 M10ou220v

MASCARA
PARA REPOUSO
MAsuu PARA REPOSO

MERCUR
Mascara para
Dormir
Beauty Black

Mask

CONT. 1 UNIDADE | UNIDAD
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VITAMINAD /-

mbora o termo “vitamina D” tenha se populari-

zado, hoje ela é conceituada como um pré-hor-

monio, pois sua absorcdo via fontes alimen-
tares correspondem apenas de 10% a 20%, todo o
restante é obtido através da exposicao solar.

As principais fungdes da vitamina D sdo
facilitar a absor¢do de calcio pelo organismo e
manter em quantidades adequadas o calcio e o
fosforo presentes no sangue. Estd vitamina é
essencial para o desenvolvimento saudavel dos
ossos e dos dentes.

Além disso, contribui para prevenir doencas
como diabetes, hipertensao, prevenir alguns tipos
de cancer, como os de cdlon, de reto e da mama,
fortalecer o sistema imunoldgico e a saude
cardiovascular.

Deficiéncia no Brasil

Surpreendentemente, deficiéncias dessa
vitamina sdo constatadas mesmo em lugares com
climas quentes, como o Brasil. Isto se deve a
mudanc¢a no estilo de vida restrito a ambientes
fechados no trabalho e em casa com uso cada
vez mais de redes sociais e computadores nao
facilitando a exposicdo ao sol.

Segundo uma pesquisa feita pela UFF
(Universidade Federal Fluminense), seis em cada dez
brasileiros apresentam deficiéncia da vitamina no
corpo, pois ndo tomam a quantidade necessdria de
sol por dia.

Quais os principais sintomas da caréncia

de vitamina D?

Na maioria das vezes a deficiéncia de
vitamina D ndo apresenta sintomas, somente em

|

RETD

T,

casos com prolongada falta desta vitamina e quando
a caréncia é muito grande surgem sintomas como:

Dor e fraqueza muscular; Enfraquecimento dos ossos
que os torna mais fdceis de quebrar, especialmente
0s o0ssos da coluna, quadril e pernas; Diminuigdo do
cdlcio e do fosforo no sangue; Osteoporose nos ido-
sos; Raquitismo nas criangas; Osteomalacia.

Por isso, para diagndstico é importante a
visita regular ao médico para solicitacdo do exame
25(OH)D. O diagnéstico de insuficiéncia é feito quan-
do se tem resultados menores que 30 ng/mL.

Quanto de vitamina D precisamos?

A nossa necessidade didria de vitamina D
varia de acordo com a idade, a necessidade de um
adulto corresponde a 15 mcg e a de um idoso com
mais de 70 anos a 20 mcg.

Fontes Alimentares:

ALIMENTO PORGAO QT VITAMINA D
Oleo de figado de bacalhau 100g 250mcg
Salmado cozido 100g 12,5 mcg
Arenque 100g 23,57mcg
Ovo cozido 100g 1,3mcg
Figado de galinha 100g 1,3mcg
Sardinha enlatada 100g 6,8mcg

Dra Livia Calazans
Nutricionista
CRN 10.10094-3

PALMILHA PLANTAR FASCIA

chantal.com.br



TECNGMEDI®

CHANTAL
Palmilhas SOFSOLE
Plantar Fascial, Airr Orthotic, Fascia, Athlete, Memory Plus, Deodorizing
Toda a linha Masculina e Feminina em condicbes especiais

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

v

INCOTERM r F 5
INCOTERM INCOTERM ) Medidor de Presséo Egﬂal de Pulso MP100 N 5;: |
Termémetro Clinico Digital Termdmetro Conforto ] @
MEDFLEX Monitoramento da ¢ B
- temperatura e umidade o/ :;; U

Y
X

-
=
8 -
A

INCOTERM
- Termbmetro Digital
Incoterligico Infravermelho
TCI100
INCOTERM
V' a
Termbmetro Incoterm_ J
INCOTERM Clinico ek
Bolinha para Massagem Corporal ECOLOGICO > v 5
ComfortBall
GTECH ( ) f < INCOTERM i/
Bomba Tira Leite sombo T e & : Umidificador de ar
Elétrica G-Téa GTecH /6 /_\ ) l Ultrassonico
v / A UMD100
- 1 NE ., ACCUMED
= i I" il Nebulizador infantil
GTECH oo PN NEBDOG L
| Y - —_— £ 3 GTECH azul e rosa
I/ i = Bomba Tira Leite
> = ﬁ i Manual — i e |
i 0 @ = i ‘ J -4 j
Al g i ! ) / 7
g E 4 = @ FrEgy / _‘J
w Yy
WATERPIK .
WATERPIK 4 Imgador Oral
Imigador Oral , Waterpik WP462B G-TECH
Utra 100W ) T Bivolt Preto Com 2 Aparelho de Presséo
" 4 ” Austes de Pressdo Automatico
e 4 Bicos

Compressor

3 N G-TECH
wate rp‘l k WATERPIK Umidificador
Refil Escova ou Jato Allergy
DD Diversos Modelos de Free Fiter
{ WATERPIK Acessorios i 3 Litros
Imigador Bucal indispensaveis para § <
Ultra Portatil Waterpik sua higiene bucal. GERATHERM Q
WP450 Bivolt < Nebulizador e




COLOPLAST ) | asig
Creme Antirressecamento g
da Pele Atrac Tain

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

COLOPLAST N
Speedicath Coude v Coloplast g
Cateter
- 4 coLoPLAST
Curativo hidrocoloide
“ Comfeel
. ; COLOPLAST
5 Comfeel
Limpador de Pele
COLOPLAST Caign 3760

4 Pasta para Ostomia sem alcool 60Gr Brava.
Bolsas e placas para Colostomia e Urostomia . %

Adulto e Infantil.
COLOPLAST
Pasta brava sem Alcool

4

COLOPLAST
——— \\ 4 Cinto Brava fixador
= para Bolsas de

Ostomia Standard

COLOPLAST

CONVEEN SECURITY 1PC  »

AUTO ADESIVO Latex e N/Latex COLOPLAST

V'S
Brava Spray COLOPLAST
Barreira de Pele Curativos Biatain espuma + prata
para Estomias ou espuma + Ibuprofeno

Unico Hidrogel
estéril do mercado
rico em AGEs

Conveen

CURATEC
Compressa com
Emulséo de Petrolatum
10x10cm ou 6x7cm

CURATEC
Curativos de Carvao Ativado e Hidrocoldide
Bota de Unna AGE Acidos Graxos Essenciais

CURATEC
Curativo com espuma de poliuretano para
traqueostomia - 10x10cm ou 6x7¢cm

COLOPLAST
Biatain Silicone

COLOPLAST
Biatain Ag

COLOPLAST |
Fita adesiva |
elastica brava ) \\

-

 ( COLOPLAST
Curativo Biatain AG Alginato Fita

AAAAAA

© Colopt @ Colop @ Coloplast

A
COLOPLAST
Lubrificante Desodorante Brava 240m

CONVATEC
Flexi-trak Dispositivo
para Fixagdo de
Cateter e Sondas %

(unidade)

o Oy ®

conectando
nmeédico-paciente

I STETHOSCOPES
os esteto com

espirito jovem
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CONVATEC

TECNGMEDI®

Removedor de adesivos
SENSICARE . .
¢ Spray de Barrera PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Alcohol Free
s v
= QR o
.o B W
N1 CAVILON
v f:-;':'_ w_ @ é uma linha de produtos
Q : < o " para prevengao de assaduras.
\ D S ¥ B = Com tecnologia inovadora,
/ O \ E 5:.-.-.-.‘ = 8%t ;}’ forma um poderoso conjunto
& .z-'if.":%oqf’?’lf - \ Vm’ o %o - .28 que limpa, protege e trata
SsEon D O (» 2 o apele em todas as idades
4 CONVATEC = L= T Dl
Curativos hidrocoloide
Duoderm, bolsa e placas CONVATEC
colostomia e urostomia, Curativo AQUACEL - 3M
stomahesive e Saf-Gel. v AG Prata Esa Curativo TEGADERM 1622W e 1626W
i Apelicula Tegaderm € uma pelicula fina
CONVATEC \m»—“ Cur;tg:;n:i: |1-|(i)c(j:rr2fibra com um adesivo hipoalergénico isento de latex.
Saché Gel para = Antimicrobiano Permite a passagem de oxigénio e umidade.
controle de odor altamente Absorvente E impermeavel & 4gua e liquidos,
Os sachés Diamond com Prata - Estéril a bactérias e virus.
gelificam o —@
contetido das bolsas ~ Diarnonds WALTEX
de ileostomnia ou gz, M — Bolsa de Colostomia
fezes liquidas e, ¢ CONVATEC todos os tamanhos
por consequéncia, Carbof e .
formecem conforto, = : Curativo Carboflex
qualidade e seguranga - A8t 103‘1 0 cm
aos pacientes. = Carvao Ativado

CDnvaTEc@

7 R
i//KOLPALAST

Kit Curativo
Descartavel Estéril

kolplast

3M
Fita de Silicone de Remog&o Suave.
Na&o deixa residuos na pele. Permite a
reposi¢ao sem perder a adesdo

v

j3m 27702
o

sumezom /“

<
DESCARPACK DAUDT
Coletor para material DERSANI - Loggo Oleosa
perfuro-cortante A 4

DERSANI

DESANTI—
— ORIGINAL

| DERSANI

Y
N
8
& HIDROSELL  poail 'E
! L] E ; . DERSANI £
. - palDT = -
! 20ixssy | socmxsom L= Gel para tratamento de feridas 2
‘ DERSANI HIDROGEL 3
com e sem Alginato 4
M >
p Fita Transpore e Micropore \‘ \
DIVERSOS TAMANHOS \

;M 8

“Transpore”

v

nte

 *Trangpare
*Hi nico
* Corte reto.
+Gtimaadesdo

Avental Descartavel
Manga Longa

b‘; ‘ B
I\ mm— VENOSAN

Curativo METALLINE é uma compressa
altamente absorvente composta por algodéo,
viscose e uma camada de contato com a ferida
que contém particulas de aluminio que evita a

aderéncia da compressa ao leito da ferida

e nao favorece o crescimento bacteriano.

B.BRAUN )
PRONTOSAN Liquido 350ml
Indicado para limpeza de
feridas “sujas’”, hidratagéo
e descontaminagéo de
feridas agudas e cronicas
preparando de forma
eficiente o leito da ferida
para o curativo.

| 3
Cm-‘-nﬂ A
Jaleco Feminino Touca descartavel
Acinturado Oxford com elastico



ACESSIBILIDADE

AN AT R4

uase 25% da populagdo brasileira tém algum
Qtipo de deficiéncia fisica ou mobilidade
reduzida, e garantir disponibilidade dessas pessoas
vai além da inclusdo social. Em uma casa também
é possivel adotar o conceito de acessibilidade,
criando ambientes que garantam acesso para todas
as pessoas, independente da mobilidade reduzida,
seja ela idosa ou com deficiéncia.
Vamos sugerir 12 dicas para tornar sua casa mais
acessivel a pessoas com mobilidade reduzida:

1. As portas devem ter um vao livre maior ou
igual a 80cm, assim uma pessoa em cadeira
de rodas pode passar livremente;

2. O uso de pisos antiderrapantes em especial
nas areas molhadas como banheiros,
lavanderias, cozinhas, areas de servico ou
areas externas, ajudam a prevenir acidentes;

3. Macganetas no modelo de alavanca, facilita
muito sua abertura;

4. Torneiras monocomando com acionamento
por sensor ou alavanca;

5. Rampas de acesso com corrimao

substituindo degraus de escadas;

6. Banheiros amplos que possibilite a cadeira
de rodas girar com facilidade dentro do
ambiente;

7. O sanitdrio deve ser no modelo apropriado
para cadeirante e ser instalado a uma altura

f /gtechsaude | www.gtechsaude.com.br

10.

11.

12.

de 45 centimetros do piso acabado (medida
a partir da borda superior sem o assento);

A pia deve ser suspensa e sua borda superior
estar com 80 centimetros de altura em
relagdo ao piso acabado, e abaixo dela deve
ser livre de obstaculos e respeitar a altura
minima de 73 centimetros.

Uma boa iluminagdo, principalmente em
pontos mais criticos como degraus de
escadas ou onde haja algum obstaculo,
auxilia para melhor visualizacdo dos
ambientes;

Corredores de uso comum com até 4m de
extensdo com larguras minimas de 90cm
sem nenhum obstaculo;

As barras de apoio sdo fundamentais em
banheiros (dentro do Box e préximo ao vaso
sanitario) ou outros lugares escorregadios,
para mais seguranga e autonomia.

Moéveis e demais objetos com cantos
arredondados também evitam acidentes;

Espero que gostem das dicas...

Viviane Lacerda Novaes
Arquiteta e Urbanista
A107531-4 CAU

Aparelhos de Pressdo
Medidores de Glicose
Nebulizadores
Termometros Digitais
Balancas




SALVAPE
Digitala

SALVAPE
Sandalia ajustavel

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

SALVAPE =~

Cunha Diabétic Sandalia Diabético Cunha ante-pé -
7 S
SALVAPE = é =
L, ——————— “
SALVAPE s
. ¥ L
Joelheira de D2z
Neoprene com ) CINTA MODERNA
cintas cruzadas SALVAPE )
\ Tomozeleira i | & L( K
AirCast b | 4 i
" 6 g
SALVAPE N :
Sandalia Augusta 4 =
SALVAPE 'Indic.:ada paraﬁ a
= Cirurgia Percuténea . L
Forragdo para Linha Cirtrgica

o

Calcanhar

do Hallus Val X
o nailus vaigo 4 Estética e Gestante

V'S
SALVAPE DILEPE =
Forragao para Cotovelo Sandalia Baruk /
'
v &

A9
RS

4 SALVAPE o’
Imobilizador P
Articulado para
Cotovelo 370 FAMARA f
Espaldeira Bio Ativa 24 :
v FAMARA E -
- N 5
SIGVARIS b Y N -
Calgador de Meias Mordomo 3 8./ FAMARA
Prético e facil de usar com todos os tipos \ - Luvas com Maxima Proteg&o Solar
de meias compressivas Ii @i ] HARANA SUN Curta e Longa
/ 1~ "
".Ii
Y.
i =
AN TENSOR Aaduras FORTE ¢
A Suporte Anatémico ALTACOMPRESSAO
VENOSAN Pfto

Calgador de Meias Venoglinder. Portatil.
Amaneira mais pratica de vestir suas meias compressivas.

W W

(21) 32156068
® (21) 985026068
® (24) 98131-9091

1

MELHORES SOLUCOES
DARAOXIGENOTERAPIAY 22

i 8]

www.oxigenar.com.br

Dé as suas pernas
a atencao que
elas merecem.

SIGVARIS

70

SAC 0800 707 7311

u www.sigvaris.com.br @ sac@sigvaris.com.br n facebook.com/sigvaris.br



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

ORTHO PAUHER
¥ KIT Tubos Facilitadores para
preensao palmar - Multi Uso REF.: 3544

ORTHO PAUHER

PN

a

ORTHO PAUHER
Mascara GEL REF.: AC067

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL
para Olhos

REF.: AC064

N

(= = "
y m = Bolsa Térmica GEL para Ombros ORTHO PAUHER
el REF.: AC065 Bolsa Térmica GEL
para Seios - REF.: AC064
ORTHO PAUHER 4
¥ KIT Fix Hand REF.: AC3002
Diversos Tamanhos" R e ORTHQ PAUHER
para Melhor AdaptagSo y 4 Bolsa flexivel para Gelo
ORTHO PAUHER @E  TemanhonMeG-REFACOT0
D— Sabonetes Funcionais Bolsa
e {\ @ SO L —
O O 3 “ ATIVADO, ERVA
b CIDREIRA
Onemmm) ou HORTELA
ORTHO PAUHER
Creme Hidratante ORTHO PAUHER
para Pés Gel Super
e Pernas Refrescante ORTHO PAUHER
. para pés
REF.: CM100 @ o pemas Creme Ultra ORTHO PAUHER
S Hidratante @ .
e cansadas para Pés \ Gel Esfoliante
REF.: CM101 ; e Intenso para
8 . g‘r\';z;‘;?s » . | ORTHOPAUHER 0s Pés R
e REE.: CM104 Desodorante Spray REF.: CM102

PROUNHA
PrRoUNHA <
TEATREECREAM o™ PRO PASTE
Creme fortalecedor de Oleo de
unhas. ) «._ Melaleuca
o Tea Tree
100% Puro
F 10MI
s, NO RONCO
Aparelho Antirronco e
Apneia No-Ronco
4 Termo Flexivel
Intra Bucal \
¢
NO RONCQ \
(

Ref.: 4033-A
TAMANHO: Unico

ORTHO PAUHER
Ortese Macia
Umbigo Anatémica
Pos-Cirurgia
100% Silicone

ORTHO PAUHER
Calha Ortopédica
AFO Flexivel
AC 100
Tam G

v

Antiodores para Pés
e Calgados
REF.: CM103 3

PALMITEC
Log&o cremosa
hidratante
<« PALMITEC
Creme hidratante,
desodorante e talco
para 0s pés

ME
RATANTE 3
fissuras) ., e

PRO ASSENTO
Protetor de vaso
Sanitario




LIXA POLIDORA DE UNHAS

Unhas Lindas e Brilhantes o
SEM BASE Noaher
\{: Lado @ erinar
\
0
ePritico

TECNGMEDI®

T Super PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Portitil e .
A R e
ORTHO PAUHER - ORTHO PAUHER
Lixa Anatomica ORTHO PAUHER Almofada PRO COLUNA
Polidora de Unhas Lupa/ Lente - Aumento Com lluminagdo

v ACO01

ORTHO PAUHER
Pilates Fisioball 45cm

' PRO=CILI
\ Fisiofauhg[ ‘ H
iSi0) e o

e

A
4. ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
Pantufa Ortopédica Esferas Massageadoras
Viscopauher FISIO PAUHER (2 unidades)

ORTHO PAUHER
Lamina Skin Mamaria
®

ORTHO PAUHER
L OR-;HOMPIAﬁUHER Massageador Para os Pés
* ISCo IViultiuso
7 Fisiopauher HappyFoot ) ORTHO PAUHER
Encosto Ortopédico * ORTHO PAUHER
Dinamico e Flexivel Protese de Mama
REF AC-010 ’/" \ @ SiligelMamma
' ‘f*\ Siligelf‘"umn{ v
R

@
S:!u;cl'vlamma

ORTHO PAUHER
gﬁ \ - Soft-Pad de Silicone .
! i sortpaPara : pscao
. >\ | - S e
Lo
ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER

Palmilha Executiva

Calcanheira Sob Gel

ORTHO PAUHER

Lamina Skin Abdominal

, { ORTHO PAUHER

Joelheira Ortopédica ORTHO I_’AUHER
Neoprene Longa Tornozeleira Longa
com Oirificio = de suporte
Ref - AC318 (PIM/G) T Ref-AC113 (PIMIG) «
: ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
EZMN:;; Almofada de Silicone Er? sxlé-g?;elar
i Yoga Pad @=Z Ref-AC319.
\ daFriccao ORTHO PAUHER  REF: FG41 Tamanho Unico
e Bastdo Antiatrito
= Magic Foot com 13g
4
4 ORTHO PAUHER
s . Munhequeira com
feNe. | tira no polegar
TECNOMEDI Ref - AC461
K g Caixa de comprimidos

Tamanho Unico
7 diversos modelos

ORTHO PAUHER
Meia compressiva

INCOTERM
. TECNOMEDI . N
Panturrilha 3/4 Bolsa Térmica E!= e Fita Métrica 150 Cm
Angio Pauher i " i\l ~ b com Célculo de IMC
REF:157 (P/M/G/GG) , paéae If:jﬂ‘; © Ve p
(LONGA/CURTA) <% TECNOMEDI 4 W D
Cortador de comprimidos
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TECNGVMEDI® D S~
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS ' .
V'S e
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER -~
Palmilha com Arco Calcanheira Ortopédica ORTHO PAUHER
Terapéutico. Siligel para Esporso com Fita Lamina Skin
Ponto Azul REF: SG218
b= ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica
- para Joanete Pro Hallux
ORTHOPAUHER ~ORTHOPAUHER .
Palmilha com Arco Terapéuti Calcanheira para Espordo
' peutico ORTHO PAUHER — o,ﬁgﬁ
e Pioto Apoio Plantar para = ‘
W]TA SKIN Metatarsalgia
" F—Az"%“:&; @ N
h ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER 9’ .,

Sapatilha de Gel
v

V'
WL ORTHO PAUHER
Protetor para gy
Calcanhar Revita Skin 6 em 1 NOADE
Indicado para Calcanhar rachado \"
ou ressecado, fascite plantar,
alivio das dores, prevengéo de >
patologias do calcanhar. S ag?"tggl'la'h er
Incrivel conforto, ajuste para Camb Arﬁcu}‘;géo Dinémica -
sapatos folgados, elimina atrito e
roce no tendéo. - ORTHO PAUHER
REF 3530/3532 Meia Ortopédica para
Diabéticos Pro-Diabetic
ORTHO PAUHER
Disco Multi Trainer ORTHO PAUHER
para méos, dedos Barras de Apoio
e antebrago Thera com ventosas
Pauher REF.: FG31 + -

ORTHO PAUHER

PUXADOR DE ZIP
ORTHO PAUHER

Kinesio-Pauher
Classic Tape REF:1046
(AMARELO, AZUL, VERDE,
VERMELHO, ROSA,
PRETO ,BEGE)

ORTHO PAUHER 4
KIT Anel adaptador

4

7

ORTHO PAUHER
Rolo Ortopédico
para Massagem
nos Pés e Maos
REF: FG 03

TouUE

Sandalia com Arco Piloto Total Support

=3

ORTHO PAUHER
Placa Multi-Uso de
Gel Aderente 8x10 Cm
Contra Calos e Bolhas
REF SG 821

v

)
PLACA MULTI-USO DE
et DERENTE CONTRA GEL
ADERENTE

TECIDO

ORTHO PAUHER
Meia compressiva
Esportiva PERFORMANCE

ORTHO PAUHER
Bolsa Inteligente
Impermeavel para
Cadeira de Rodas
REF: 3520




RECORTE O CUPOM, LEVE A UMA DE NOSSAS LOJAS E RESGATE O DESCONTO
PARA PAGAMENTOS A VISTA. CONSULTE O SITE PARA VERIFICAR A LOJA MAIS PERTO DE VOCE.

CUPOM DESCONTO

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

ESTERILIZADORES DE AR

TECNGHMEDI®
WWW.tecnomed I .com . br PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Kl /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

EToEn R e |
com ALTOINIVENGEGonforto:

“Experiéncia
Sofisticada,
Incompardvel com
Produtos Slmllnms”i’/

DESCONTO
AVISTA

ORTHO PAUHER
Mascara para dormir VISCOPAUHER.
Uma experiéncia revigorante com

alto nivel de conforo.

ED21_OFERTAS VALIDAS ATE 31/01/2020

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

R

boaonda

A REVOLUGAO DO CONFORTO

TECNGMEDI®
WWW-tecnOmed i 'com . br PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
K1 /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

e

COPESPUMA
Almofada Lombar
AZULE BRONZE

DESCONTO
AVISTA

A Almofada Lombar Copespuma
tem design exclusivo, que garante
ponto de apoio para a lombar.
Feito com espuma viscoelastica
que auxilia na prevengdo da fadiga
e pressdo na coluna lombar. Ideal
para ser utilizada em casa, no
escritorio, no carro e em viagens.
Sua coluna merece este conforto!
Capa removivel e lavavel.

ED21_OFERTAS VALIDAS ATE 31/01/2020

T T T T T T . |

ORTHO PAUHE
Pilates Fisioball

ED21_OFERTAS VALIDAS ATE 31/01/2020

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

Geratherm’

TECNGHMEDI"®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

www.tecnomedi.com.br
Kl /tecnomedi

DESCONTO
AVISTA

CHANTAL
Palmilhas SOFSOLE : Plantar Fascial,
Airr Orthotic, Fascia, Athlete, Memory Plus,
Deodorizing. Toda a linha Masculina e
Feminina em condigbes especiais

ED21_OFERTAS VALIDAS ATE 31/01/2020

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

GANZZN

improving quality of life

SIGVARIS

TECNGHMEDI"®

WWW.teCnomedi.C0m . bl' PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
K1 /tecnomedi Desde 1990 trabalhando

pelo seu bem estar
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RECORTE O CUPOM, =) STERMIX :

LEVE A UMA DE NOSSAS S Esterilizador de ar |

LOJAS E RESGATE O 3 L Mini STE 10 i

DESCONTO PARA = > & 1

| ™ V) 0 1

PAGAMENTOS A VISTA. i o o\ ]

CONSULTE O SITE PARA Z 1

VERIFICAR A LOJA MAIS g & 1

PERTO DE VOCE. 2 STERMIX ) !

- _ 1

Was |

e 1

TECNGHMEDI® S} 1

WWW.tecnomedi.com.br PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS § . |S'|(;E RdM |X3 1 !
Ei1 /tecnomedi Desde 1990 trabalhando o sterilizador de ar 3 em 1
pelo seu bem estar para 16m2 STE 36 Bivolt :

GERATHERM
Termdmetro Duotemp
Diversas cores

%

9%
DESCONTO
~ AVISTA

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

/01/2020

s
= =
ey (3era;fjotemp

TECNOGMEDI"®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

ED21_OFERTAS VALIDAS ATE 31

www.tecnomedi.com.br

Ei1 /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

________ =4

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA

c h a n ta I PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA

VERIFICAR A LOJA MAIS

PERTO DE VOCE.

N boaonda

TECNOGMEDI"®  BOAGNDA

ED21_OFERTAS VALIDAS ATE 31/01/2020

H PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS ‘ .
www.tecnomedi.com.br Calgado Ocupacional
i Desde 1990 trabalhando SUSI, SUBLIME,
E1 /tecnomedi US|, SUBLIME

pelo seu bem estar

—— e = e e -

S oo FIBRASCA RECORTE O CUPOM,
g BB Travesseiro CERVICAL LEVE AUMADE NOSSAS
< Latex Lavavel LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
Copespuma t PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

TECNOGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

www.tecnomedi.com.br

Kl /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

ED21_OFERTAS VALIDAS ATE 31

DO O MAIOR DESCONTO.
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pratica do jejum estd presente na historia

da humanidade, seja nos periodos de

fome dos povos n6mades quando ainda
ndo conheciam a agricultura ha milhares de
anos, seja nas praticas religiosas orientadas
por Jesus, Maomé e Buda que faziam jejum
regularmente.

O uso do jejum como tratamento
de vdrias doencas sempre existiu de forma
instintiva (quem nao fica enjoado de comerapds
uma diarreia ou quando vomita) até porque os
remédios para tratar diversas doencas foram se
desenvolvendo de forma gradativa e somente
hoje temos medicamentos comprovadamente
Uteis e seguros para se usar.

Observando a satude de populacdes que
fazem jejum, alguns pesquisadores perceberam
gue além do uso na pratica espiritual, ele
poderia ser util para saude fisica. As primeiras
impressées mostram um beneficio importante
no controle de peso, prevencdo e controle
do diabetes mellitus, diminuicdo de gordura
visceral — depdsito de gordura que causa a
conhecida barriga de trigo ou barriga de chopp
dos comedores de carboidratos em excesso.

Em animais de laboratdrios, nos ratos
e até mamiferos maiores como macacos,
a expectativa dos animais chega a dobrar
pelo simples ato de jejuar periodicamente.
Na espécie humana é muito dificil fazer um
trabalho cientifico para avaliar esta questdo, é
possivel intuir que se repita este fendbmeno em
nés humanos.

‘\\' A\

Mas vocé vai me falar: eu sou contra
jejum, ele me faz mal! Fazemos jejum todos os
dias no periodo em que dormimos. Sabemos
que dar um intervalo de 2 a 3 horas entre
jantar e dormir melhora muito a qualidade do
sono e é fundamental para ndo termos refluxo
gastrico que causa esofagite, laringite e até
descompensacdo de asma e bronquite cronica.
Resumindo: Dormir 7h por noite mais 3h sem
comer antes de dormir equivale a 10h sem
comer. Fazemos jejum intermitente até sem
termos consciéncia disso.

Ao fazermos jejum mais prolongados
de até 24-48h, podemos experimentar
beneficios excepcionais em varios aspectos,
principalmente melhora da disposi¢cao, da
concentracdo, mais clareza mental, além de
aceleracdo dos processos de reparo humano.
Em outras palavras, € como se o corpo pudesse
se concentrar em otimizar sua estrutura para
receber melhor o alimento no futuro préximo.
Quando ndo experimentamos fazer jejum, que
é a realidade da maior parte das pessoas no
mundo, este fendmeno de reparo e otimizacado
acontece de forma mais lenta.

Mas ATENCAO: é preciso orienta¢do
de profissionais sérios e cuidadosos. O jejum
terapéutico é contra-indicado em gestantes,
criangas e pessoas doentes agudamente. Em
pessoas que usam medicagdo para pressao
alta e diabetes é necessario cuidado redobrado
porque no inicio do tratamento pode ocorrer
tanto queda de pressdo quanto de glicose com
a pratica do jejum.

Dr.Sérvio Paixao
Cardiologista
CRM 52.72513-7




WEDGE SOFT WORKS
Calgado Ocupacional
Sapatilha Branca
CA-34061

v P
€

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

CHANTAL
Bota imobilizadora
ROBOCOP
¢ Curtaelonga

Babuche “
WEDGE SOFT WORKS

Modelos Fechado e A
e Aberto
USO PROFISSIONAL WEDGE SOFT W-ORKS
. Calgado Ocupacional
Cores: Branco, Preto e Azul Ténis Works
‘ CA-37212

y ONFIT

CHANTAL — Meia Mini
Colete Cervical Aspen a— -~ diversas cores

Adulto e Infantil BOA ONDA e tamanhos.
Calgado Ocupacional  Feminino e Masculino.

SUSI, SUBLIME,
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e acordo com a Organizacao Mundial

da Saude, até 2025 o Brasil sera o sexto

pais do mundo em numero de idosos.
Isso mostra a importancia em incentivar a
terceira idade a praticar esportes e com isso
evitar muitas doencas que sao causadas pelo
sedentarismo.

E isso ja foi comprovado por uma
pesquisa realizada na cidade de Oslo, capital da
Noruega, publicada no British Journal of Sports
Medicine. O resultado apontou que a atividade
fisica regular praticada com uma intensidade
moderada ou superior proporcionou um
enorme beneficio aos praticantes idosos.

A pesquisa foi realizada durante 12
anos,emque os pesquisadoresacompanharam
5700 noruegueses, com idades que variavam
entre 68 e 77 anos e a conclusao foi de que
os idosos que praticavam ao menos trés horas
de atividades fisicas por semana (cerca de
30 minutos, seis vezes por semana) viveram
cerca de cinco anos a mais do que os idosos
sedentarios. Ou seja, a pratica de exercicios
pode aumentar a expectativa de vida de um
idoso e pode reduzir em até 40% o risco de
morte.

portanciada-praticade i
melhoridade:

Os beneficios do esporte na terceira
idade:

Além de contribuir para aumentar a
gualidade devida, a pratica de atividades fisicas
adequadas pode prevenir varias doencas,
osteoporose,

como hipertensdo, diabetes,
derrames e varizes,
retardar o declinio
funcional e espantar
o sedentarismo.

Sem contar
gue manter o corpo
ativo auxilia no
fortalecimento dos
musculos, melhora
a flexibilidade e o condicionamento fisico e
aumenta a capacidade de movimentagdo. E
é também uma 6tima maneira para evitar
a ansiedade e a depressdo, ja que o esporte
promove a integracdo com outras pessoas e
evita o isolamento, muitas vezes comum na
melhor idade.

https://portamedalhas.com.br/blog/bike/melhores-
esportes-para-idosos/

QUALIDADE POR EXCELENCIA
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