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TECNOMEDI NOTICIAS é uma revista de
propriedade da TECNOMEDI e destina-se a
prestar informagdes sobre cuidados com a saude
e dar conhecimento a seus clientes sobre produtos
médicos e ortopédicos disponiveis em suas lojas no
Estado do Rio de Janeiro.

As imagens apresentadas sdo meramente
ilustrativas, podendo haver variagdo de cor ou forma
dos produtos apresentados.

As matérias apresentadas sdo de
responsabilidade de seus autores e ndo
representam, necessariamente, a opinido da
empresa. As matérias podem ser reproduzidas
desde que citadas as fontes e seus autores.

TECNOMEDI — CENTRAL DE DISTRIBUIGAO:
Rua General Andrade Neves, 31 — S3o Geraldo
Volta Redonda — R) Tel: (24) 3346-4777
Site: www.tecnomedi.com.br
Fecebook: facebook.com.br/tecnomedi
Email: sac@tecnomedi.com.br
Todos os direitos reservados.
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Liliam Tavares, Thais Serra, Tauana Fabiano Alves,
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Temos grande satisfagdo por poder levar informacao e oferecer
produtos de alta qualidade para os mais diversos usos, o ponto
em comum, o cuidado da saude, nosso bem maior. Essa edi¢do da
Revista Tecnomedi esta recheada de novidades e com artigos de
grande valor, encaminhados por nossos fornecedores, médicos e
consultores. Foram tantas as contribui¢Ges que tivemos que fazer
um arquivo para entregar esse rico conteldo, aqui na revista e no
site. Mais uma vez agradecemos a cada um pelo empenho e pela
dedicagao.

Incentivamos cada um de vocés a visitarem nossas
lojas, que tem passado por uma verdadeira transformacdo de
mudanca de layout e implantacdo de novos servigos. Fazemos
aqui um destaque para o servico de DELIVERY que implantamos,
permitindo que os clientes sejam atendidos com seguranga e
rapidez em suas solicitagdes na loja ou por telefone. Consulte nas
lojas a disponibilidade desse servigo que serd ampliado para toda
a rede.

O WhatsApp ganhou mais forga e para a comodidade de
todos, no site destacamos os telefones de cada loja para que vocé
possa usar mais este servico, seja para tirar davidas ou solicitar
produtos e servigos ao toque dos dedos.

Estamos orgulhosos por ter uma equipe tdo dedicada e
treinada, pronta para dar informacgGes sobre todos os produtos
que comercializamos. Tire suas duvidas ou conhega as novidades
que todos os meses chegam em nossas lojas.

Aproveite nossos canais digitais no site, facebook e
Instagram para receber todas as informagdes que precisa. Conte
conosco.

 TECNGMEDI

Paulo Biajoni Braga

Mario Vitor Netto trabalhando
) pelo seu
Diretores bem estar
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RELAX MEDIC
Encosto Massageador
Shiatsu Pillow

RM-ES3838A

X

Relax I

ESPECIALISTA EM CONFORTO

(‘llx

RELAX MEDIC “
Feet Care Roxo
RB-PE835C

Produto Original:

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

¥ TECNGVIEDI®

RELAX MEDIC
Massageador Shiatsu F5
para pés e panturrilhas

DR. COLUNA
Assento Ortopédico
3 DR. COLUNA RELAX MEDIC
4{ RELAX MADIC Mata Mosquitos Killer
Assento Massageador RM-Al1414A
Corporal Aquecedor
Anatémico
Ultra Massage RELAX MEDIC

RM AM2206A RELAX MEDIC »

RELAX MEDIC
Desumidificador multi dry
para guarda roupas

RM-DA0110a

Massageador ( Relax Magsage
ORBIT MASSAGE Laranja
Portatil RM-MP4018 RM-MMO0380

Massageador Mini

a

RELAX MEDIC
Desumidificador de Ar Relaxair RELAX MEDIC » RELAX MEDIC
Portatil RELAX MEDIC Bolsa Térmica Relax
Massageador ™ .
Irrigador Oral ermo Multiuso
Complete Bath 9 RM-BT3004
A prova d’agua RM-106300A
RM MB0719
RELAX MEDIC
RELAX MEDIC RELAX MEDIC Bolsa Térmica Relax
Massageador : Massageador Thermo Adapt
elétrico corporal \“ Pyramid para Contusdes
portatil s/ fio com /) z v Relaxamento
5 acessorios A{ \ ; RM-BT3001 +
'] \@/ \:‘%’ \G/ .
. v - = 4 !
RELAX MEDIC \ i
S RELAX MEDIC % 155
Massageador ¥ (a
Shiatsu Neck Plus Massageador Human \ s
RM-MP5555A Massage Azul
RM-MP101

Sua cadeira adequada ao seu momento

Com a nova tecnologia Freedom Connect o usudrio pode adequar a cadeira de
rodas motorizada para seu momento. O desempenho e comportamento do
produto é personalizavel através do Freedom Connect User, uma ferramenta

grafica instalada no seu computador.

Compact CM

Cadeira de Rodas
Motorizada

Aro 20

Aco Carbono

Freedom

www.freedom.ind.br
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KESTALL U

Cinta Abdominal [ oddledst:

Modeladora Kestal &
Tamanho Unico
KSN-062

ORTHO PAUHER & & i

Reldgio Silicone Wy |
de Bolso para ‘“
profissionais \ R

de saude (
REF.: 2672

3

www.rayovac.com.br

RELAX MEDIC
Massageador de presséo ar

para pernas e pés F10 ‘ ’
v 4

ACTE SPORTS
Massageador T151 Roller

4 RELAX MEDIC
Massageador portatil
SNUG Massage

RELAX MEDIC
Irrigador Oral
Familiar Family Oral
Cleaning Bivolt Relax

Medic RELAX MEDIC
Lombar Soft
p Encosto Alongador

Massageador Vibratério
Cinza - RM-AC2808

RELAX MEDIC
Mini Bath
Massager

a prova
D'Agua

RELAX MEDIC
Irirrigador nasal sinus clean
higienizador lavagem nariz

BIOFLORENSE )
Protetor Para Gesso Probanho.

-
-
Infantil e Adulto. Brago/Pema p.

Escova dental |
a pilha Relax :'nPR') =~ PRO
Flex Care EaBa £J BANHC

RELAX MEDIC :'I.

RAYOVAC
EXTRA

ADVANCED

NOVA FORMULACAO,
NOVO DESIGN.

*Nenhuma pilha para aparelho
auditivo dura mais!”
#AquiTemAuditivas #SurdosQueOuvem

*Testes internos de desempenho ANSI/IEC para os tamanhos 10, 312 y 13.



MACROSUL
Estadiémetro Compacto
MTS HT-01 MD

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

MACROSUL 3
Tesoura para
bandagem Medicut
MACROSUL
Doppler Fetal Portatil =
MD Digital FD-200B MD
Diapas&o 256¢ps 4
fixador
(U
’ MACROSUL
Eletrocardiografo ECG
e 12 canais Bionet
MD “ CardioCare 2000
Otoscopio OMINI 3000
Xenon - CORES
4 R Q a
“ MACROSUL
MP ) MACROSUL Méascara para Reanimagé&o
Otoscopio Martelo Neurolégico boca-boca
OMINI 3000 RS de Buck
LED Preto & A
MD com estojo Luxo o
Oftalmoscdpio Omni 3000 & e @. > y @V) p
Com Estojo Macio ~ SAMARITAN N nq ;
Desfibrilador PAD ‘ .
< = Trainer HeartSine
A
\\ /' foo < MACROSUL
— 74 Reanimador Manual MD
i MACROSUL Adulto/ Infantil de Silicone Completo
Oculos de Protegéo Kinesio Tape AMBU
em Acrilico Incolor Macrolife
— ‘ '/ MACROSUL
Estetoscdpio SPIRIT Professional
Diversas Cores

— 200
MACROSUL -
Lantema Clinica LED MACROSUL ’ g
Diversas cores Estetoscoplo SPIRIT
v Pro-Lite Black Edition

BOLSA PARA ANDADOR DE ALUMINIO
AGUA QUENTE COM 4 RODAS, ASSENTO E CESTA
GRANDE - 2L TAMANHO UNICO
(LXA)20X 31cm 1,60M A1,90m
ALTURA DO USUARIO
LILAS
BC 0014-LI BC1555

MERCUR.COM.BR
O/MERCURSA @/MERCUROFICIAL @/MERCUROFICIAL

Desde 1924

o/ °

ANDADOR TRIANGULAR DE
ALUMINIO INFANTIL COM 2 RODAS

TAMANHO UNICO
MA125m .
ALTURA DO USUARIO

BC1541

ERCUR® | iz
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OTTOBOCK 3
Cadeira de Rodas
Aluminio de peso leve Start
Pneus antifuro - M1 43cm
Capacidade 125 Kg

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

CDSs
¢ Cadeira de Rodas
Max Obeso
Largura do assento e encosto: 66 cm
Profundidade do assento: 47 cm

Capacidade Maxima: 150 Kg .~ a OTTOBOCK

Cadeira de Rodas
Centro S1 - Ago Carbono
Capacidade 100 Kg

CDSs |
Cadeira de Banho ) i
DELLAMED Max Obeso —
Almofada Capacidade de peso: 120Kg
Air Basic 41x41

Largura do assento: 55cm
Largura total: 59cm

4’

PRAXIS 4
Cadeira para higienizagdo
MOD SC7005B

- Estrutura em aluminio

<&
- Largura total 56 cm \ [
- Largura do assento 40 cm N

- Capacidade max: 100 kg

CDS OTTOBOCK
Cadeira de Rodas y, 4  Scooter SCOTTS
Mod. CDS Transit 40 DESMONTAVEL

WD40

0 MELHOR PARA 0

- Encosto em plastico

P h
- Assento almofadado SEU EQUIPAMENTO.
- Coletor com tampa -~  CDS

Cadeira de Rodas
Aco Carbono com elevagdo dos pés

Mod. M 2000 MERCUR Muletas
w BengalaTipo T Ganadenses
INDAIA Dobrével v
! =3 =
MULTILASER L L
Bomba de Ar de Pé L 7| e ‘ -
Atro para T | {) | ORTHO PAUHER
P | i \ / |/ | o ~
Pneu; Ieo'zfg'avels \, “l! H!_'I ’ ,l | \, n| Alca inteligente ) L
| | _ [ . | antiderrapante
. b\ 1 | ' ' para bengala L |
~ INDAIA J ] A REF:3521 N A1
Bengalas Bengalas dobraveis
Muletas' 6.3 Bengala§ em para deficiente visual
aluminio e madeira
FREEDOM -
Andador Aluminio |
4 Rodas Freedom Walker DILEPE
Andador articulado
de Aluminio (Dobravel)
D ~  DB009

D) O Andador Freedom
Walker possui quatro
niveis de ajuste, quatro
rodas, freios, assento para

A
descanso, fechamento ~ PRAXIS - MERCUR MERCUR “
em X. Tamanhos P, Me  Andador com 3 rodizios . -
nhos r, M. . Andador articulado Andador Ortopédico
G, para usuérios de até e bolsa muttiuso . ini ; ini 5
e MOD SL 309 de Aluminio (Dobréavel) de Aluminio (Dobravel)
g !
] ou com Rodas Mod. BC1555



ORTOBRAS
Cadeira de Rodas
Modelo AVD ORTOBRAS )
Reclinavel Cadeira de Rodas
Aluminio Modelo HIGIENICA
Aeronautico BANHO
Aluminio Temperado
Apoio removivel
para bragos
Coletor

‘ * Ortobras

ida nao para

ORTOBRAS
Cadeira para banho i
desmontavel QRTOBRAS
HYGIENIKA ) Cadeira de Rodas
“-;— Modelo AVD
T ol Aluminio

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

( JN "iilAribe

JAGUARIBE
Cadeira de Rodas )
Modelo 1016
Pneus macigos
Dobravel em X
Agco carbono e
Pintura Epoxi

Aerondutico ETHNOS
Cadeira de Rodas
\ LIFE START

Rodas de Nylon Aro 24
Capacidade até 100Kg

Cadeira de Rodas 3

LIFE PREMIUM
Rodas Aro 24 - Pneu Inflavel. e.rhnos
Eixo Quick Release
Capacidade até 100Kg

PRAXIS
Andador dobravel com rodas
e assento de luxo

MOD.SL512 ¥

Cadeira de Rodas Aluminio
Modelo SL 7100-A

O Banco do Brasil ajuda
Parcele o seu vocé a chegat is longe.
Aparelho com credlto'
W acessibilidade
do Banco do Brasil !

PROCURE UMA DAS LOJAS TECNOMEDI E INFORME-SE!

Cadeira de rodas motorizada
reclinavel B400 Ottobock

e Inclinagdo segura: 72

e 2 Baterias de 12V- 50Ah
(autonomia no plano 35km)

¢ Pneus inflaveis

¢ Pedais removiveis

¢ Rodas anti-tombo

* Capacidade até 140kg

4 FREEDOM

Cadeira de Rodas
Motorizada Modelo
Compact CMAro 13

Ago Carbono
 freedom (\"(f
- b

FREEDOM w\
Cadeira de Rodas FREEDOM
Motorizada Modelo Guincho de g
Compact CMAro 20 transferéncia J

Ago Carbono TRANSFER



Vencendo
as diferencas

uando nasci, fui bem orientado e a medida
que fui crescendo, fui acreditando em meus
ais que sou capaz. Ja passei por boas
escolas e ndo precisei fazer prova especial, fiz prova
normal como todo mundo. Estudei e completei meu
Curso Técnico em Informdtica. Fiz um estdgio no
SAAE onde me preparou para o mercado de trabalho.
Hoje estou fichado na AAPVR - Associacdo de
Aposentados e Pensionistas de Volta Redonda. Entrei
como mensageiro e recentemente fui promovido a
Auxiliar de Escritério. Eu divulgo todas as acbes da
APAE VR, durante a semana eu trabalho. Eu acho que
as pessoas devem olhar as criancas e os jovens com
a Sindrome de Down com carinho, por que todos
nds com Sindrome de Down precisamos de carinho,
amor, mais respeito aos nossos direitos.
Ser um dos Embaixadores da APAE é olhar
com carinho para as criangas que frequentam essa

linda Instituicdo. Representar a APAE VR é uma
honra em ter abragado uma causa tdo importante.
Quando eu soube que a APAE estava para fechar, me
empenhei em ajudar.

O maior desafio que venho enfrentando é de
lutar pelos direitos dessas amadas criangas e jovens.
Os resultados sdo positivos. Por que as redes sociais
me ajudam a convencer as pessoas a colaborar com
a nossa APAE. Sinto-me muito orgulhoso por tudo
que eu fago, e tento convencer as pessoas que vale
apenas abragar essa importante causa.

Recebemos com muito carinho o texto do Gabriel Santos Ribeiro, 26 anos. Uma pessoa especial em todos os

sentidos. Engajado, comprometido, leal, comunicativo, dono de um sorriso contagiante e uma atengdo enorme com ’
as causas da APAE. Jd o vi dando entrevistas, lendo com desenvoltura e participando de tudo. Emocionante. Muitas
pessoas ainda tem o preconceito com as diferengas, mas Gabriel tem se mostrado firme em provar que todos nds
somos diferentes e, ao mesmo tempo, iguais. Capazes de transformar o que nos rodeia em algo melhor. Que essas e
fronteiras se alarguem e que todos possam ajudar, como puderem. http://embaixadoresdaapae.com.br VOLTA BEOGN DA
(Jader Costa)
FIBRASCA
R Qe Travesseiro ortopédico A
NOALLERGY PERSONAL MIX 3 a_—
< v FIBRASCA
ORTHO PAUHER
Mascara para dormir
VISCOPAUHER. FIBRASCA -~
Uma experiéncia Travesseiro Fibrasca Infantil
revigorante com Antissufocante Visco Baby FIBRASCA
alto nivel de conforo. Travesseiro CERVICAL
Latex Lavavel
FIBRASCA v
Encosto anatémico com TRAVESSEIRO

4 CASTELLANE
Chinelo com Blank
Estampado.
Cologue o conforto
NOS SEeUs pés.
Diversas cores. },‘z—
Masculino e Feminino.
Experimente na loja.

FIBRASCA o ENCOSTO
Travesseiro para joelho e tomozelo

|
I\v
.

g N = |

é. % Capa Multiuso de

CERVICAL
L VAYEL

canais massageadores ¥

ANATOMICO

3
S
Q

<4
FIBRASCA

Travesseiro Dr. Face
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Colchdo Pneumatico
110v ou 220v

T {\_ “« ; ; F \ P -
Ao N aw

SO " ~a PINTON
’ ::'* :j-‘\ :(’\“‘ ; ; k iﬁ\: OFTAM Maletas em Couro Sintético
e N Protetor Ocular Linha Classica e Cores
e m -~ B Bege e Cores
BIO-AIR PLUS SALVAPE v

Colchdo Pneumatico
COPESPUMA Antiescaras

Almofada Sapo Plushpillo
4

COPESPUMA

Almofada Triangular Plushpillo a
COPESPUMA PINTON
Forragdo Caixa de Ovo a vacuo Necessaire Diversas Cores
COPESPUMA v
Almofada Assento Comfort Gel ¥,
COPESPUMA - Theva - Copespuma e out | |
v 1.

Almofada Lombar AZULE BRONZE

COPESPUMA COPESPUMA ‘ N
Almofada lombar BIG THEVABALLS COPESPUMA
Viscoelastica Almofada Rolo A%?f:diiﬁg::zﬁs v TRAVESSEIRO PETIT LATEX
Preta / Estampada — 4 100% Latex Natural
) N
COPESPUMA

Grade de protecéo para cama Senior e
Barra de apoio para cama Stand Up

COPESPUMA

Almofada Antirrefluxo Adulto
- COPESPUMA

Almofada Antirrefluxo Infantil

“ COPESPUMA
Travesseiro de Latex
Basic Soft Flat

NATURLATEX HE
Almofadas e colchdes em Rabatan Naturlatex
com pastilhas magnéticas curigosocorionsy 0 @ @ @ @ NATURLATEX
e infravermelho longo ceeo Almofadas e suportes

Antiescaras 100% Latex



OS DESAFIOS DE QUEM USA
APARELHO AUDITIVO

4 pensou, vocé andar varios

quilémetros aos 82 anos P

para simplesmente
poder ouvir? Pois E...
isso acontece!

guando
minha avd veio -
ao Rio de Janei-
ro para conhecer
o bisneto, durante
o fim de semana me
olhou com uma cara
de apavorada e disse:
“Ai ndo! Esqueci de trazer
mais pilhas e jd ouvi o pipipi de aviso
do meu aparelho que a minha vai acabar!”
Encontrar pilha para aparelho auditivo seja
na cidade grande ou pequena em um sabado a
noite? Chama o Tom Cruise porque é quase uma
missdo impossivel!

L P

Meus sete primeiros meses como mae de pri-
meira viagem transformaram minha experiéncia audi-
tivalPrecisei mudar a minha logistica, ja que lembrar
de colocar baterias no carregador e encontrar tempo
para isso se tornou impossivel.

Minha sorte foi que o pessoal da Rayovac,
antes do Lucas nascer, me mandou trés caixas de
pilhas para IC, foram a minha salvacao.

Ja disse e repito que por mim so usaria pilhas,
porque a praticidade é inigualdvel, basta espalha-
-las em locais estratégicos: bolsas, carteiras, gavetas,
banheiro, etc.

All for Healthcare

e |
SENSOR

ll ;- POSICIONAMENTO [

| e

HEM-6124
Monitor de Pressao Arterial
Automatico de Pulso

O wewone

OMRONUBRASIL.COWM

Monitor de Pressao Arterial

Passei a precisar usar aparelhos 24
horas por dia, além de me habituar
a ouvir enquanto durmo. O nivel de
stress foi as alturas!

Era impensavel ter que acordar de
madrugada atrds de baterias e des-
cobrir que elas ndo estavam carrega-
das. Ao menor sinal de aviso, abria a
gaveta e colocava pilhas novas. Alias,

antes que esquega, meu parto
foi com pilhas tam-
bém. Antes de sair
de casa coloquei
na minha mala
/ de maternida-
de as pilhas
da Rayovac,
y e fui. Queria paz
e tranquilidade nesse
momento. E agora que estou
mais habituada a rotina, quem disse que
guero voltar a usar baterias recarregdveis?

Depois que a gente se acostuma a ter prati-
cidade e a ndo se preocupar com isso, é dificil voltar
aos velhos habitos.

Paula Pfeifer

escreve o blog Crénicas da Surdez,

empresaria, palestrante, vencedora do Facebook
Community Leadership Program America Latina

HEM-7130

Automatico de Braco

DETECTOR Mo
deBATIMENTOS

IRREGULARES [

OmROoN

Conectada em vocé
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Elevagéo para ;al:oﬁ);;?a
- L
Assento Sanitario Banho & Encosto U H
J » -
— p p—
w - CARCI
-4 Elevagéo para
4 vaso sanitario
1 com alca.
CONFORT
WELLNESS PREMIUM UNIT sao

CCM

fraldas descartaveis para adultos,
com tecnologia toque de tecido e

e 4 R formato diferenciado
=" R \w ! M,GeGG
” L ) EP J CONFORT
‘ Q Srr" EEE =\ Fraldas Geridtricas
2 ey P.M, GeExtraG
(I Proteg&o e conforto ao alcance
EMBALADAS de todos. Linha completa de
INDIVIDUALMENTE CQNFORT Absorvente Multiuso
Absorvente multiuso adulto
~ | CONFORT MASTER
Toalhas Umedecidas Adulto ccm
= ABRI.FLEX C f
P onjort
YABRI -PFMLE‘a(W g CON F ORT )‘&}A\, &mastcr
= | Toalha Umedecida s
= CONFORT MASTER '
ABRI-FLEX =
\ KINNER MED
Lengol pléstico
filtrante
ABENA
Rou%a:) mfhr:a de alta absorgao. KINNER MED
niorto € seguranca. w  Calga plastica especial
_ paraincontinéncia urinaria
Diversos tamanhos
G i ’
> B
N V 3
CARCI - -
Calga de latex
para Hidroterapia 4 DRYMAN
ou incontinéncia
. Absorvente
unnara. masculino para
Tamanho adulto 1 o
e infantl incontinéncia urinaria

.

P |
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Kit de Banho no Leito
Transforma o leito em uma banheira . TUBONOX
Barras de Apoio

oferecendo mais conforto e seguranca.
Agua & vontade, higiene de verdade para
pacientes acamados. ¥

em Aco Inoxidavel

Kitpara Banfo

| Seldh

banho no leito

B . Ba o ORTHO PAUHER
anqueta Banl A
Articalnde) Barras de Apoio Articulada
( comventosas
-
. [ ]
i
Articulado -
> | ¢
Praticidade, L ,
Confortoe
Seguranca = )
Suporta até 130kg - \
4 ORTHO PAUHER §
Banco para banho articulado.
Mais espago e seguranga no banheiro.
ABENA

ABRI SOFT SUPERDRY
70x180 Lencol absorvente
descartavel para até 1.750 ml.
Pacote com 30 unidades

ABENA
ABRI SOFT LAVAVEL
75x85 Forro absorvente
lavavel para até 2.000 ml.

VENOSAN

Meias Compressivas

il Mais saude e beleza para suas pernas

www.venosan.com.br / sac@venosan.com.br / +55 81 3538.8929. Uma empresa do grupo R



Ia. Passando aqui pra dizer que em oracgdo

cientifica ter fé e acreditar sdo coisas

diferentes e complementares. Fé tem a ver
com confianga, certeza de que tudo ja esta pronto ou
sendo cuidadosamente preparado.

Acreditar esta relacionado a investir recursos
em um projeto. Quando resolvi fazer o vestibular
pra medicina, eu tinha tanta fé que iria passar que
comecei a comprar roupas e calgados que iriam
compor o meu enxoval de estudante.

Hoje estou me preparando pra construir
minha casa. Sempre que posso eu compro uma pega
gue vai estar presente na obra, eu desenho a casa
em qualquer papel que vejo, eu entro em sites de
arquitetura ou seja, eu preencho a minhavida e mente
com coisas concretas e ideias que intensifiquem
minha fé em meu projeto.

Descansar é uma arte.

E a Copespuma sabe disso.

Nossa linha de produtos é pensada
especialmente para estar em
sintonia perfeita com vocé e
fazer do seu descanso um
momento incrivel, unindo
tecnologia e inovacdo para
garantir o alto padréao
de qualidade e conforto
que vocé merece.

regaas pedras

Fé significa confiar profundamente. Eu afasto
pensamentos negativos de insucesso, 0s quais se
constituem em "descreditos", verdadeiros obstaculos
na formacdo dos meus desejos.

Acreditar significa investir no projeto seja
fisica ou mentalmente. Lindo dia em fé e de créditos
para os seus sonhos!

Dr. Tito Aurelio Gongalves.
Clinico Geral, especialista
em medicina tradicional chinesa B

e acupuntura.
CRM 52.61990-7

Possui registro Anvisa.
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Organizacdo Mundial de Saude define obesida-

de como acumulo excessivo de gordura que traz

prejuizo a salde do individuo. De forma simpli-
ficada, o acimulo de gordura acontece quando o indi-
viduo consome mais energia do que gasta.

Estudos cientificos antigos sugeriam que cer-
tas pessoas poderiam estar acima do peso e ndo seria
uma condicdo tdo negativa para saude a longo prazo,
desde que ela tivesse colesterol, triglicerideos, pres-
sdo arterial e glicose normais. Entretanto, trabalhos
cientificos atuais alertam que a “obesidade saudavel”
é uma fase, ou seja, é apenas questao de tempo para
as complica¢gdes acontecerem. A obesidade de qual-
quer tipo aumenta o risco de doencas cardiacas, dia-
betes, cancer, apneia obstrutiva do sono, problemas
ortopédicos... E por isso que a obesidade é uma doen-
¢a. Doenca é toda condicdo que implica em algum tipo
de alteragdo funcional, estrutural, ou mesmo compor-
tamental que leva sofrimento ao paciente, e obesida-
de se encaixa em todos esses critérios.

Além do indice de Massa Corporal (IMC),
outro parametro muito importante para avaliagdo de
quem esta acima do peso é Circunferéncia Abdominal.
Preste atengdo e veja algumas pessoas magras (IMC
normal) com a famosa “barriguinha” - mesmo aparen-

Acessorios para conforto
o presente que todo mundo quer!!!

Rolinhos posturais
Encostos de descanso
Almofadas quadradas e redondas

temente magras, elas estdo sob risco de problemas de
saude devido a gordura abdominal (visceral) aumenta-
da. A Circunferéncia Abdominal aumentada para ho-
mens é acima de 94cm e para as mulheres acima de
80cm, podendo variar de acordo com etnias.

Por que saber tudo isso pode mudar seu fu-
turo? Algumas medidas podem reverter esse quadro:
parada do tabagismo, diminuicdo de bebidas alcodli-
cas, boa qualidade do sono, controle do estresse as-
sim como do peso através de exercicios, alimentagao
saudavel e até medicagdo sdo medidas provadas que
modificam o desenvolvimento de doencas. Vocé pode
escolher ndo ter diabetes, por exemplo, mas ndo basta
parar de ingerir aglicar. Mudangas no estilo de vida
podem te permitir uma vida longa de qualidade e in-
dependéncia com a familia e amigos.

Dra. Ana Carolina Nicacio Dias
Endocrinologia e Metabologia
CRM 52.92987-5
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aleitamento materno em principio deve existir

até os 6 meses exclusivamente, nesse periodo

primordial da maturacdo do nosso bebé é
gue a imunidade é formada. Imunocomponentes
sdo transferidos através do leite da mae para o
bebé, imunizando e maturando seu sistema de
defesa, preparando para num futuro proximo ingerir
alimentos sélidos e potencialmente alérgicos. A partir
do desmame em que comeg¢amos a ingerir outros
alimentos extra materno, devemos ficar atentos a nova
dietadonosso bebé, devido a possibilidade reacionaria
a essas novidades, tudo que ndo for o leite materno
tem a propriedade de causar um desconforto gastrico
e precipitar alergias e intolerancias. E fundamental os
cuidados com a alimentagdo da crianga. Em seu tempo
e bem orientado os alimentos devem ser inseridos na
dieta, sem medo e sempre com auxilio do pediatra! Se
o seu filho ndo reage bem a ingestao de determinados
alimentos, apds algumas e necessarias investidas,pare
e observe...devemos entender a diferenca entre
alergia e intolerancia alimentar:

Alergia Alimentar (AA) é um tipo de
intolerancia aos alimentos, em particular as suas
proteinas, mediada pelo sistema imunolégico do
paciente. Ou seja, o alimento ingerido (em especial
a proteina da dieta) causador da AA provoca uma
resposta do sistema imune do organismo do individuo
afetado, e este tipo de reacdo da origem aos sintomas
da alergia!

A principal diferenca entre alergia e
intolerancia alimentar estd na reacdo do corpo ao
entrar em contato com o alimento especifico. Em casos
em que a pessoa é alérgica, o organismo reconhece

TALACAO £y
QUALQUER LUisgp

NEBZMART
DETNA A

SUAVIDA

MATSFACIL

ettt lfimenias

aquele alimento como um invasor, processo parecido
como nos casos de bactérias e virus!

Portanto, na alergia, ao entrar em contato
com o alimento, o corpo comeca a produzir anticorpos
para eliminar aquele invasor. Logo, os sintomas sdo
mais generalizados e potencialmente graves.

Ja na intolerancia alimentar, o organismo ndo
conseguedigeriroalimento. Os sintomas apresentados
no sistema gastrointestinal sdo: dor no estbmago ou
diarreias. Além disso, as alergias sdo mais comuns na
infancia, enquanto que a intolerancia alimentar pode
ocorrer tanto na infancia quanto na fase adulta.

No caso da intolerdncia a lactose que decorre
da ma absorcdo deste aglcar, causada pela falta da
enzima lactase para digerir a lactose ou por defeito
na absorc¢do pela mucosa entérica. Nas situacdes de
ma absor¢do ou ma digestdo, o acglcar lactose mal
digerido e ndo absorvido, sobra no intestino e exerce
sua acdo osmotica, atraindo agua e eletrdlitos para o
orgdo. Este bolo alimentar segue seu caminho e esta
degradacdo dos alimentos pelas bactérias resulta em
aumento da carga osmotica, causando diarreia de
forma agravada, gases, distensdo e dor abdominal.

Dr. Marcelo Moren Netto

Pediatra
Centro especializado em autismo de Volta a (CER3)

CRM 52.98237-7

nebzamart

4
0 JEITO SIMPLES DE FAZER INALAGAO

0 NEBULIZADOR
DE MALHA VIBRATORIA
MAIS PRESCRITO

E MAIS VENDIDO
NO BRASIL*



RESPIRON

TECNGMEDI®

Exercitador e incentivador respiratério SONICLEAR
CLASSIC, ATI-&ETIC eEASY Inalador e Nebulizador PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Ultrassonico
PULMOCLEAR
v
SONICLEAR
N NCS Umidificador/Purificador
SHAKER Przr;iz?or U|trassa@co UMD13
Exercitador respiratdrio CAP Nasal
e incentivador de
higiene bronquica
o

)

—

SONICLEAR )
Inalador Nebulizador
Ultrassonico Portatil

MINISONIC

AUVIO RéPIDO DA

N, OMRON
% Nebulizador Portatil GERATHERM
com rede Vibratéria Nebulizador
- v Micromesh Ultra compacto
OMRON + Bolsa de transporte
Termdmetro Digital +2 mascaras
de Testa MC-720 3 v

N,
NESNRN

S\

N

CRSE RESPRATOMA S
SONICLEAR RSMED
Inalador Nebulizador y ; < I(::I-zig: Espagador InAlair < e
Ultrassonico Pulmosonic Star Premium [ ) Adutto e Infantil P =
Nebulizador
NEBCOM V
INCOTERM
AL | Cortador e -
5 macerador de RS MED N
 incoten? comprimidos "!’ Capa protetora , i 4
< MEDICATE Antiacaros P ':
- Peakflow meter para Colchdes o GERATHERM
4 e Travesseiros Termdmetro Duotemp
Diversas cores

STERMIX
Esterilizador de ar
Mini STE 10
A solucao eficaz contra
«> mofos,acaros,fungos

{@/ ‘ . N\ e mau cheiro.
4

l >

STERMIX @ STERMIX
Esterilizador de ar 3 em 1 - =\
para 16m2 STE 36 Bivolt
MULTILASER
LY.\ Jp— RAYOVAC Descanso ergondmico para 0s pés
[27-N4 @)Y/ V@l Fihas Super Alcalina AA2 REFvAC 059

NO ALKALINE BATTERY
LASTS LONGER

Fusion

PREMIUM ALKALINE

} fclean Air “EE

CLEAR PASSAGE
Mata Inseto Elétrico
com Sugador

4 M10ou220v

MASCARA
PARA REPOUSO
MAsuu PARA REPOSO

MERCUR
Mascara para
Dormir
Beauty Black

Mask

CONT. 1 UNIDADE | UNIDAD



USO DE
IMOBILIZADOR
O TRATAMENTO,

DAARTROSE
DUSPOELNDS

joelho é uma articulagdo de carga do corpo,

que esta submetido a movimentos ciclicos

constantemente. Com o tempo, o desgaste
ocorrido na cartilagem articular leva ao desenvolvi-
mento de uma situacdo de inflamacgdo crbnica co-
nhecida como artrose do joelho.

A destruicdo articular pode chegar a niveis
irrecuperaveis, em que o Unico tratamento possivel
é a substituicdo com uma proétese total do joelho.
Um dos grandes desafios hoje da nossa especiali-
dade é a boa conducdo do tratamento conservador
nos estdgios iniciais da artrose, a fim de postergar a
destrui¢do articular e uma eventual cirurgia.

Para isso, utilizamos como estratégias o
reforco muscular, analgésicos, condroprotetores,
anti-inflamatérios, viscossuplementacdo e imobili-
zadores de joelho. A ultima revisdo sobre o tema,
publicada em 2018 no The Journal of Knee Surgery,
reafirma que a medida mais efetiva para a respos-
ta ao tratamento conservador, visando melhorar
a dor e retardar a progressao da artrose é a perda
de peso (10% do peso em 18 meses apresenta os
melhores resultados). Uma informagdo que esse

(Dadabo, J., Fram, J., & Jayabalan, P. (2018). Noninterventional Therapies
for the Management of Knee Osteoarthritis. The Journal of Knee Surgery.)
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trabalho também trouxe foi que o uso de orteses
nessas fases iniciais da artrose pode ajudar muito
na melhora da dor.

As orteses podem levar a uma melhora na
funcao dos joelhos e na assimetria da marcha, con-
tribuindo para a analgesia, elevando o nivel de sa-
tisfacdo do paciente.

Vale ressaltar que ndo ha comprovacao de
regressao da artrose com nenhum desses tratamen-
tos conservadores citados sendo o principal objeti-
vo, a melhora dos sintomas. Em estagios avancados,
guando nao ha mais cartilagem articular suficiente,
muitas vezes o Unico tratamento possivel é a pro-
tese total de joelho. Por isso é importante procurar
acompanhamento especializado com o ortopedista
cirurgido de joelho.

Cuide dos seus joelhos desde cedo.

Dr. Gabriel Garcez
Ortopedia e Traumatologia

CRM: 52.99119-8 "
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Bolinha para Massagem Corporal ECOLOGICO > v 5
ComfortBall
GTECH ( ) f < INCOTERM i/
Bomba Tira Leite sombo T e & : Umidificador de ar
Elétrica G-Téa GTecH /6 /_\ ) l Ultrassonico
v / A UMD100
- 1 NE ., ACCUMED
= i I" il Nebulizador infantil
GTECH oo PN NEBDOG L
| Y - —_— £ 3 GTECH azul e rosa
I/ i = Bomba Tira Leite
> = ﬁ i Manual — i e |
i 0 @ = i ‘ J -4 j
Al g i ! ) / 7
g E 4 = @ FrEgy / _‘J
w Yy
WATERPIK .
WATERPIK 4 Imgador Oral
Imigador Oral , Waterpik WP462B G-TECH
Utra 100W ) T Bivolt Preto Com 2 Aparelho de Presséo
" 4 ” Austes de Pressdo Automatico
e 4 Bicos

Compressor

3 N G-TECH
wate rp‘l k WATERPIK Umidificador
Refil Escova ou Jato Allergy
DD Diversos Modelos de Free Fiter
{ WATERPIK Acessorios i 3 Litros
Imigador Bucal indispensaveis para § <
Ultra Portatil Waterpik sua higiene bucal. GERATHERM Q
WP450 Bivolt < Nebulizador e




COLOPLAST ) | asig
Creme Antirressecamento g
da Pele Atrac Tain

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

COLOPLAST N
Speedicath Coude v Coloplast g
Cateter
- 4 coLoPLAST
Curativo hidrocoloide
“ Comfeel
. ; COLOPLAST
5 Comfeel
Limpador de Pele
COLOPLAST Caign 3760

4 Pasta para Ostomia sem alcool 60Gr Brava.
Bolsas e placas para Colostomia e Urostomia . %

Adulto e Infantil.
COLOPLAST
Pasta brava sem Alcool

4

COLOPLAST
——— \\ 4 Cinto Brava fixador
= para Bolsas de

Ostomia Standard

COLOPLAST

CONVEEN SECURITY 1PC  »

AUTO ADESIVO Latex e N/Latex COLOPLAST

V'S
Brava Spray COLOPLAST
Barreira de Pele Curativos Biatain espuma + prata
para Estomias ou espuma + Ibuprofeno

Unico Hidrogel
estéril do mercado
rico em AGEs

Conveen

CURATEC
Compressa com
Emulséo de Petrolatum
10x10cm ou 6x7cm

CURATEC
Curativos de Carvao Ativado e Hidrocoldide
Bota de Unna AGE Acidos Graxos Essenciais

CURATEC
Curativo com espuma de poliuretano para
traqueostomia - 10x10cm ou 6x7¢cm

COLOPLAST
Biatain Silicone

COLOPLAST
Biatain Ag

COLOPLAST |
Fita adesiva |
elastica brava ) \\

-

 ( COLOPLAST
Curativo Biatain AG Alginato Fita

AAAAAA

© Colopt @ Colop @ Coloplast

A
COLOPLAST
Lubrificante Desodorante Brava 240m

CONVATEC
Flexi-trak Dispositivo
para Fixagdo de
Cateter e Sondas %

(unidade)

o Oy ®

conectando
nmeédico-paciente

I STETHOSCOPES
os esteto com

espirito jovem

( ",) 31 ‘
|

!
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CONVATEC

TECNGMEDI®

Removedor de adesivos
SENSICARE . .
¢ Spray de Barrera PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Alcohol Free
s v
= QR o
.o B W
N1 CAVILON
v f:-;':'_ w_ @ é uma linha de produtos
Q : < o " para prevengao de assaduras.
\ D S ¥ B = Com tecnologia inovadora,
/ O \ E 5:.-.-.-.‘ = 8%t ;}’ forma um poderoso conjunto
& .z-'if.":%oqf’?’lf - \ Vm’ o %o - .28 que limpa, protege e trata
SsEon D O (» 2 o apele em todas as idades
4 CONVATEC = L= T Dl
Curativos hidrocoloide
Duoderm, bolsa e placas CONVATEC
colostomia e urostomia, Curativo AQUACEL - 3M
stomahesive e Saf-Gel. v AG Prata Esa Curativo TEGADERM 1622W e 1626W
i Apelicula Tegaderm € uma pelicula fina
CONVATEC \m»—“ Cur;tg:;n:i: |1-|(i)c(j:rr2fibra com um adesivo hipoalergénico isento de latex.
Saché Gel para = Antimicrobiano Permite a passagem de oxigénio e umidade.
controle de odor altamente Absorvente E impermeavel & 4gua e liquidos,
Os sachés Diamond com Prata - Estéril a bactérias e virus.
gelificam o —@
contetido das bolsas ~ Diarnonds WALTEX
de ileostomnia ou gz, M — Bolsa de Colostomia
fezes liquidas e, ¢ CONVATEC todos os tamanhos
por consequéncia, Carbof e .
formecem conforto, = : Curativo Carboflex
qualidade e seguranga - A8t 103‘1 0 cm
aos pacientes. = Carvao Ativado

CDnvaTEc@

7 R
i//KOLPALAST

Kit Curativo
Descartavel Estéril

kolplast

3M
Fita de Silicone de Remog&o Suave.
Na&o deixa residuos na pele. Permite a
reposi¢ao sem perder a adesdo

v

j3m 27702
o

sumezom /“

<
DESCARPACK DAUDT
Coletor para material DERSANI - Loggo Oleosa
perfuro-cortante A 4

DERSANI

DESANTI—
— ORIGINAL

| DERSANI

Y
N
8
& HIDROSELL  poail 'E
! L] E ; . DERSANI £
. - palDT = -
! 20ixssy | socmxsom L= Gel para tratamento de feridas 2
‘ DERSANI HIDROGEL 3
com e sem Alginato 4
M >
p Fita Transpore e Micropore \‘ \
DIVERSOS TAMANHOS \

;M 8

“Transpore”

v

nte

 *Trangpare
*Hi nico
* Corte reto.
+Gtimaadesdo

Avental Descartavel
Manga Longa

b‘; ‘ B
I\ mm— VENOSAN

Curativo METALLINE é uma compressa
altamente absorvente composta por algodéo,
viscose e uma camada de contato com a ferida
que contém particulas de aluminio que evita a

aderéncia da compressa ao leito da ferida

e nao favorece o crescimento bacteriano.

B.BRAUN )
PRONTOSAN Liquido 350ml
Indicado para limpeza de
feridas “sujas’”, hidratagéo
e descontaminagéo de
feridas agudas e cronicas
preparando de forma
eficiente o leito da ferida
para o curativo.

| 3
Cm-‘-nﬂ A
Jaleco Feminino Touca descartavel
Acinturado Oxford com elastico



O que é Reumatismo?

Quando procurar o Reumatologista? &

{{ ) eumatismo” é o termo popular usado para no-

mear doencas inflamatdrias cronicas que po-
dem acometer articulagdes, musculos, ossos, pele e
drgdos internos.

Existem mais de 200 doencas reumatolégicas
reconhecidas e classificadas que, no Brasil, situam-se
entre as principais causas de incapacidade e afasta-
mento do trabalho.

Essas doencas podem acometer qualquer
idade e, dependendo da doenca, existe uma faixa
etaria mais comum, como no caso da OSTEOPOROSE,
gue acomete principalmente mulheres na pés-meno-
pausa; a GOTA, que acomete mais homens entre 30
e 60 anos de idade; a ESPONDILITE ANQUILOSANTE,
gue acomete mais homens com menos de 40 anos;
o LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO, mais comum em
mulheres entre 15 e 45 anos; e a FEBRE REUMATICA,
gue ocorre com maior frequéncia entre os 5 e 15 anos
de idade.

As doencas reumatoldgicas ndao necessaria-
mente irdo causar deformidades, mas aquelas em que
existe um acometimento inflamatdrio articular croni-
co, como no caso da ARTRITE REUMATOIDE, podem
apresentar deformidades irreversiveis e incapacidade
funcional se ndo tratadas adequadamente.

Apesar da maioria das doengas reumatolé-
gicas serem cronicas, o tratamento permite a possi-
bilidade de controle e estabilizacdo dos sintomas,

f /gtechsaude | www.gtechsaude.com.br

minimizando danos e proporcionando uma melhor
qualidade de vida para os pacientes. S3o muitas as
opcoes de tratamento e as caracteristicas de cada pa-
ciente determinam o melhor esquema a ser escolhi-
do.

Quando procurar o Reumatologista?

O Reumatologista deve ser procurado, princi-
palmente, em caso de dor articular sem trauma prévio,
sobretudo se a dor vier acompanhada de aumento do
volume e da temperatura da articulagao; na presenca
de rigidez articular prolongada (principalmente pela
manha ou apds repouso); em caso de dores em colu-
na cervical, toracica ou lombar ou dor generalizada no
corpo, acompanhada de fadiga e quando ha histdria
familiar de doenca reumatoldgica.

Conversar com o seu médico, ter um diagnods-
tico correto, manter-se bem informado e respeitar o
intervalo para retorno a consulta sao fundamentais
para o sucesso do tratamento.

Dra Luiza Silva M. de Andrade
Reumatologista formada pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro .
Titulo de especialista pela

Sociedade Brasileira de Reumatologia
CRM - 5293904-8

Aparelhos de Pressdo
Medidores de Glicose
Nebulizadores
Termometros Digitais
Balancas




SALVAPE
. Digitala
. - WK
SALVAPE e :
Sandélia ajustavel AL SALVAPE -
Cunha Diabétic W\ Sandalia Diabético Cunha ante-pé
7 S
, SALVAPE =
SALVAPE -
Joelheira de
Neoprene com
cintas cruzadas SALVAPE N
\ Tomozeleira

AirCast

SALVAPE

SALVAPE
Forragdo para
Calcanhar

o

V'
SALVAPE DILEPE
Forragéo para Cotovelo Sandalia Baruk
v

4 SALVAPE
Imobilizador
Articulado para
Cotovelo 370 FAMARA
Espaldeira Bio Ativa
v
- ¥\
SIGVARIS b Y N
Calgador de Meias Mordomo L | L.
Pratico e facil de usar com todos os tipos N ¥
de meias compressivas T ]
/ [
"
Y.
i i =
AN\ TENSOR
— Suporte Anatémico
VENOSAN Preto
A4

Calgador de Meias Venoglinder. Portatil.
Amaneira mais pratica de vestir suas meias compressivas.

W W

Dé as suas pernas
a atencao que
elas merecem.

SIGVARIS

u www.sigvaris.com.br @ sac@sigvaris.com.br n facebook.com/sigvaris.br

Sandalia Augusta
Indicada para a
Cirurgia Percuténea
do Hallus Valgo

SAC 0800 707 7311

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

/'_%‘

CINTA MODERNA

'{ L /—-,/'
g lé -

Linha Cirtrgica
4 Estética e Gestante

A9
RS

FAMARA y 3 S
VN

FAMARA
Luvas com Méxima Protegéo Solar
HARANA SUN Curta e Longa

Ataduras FORTE e
ALTA COMPRESSAO

MELHORES SOLUCQES :

DARA OXIGEN "'ctu.‘llfggj:

TeTOEAT ASTURIRSRT

e
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TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

ORTHO PAUHER
¥ KIT Tubos Facilitadores para
preensao palmar - Multi Uso REF.: 3544

ORTHO PAUHER

PN

a

ORTHO PAUHER
Mascara GEL REF.: AC067

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL
para Olhos

REF.: AC064

N

(= = "
y m = Bolsa Térmica GEL para Ombros ORTHO PAUHER
el REF.: AC065 Bolsa Térmica GEL
para Seios - REF.: AC064
ORTHO PAUHER 4
¥ KIT Fix Hand REF.: AC3002
Diversos Tamanhos" R e ORTHQ PAUHER
para Melhor AdaptagSo y 4 Bolsa flexivel para Gelo
ORTHO PAUHER @E  TemanhonMeG-REFACOT0
D— Sabonetes Funcionais Bolsa
e {\ @ SO L —
O O 3 “ ATIVADO, ERVA
b CIDREIRA
Onemmm) ou HORTELA
ORTHO PAUHER
Creme Hidratante ORTHO PAUHER
para Pés Gel Super
e Pernas Refrescante ORTHO PAUHER
. para pés
REF.: CM100 @ o pemas Creme Ultra ORTHO PAUHER
S Hidratante @ .
e cansadas para Pés \ Gel Esfoliante
REF.: CM101 ; e Intenso para
8 . g‘r\';z;‘;?s » . | ORTHOPAUHER 0s Pés R
e REE.: CM104 Desodorante Spray REF.: CM102

PROUNHA
PrRoUNHA <
TEATREECREAM o™ PRO PASTE
Creme fortalecedor de Oleo de
unhas. ) «._ Melaleuca
o Tea Tree
100% Puro
F 10MI
s, NO RONCO
Aparelho Antirronco e
Apneia No-Ronco
4 Termo Flexivel
Intra Bucal \
¢
NO RONCQ \
(

Ref.: 4033-A
TAMANHO: Unico

ORTHO PAUHER
Ortese Macia
Umbigo Anatémica
Pos-Cirurgia
100% Silicone

ORTHO PAUHER
Calha Ortopédica
AFO Flexivel
AC 100
Tam G

v

Antiodores para Pés
e Calgados
REF.: CM103 3

PALMITEC
Log&o cremosa
hidratante
<« PALMITEC
Creme hidratante,
desodorante e talco
para 0s pés

ME
RATANTE 3
fissuras) ., e

PRO ASSENTO
Protetor de vaso
Sanitario




LIXA POLIDORA DE UNHAS

Unhas Lindas e Brilhantes o
SEM BASE Noaher
\{: Lado @ erinar
\
0
ePritico

TECNGMEDI®

T Super PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Portitil e .
A R e
ORTHO PAUHER - ORTHO PAUHER
Lixa Anatomica ORTHO PAUHER Almofada PRO COLUNA
Polidora de Unhas Lupa/ Lente - Aumento Com lluminagdo

v ACO01

ORTHO PAUHER
Pilates Fisioball 45cm

' PRO=CILI
\ Fisiofauhg[ ‘ H
iSi0) e o

e

A
4. ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
Pantufa Ortopédica Esferas Massageadoras
Viscopauher FISIO PAUHER (2 unidades)

ORTHO PAUHER
Lamina Skin Mamaria
®

ORTHO PAUHER
L OR-;HOMPIAﬁUHER Massageador Para os Pés
* ISCo IViultiuso
7 Fisiopauher HappyFoot ) ORTHO PAUHER
Encosto Ortopédico * ORTHO PAUHER
Dinamico e Flexivel Protese de Mama
REF AC-010 ’/" \ @ SiligelMamma
' ‘f*\ Siligelf‘"umn{ v
R

@
S:!u;cl'vlamma

ORTHO PAUHER
gﬁ \ - Soft-Pad de Silicone .
! i sortpaPara : pscao
. >\ | - S e
Lo
ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER

Palmilha Executiva

Calcanheira Sob Gel

ORTHO PAUHER

Lamina Skin Abdominal

, { ORTHO PAUHER

Joelheira Ortopédica ORTHO I_’AUHER
Neoprene Longa Tornozeleira Longa
com Oirificio = de suporte
Ref - AC318 (PIM/G) T Ref-AC113 (PIMIG) «
: ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
EZMN:;; Almofada de Silicone Er? sxlé-g?;elar
i Yoga Pad @=Z Ref-AC319.
\ daFriccao ORTHO PAUHER  REF: FG41 Tamanho Unico
e Bastdo Antiatrito
= Magic Foot com 13g
4
4 ORTHO PAUHER
s . Munhequeira com
feNe. | tira no polegar
TECNOMEDI Ref - AC461
K g Caixa de comprimidos

Tamanho Unico
7 diversos modelos

ORTHO PAUHER
Meia compressiva

INCOTERM
. TECNOMEDI . N
Panturrilha 3/4 Bolsa Térmica E!= e Fita Métrica 150 Cm
Angio Pauher i " i\l ~ b com Célculo de IMC
REF:157 (P/M/G/GG) , paéae If:jﬂ‘; © Ve p
(LONGA/CURTA) <% TECNOMEDI 4 W D
Cortador de comprimidos
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TECNGVMEDI® D S~
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS ' .
V'S e
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER -~
Palmilha com Arco Calcanheira Ortopédica ORTHO PAUHER
Terapéutico. Siligel para Esporso com Fita Lamina Skin
Ponto Azul REF: SG218
b= ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica
- para Joanete Pro Hallux
ORTHOPAUHER ~ORTHOPAUHER .
Palmilha com Arco Terapéuti Calcanheira para Espordo
' peutico ORTHO PAUHER — o,ﬁgﬁ
e Pioto Apoio Plantar para = ‘
W]TA SKIN Metatarsalgia
" F—Az"%“:&; @ N
h ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER 9’ .,

Sapatilha de Gel
v

V'
WL ORTHO PAUHER
Protetor para gy
Calcanhar Revita Skin 6 em 1 NOADE
Indicado para Calcanhar rachado \"
ou ressecado, fascite plantar,
alivio das dores, prevengéo de >
patologias do calcanhar. S ag?"tggl'la'h er
Incrivel conforto, ajuste para Camb Arﬁcu}‘;géo Dinémica -
sapatos folgados, elimina atrito e
roce no tendéo. - ORTHO PAUHER
REF 3530/3532 Meia Ortopédica para
Diabéticos Pro-Diabetic
ORTHO PAUHER
Disco Multi Trainer ORTHO PAUHER
para méos, dedos Barras de Apoio
e antebrago Thera com ventosas
Pauher REF.: FG31 + -

ORTHO PAUHER

PUXADOR DE ZIP
ORTHO PAUHER

Kinesio-Pauher
Classic Tape REF:1046
(AMARELO, AZUL, VERDE,
VERMELHO, ROSA,
PRETO ,BEGE)

ORTHO PAUHER 4
KIT Anel adaptador

4

7

ORTHO PAUHER
Rolo Ortopédico
para Massagem
nos Pés e Maos
REF: FG 03

TouUE

Sandalia com Arco Piloto Total Support

=3

ORTHO PAUHER
Placa Multi-Uso de
Gel Aderente 8x10 Cm
Contra Calos e Bolhas
REF SG 821

v

)
PLACA MULTI-USO DE
et DERENTE CONTRA GEL
ADERENTE

TECIDO

ORTHO PAUHER
Meia compressiva
Esportiva PERFORMANCE

ORTHO PAUHER
Bolsa Inteligente
Impermeavel para
Cadeira de Rodas
REF: 3520




PARA PAGAMENTOS A VISTA. CONSULTE O SITE PARA VERIFICAR A LOJA MAIS PERTO DE VOCE.

RECORTE O CUPOM, LEVE A UMA DE NOSSAS LOJAS E RESGATE O DESCONTO

CUPOM DESCONTO

T T T T T T . |

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA

PAGAMENTOS A VISTA.
AGE m CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

VENOSAN
Meias de compressdo
para viagens

/09/2019

TECNGHMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

www.tecnomedi.com.br

Kl /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

ED20_OFERTAS VALIDAS ATE 30

S _ - .
r
fencasoam ) ORTHOPAUHER RECORTE O CUPOM,
SHIATSU, MARACUJA, LEVE A UMA DE NOSSAS
CARVAO VEGETAL LOJAS E RESGATE O
ATIVADO, ERVA CIDREIRA o DESCONTO PARA
ou HORTELA PAGAMENTOS A VISTA.
‘ — . CONSULTE O SITE PARA
Re'axmed IC VERIFICAR A LOJA MAIS

PERTO DE VOCE.

ESPECIALISTA EM CONFORTO

ED20_OFERTAS VALIDAS ATE 30/09/2019

. b TECNGMEDI®
. . = [ WWW.tecnomedi.C0m.br PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
ST & = ;
tecnomedi Desde 1990 trabalhando
ORTHO PAUHER n / pelo seu bem estar

CREMES HIDRATANTES toda a linha

Produto Original: RECORTE O CUPOM,
= LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA

VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

DR. COLUNA

TECNGHMEDI"®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

WATERPIK
Irigador Oral
Ultra 100W

www.tecnomedi.com.br

K1 /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

ED20_OFERTAS VALIDAS ATE 30/09/2019

e

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
voe. LOJAS E RESGATE O
ML DESCONTO PARA
N atu I-l atex PAGAMENTOS A VISTA.
a servigo do conforto: [ ] ® . . . CONSULTE O SITE PARA
CH - VERIFICAR ALOJAMAIS
PERTO DE VOCE.

RELAX MEDIC

TECNGHMEDI"®

ED20_OFERTAS VALIDAS ATE 30/09/2019

| . PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Mas,azgsz:d:;\':ﬂran www.tecnomedi.com.br
RM_N? P101 K1 /tecnomedi Desde 1990 trabalhando

pelo seu bem estar



ACTE SPORTS
Tapete para Yoga
+ Peso Halter

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA

V E N OS AN ® VERIFICAR A LOJA MAIS

' : PERTO DE VOCE.
Meias Compressivas

TECNGHMEDI"®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

www.tecnomedi.com.br
Ei1 /tecnomedi

ED20_OFERTAS VALIDAS ATE 30/09/2019

DO O MAIOR DESCONTO.

/4

A

ST,
LEN

AV
VA

PRAS
MOGCOES

N

7

M

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

/09/2019

»
- 15%
%‘ DESCONTO

AVISTA

Relaxmedic

ED20_OFERTAS VALIDAS ATE 30

RELAX MEDIC
! Desumidificador multi dry TECNGMEDI®
para guarda roupas www.tecnomedi.com.br FOPUTOSMEBCos EorTarIces
RM-DA0110a Ei1 /tecnomedi Desde 1990 trabalhando

pelo seu bem estar

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O

- DESCONTO PARA
H PAGAMENTOS A VISTA.
wate rp'l k° CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

Produto Original:

DR. COLUNA

TECNGHMEDI"®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

DR. COLUNA
Assento Ortopédico

www.tecnomedi.com.br
K1 /tecnomedi

ED20_OFERTAS VALIDAS ATE 30/09/2019

Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS

LOJAS E RESGATE O
0 DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA

Relaxm e d | C VERIFICAR A LOJA MAIS

ESPECIALISTA EM CONFORTO PERTO DE VOCE.

/09/2019

ED20_OFERTAS VALIDAS ATE 30

, _
| NATURLATEX www.tecnomedi.com.br TECNME@U
Naturlatex Almofada confort N P *
rmilse o Desde 1990 trabalhando
355 TODOS 0S MODELOS Ei/tecnomedi

pelo seu bem estar

CUPOM DESCONTO xoimssmc
NAO CUMULATIVOS.COM OUTRAS PRO



COMER MARGARINA FAZ BEM COMO
NOS COMERCIAIS DE TV

MENTIRA. A margarina é feita de gordura vegetal hi-
drogenada. E usada na industria de alimentos como
conservante e a legislacao brasileira autoriza dizer
no rétulo do produto que ndo tem conservante. Ela
gera aterosclerose e envelhecimento precoce que
causa infarto e acidente vascular cerebral (derrame
cerebral), disfuncdo hormonal e cerebral por um
simples fato: nosso corpo é composto por milhares
de células que sdo revestidas por uma membrana
feita de gorduras (isso mesmo gordura!) e a gordu-
ra vegetal hidrogenada ao fazer parte deste revesti-
mento gorduroso das nossas células danifica-o.

BEBIDA ALCOOLICA FAZ BEM A
SAUDE

MENTIRA. Estudos observacionais variados mos-
tram que o homem que bebe 300ml ou a mulher
150ml de vinho por dia apresentam menos ataque
cardiaco. Mas a contrapartida é totalmente despre-
zada. 1) ATROFIA CEREBRAL - varios estudos mos-
tram atrofia cerebral visto em tomografias e resso-
nancias mesmo com ingestdo alcodlica moderada.
2) CANCER - aumento de cancer de praticamente em
todos os locais, na boca, esofago, estbmago, intesti-
no, figado, pancreas, bexiga, cérebro, pele. O dlcool
tem efeito toxico direto sobre as células do corpo em
que ele tem contato, além de causar o consumo dos
antioxidantes que possuimos sendo o principal deles
chamado glutationa (maior antioxidante produzido
pelo homem naturalmente). 3) ARRITMIA CARDIA-
CA - aumento de arritmia cardiaca, a mais conheci-
da fibrilacdo atrial que causa AVC e enfraquecimen-
to cardiaco se ndo tratado. 4) MIOCARDIOPATIA
ALCOOLICA - o alcool ataca o coragdo gerando dila-
ta¢do e enfraquecimento cardiaco. 5) DESTRUICAO
DOS NERVOS DO CORPO - causa Polineuropatia sen-
sitiva em botas e luvas, onde a pessoa sente doer,
gueimar, cogar as maos e pés mesmo estando sem

AS TRES
MAIORES

feridas visiveis. 6) CIRROSE HEPATICA - o alcool cau-
sa acumulo de gordura no figado e causa inflamagao
e fibrose — os pacientes apresentam barriga d’dgua
e morrem vomitando sangue ou em coma caso nao
parem de beber. 7) PANCREATITE — o alcool causa
destruicdo do pancreas, sem ele é impossivel sobre-
viver. as vitimas da pancreatite experimentam dores
na barriga intensas, diarreia e vOmitos se nao para-
rem de beber. 8) DESTRUICAO SOCIAL -familias in-
teiras desestruturadas pela bebida. Ndo tem como
prever quem serd ou ndo prejudicado pelo alcool.
Ele acomete sempre o elo mais fraco de cada um de
nos.

COMER AGUCAR SO FAZ MAL PARA
A SUA GLICOSE

MENTIRA. Além do consumo dele esta relacionado
a epidemia de diabetes no mundo, o agucar pode
aumentar nosso triglicerideo, nosso colesterol ruim
LDL e as particulas dele que mais causam ateros-
clerose. Ele pode aumentar nossa pressao arterial
e favorecer ao desenvolvimento e agravamento da
hipertensdo arterial (pressdo alta) tornando-a mais
dificil de controlar.

Excesso de acucar também pode causar pancreatite
e cirrose hepatica porque o figado transforma o acu-
car em gordura. Na natureza, toda fonte de agucar
é riquissima em vitaminas e fibras justamente para
nos proteger dos possiveis maleficios causados por
ele, ao usarmo-nos na forma pura acabamos por
consumir os estoques de vitaminas existentes no
nosso organismo e ficamos fragilizados, por isso o
acucar é considerado o principal alimento caloria va-
zia do mundo.

Dr.Sérvio Paixao
Cardiologista
CRM 52.72513-7
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NARCOLEPSIA

um disturbio do sono causado por uma
alteragdo no equilibrio existente entre
algumas substancias quimicas do cérebro.

E caracterizada por sonoléncia excessiva
durante o dia, mesmo quando a pessoa dormiu bem
durante a noite. Os ataques de sono ocorrem a qual-
guer momento em qualquer e qualquer situacdo de
modo subito.

Durante o sono normal ha um desligamento
do controle muscular (sono de ondas lentas) cerca
de 90 minutos apds o inicio do sono a pessoa entra
na fase do sono REM com intensa atividade cerebral
e movimento rapido dos olhos.

Existem fatores genéticos envolvidos, com
alteracdo no equilibrio ente neurotransmissores-
cerebrais responsaveis pelo aparecimento do sono
REM em horas inadequadas.

A cataplexia que é a perda subita e reversi-
vel da for¢ca muscular com a pessoa acordada é um
sintoma exclusivo da Narcolepsia.

Outro sintomas além da sonoléncia exces-
siva e paralisia muscular sdo alucina¢des hipnagdgi-
cas (visOes, distor¢Ges sonoras ao acordar ou iniciar
0 sono).

Atadura de

Alta Compressdo A A

W

|

Luva Longa 1/2 Dedo
~ Antiderrapante com

O diagnéstico é feito pela Polissonografia e
o Teste de Latencias Multiplas do Sono.

O tratamento inclui:

Tirar breves cochilos durante o dia quando
acontecer episddios de sono irresistivel.

Utilizar medicamentos estimulantes para
manter o paciente acordado e antidepressivos.

IMPORTANTE:

A Cataplexia( fraqueza muscular) pode ser desencadeada
por emogdes, sustos, risadas, choro...

A pessoa com Narcolepsia ndo pode ser rotulada como
PREGUICOSA ou DORMINHOCA

Dra. Sandra Salles
Neurologista
Especialista em Medicina do Sono - ABSono

CRM 52.20983-0
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