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editorial

Edição 20  
AGOSTO/SETEMBRO/OUTUBRO 2019

TECNOMEDI NOTÍCIAS é uma revista de  
propriedade da TECNOMEDI e destina-se a  

prestar informações sobre cuidados com a saúde  
e dar conhecimento a seus clientes sobre produtos  
médicos e ortopédicos disponíveis em suas lojas no  

Estado do Rio de Janeiro.

As imagens apresentadas são meramente  
ilustrativas, podendo haver variação de cor ou forma  

dos produtos apresentados. 

As matérias apresentadas são de  
responsabilidade de seus autores e não  

representam, necessariamente, a opinião da  
empresa. As matérias podem ser reproduzidas  

desde que citadas as fontes e seus autores.

TECNOMEDI – CENTRAL DE DISTRIBUIÇÃO:  
Rua General Andrade Neves, 31 – São Geraldo  

Volta Redonda – RJ Tel: (24) 3346-4777  
Site: www.tecnomedi.com.br  

Fecebook: facebook.com.br/tecnomedi  
Email: sac@tecnomedi.com.br  
Todos os direitos reservados.

Conselho Editorial:  
Mario Vitor Lopes Netto, Paulo Biajoni Braga,  

Wesley Portilho, Solange Braga, Renato Moren Netto, 
Liliam Tavares, Thais Serra, Tauana Fabiano Alves, 

Jader Costa.

Jornalista Responsável: Carlos Araújo  
MTB 12334-RJ

Tiragem 240.000 unidades 
Distribuição Gratuita

NOSSOS PARCEIROS:

Temos grande satisfação por poder levar informação e oferecer 
produtos de alta qualidade para os mais diversos usos, o ponto 

em comum, o cuidado da saúde, nosso bem maior. Essa edição da 
Revista Tecnomedi está recheada de novidades e com artigos de 
grande valor, encaminhados por nossos fornecedores, médicos e 
consultores. Foram tantas as contribuições que tivemos que fazer 
um arquivo para entregar esse rico conteúdo, aqui na revista e no 
site. Mais uma vez agradecemos a cada um pelo empenho e pela 
dedicação.
	 Incentivamos cada um de vocês a visitarem nossas 
lojas, que tem passado por uma verdadeira transformação de 
mudança de layout e implantação de novos serviços. Fazemos 
aqui um destaque para o serviço de DELIVERY que implantamos, 
permitindo que os clientes sejam atendidos com segurança e 
rapidez em suas solicitações na loja ou por telefone. Consulte nas 
lojas a disponibilidade desse serviço que será ampliado para toda 
a rede.
	 O WhatsApp ganhou mais força e para a comodidade de 
todos, no site destacamos os telefones de cada loja para que você 
possa usar mais este serviço, seja para tirar dúvidas ou solicitar 
produtos e serviços ao toque dos dedos.
	 Estamos orgulhosos por ter uma equipe tão dedicada e 
treinada, pronta para dar informações sobre todos os produtos 
que comercializamos. Tire suas dúvidas ou conheça as novidades 
que todos os meses chegam em nossas lojas.
	 Aproveite nossos canais digitais no site, facebook e 
Instagram para receber todas as informações que precisa. Conte 
conosco.

Paulo Biajoni Braga
Mario Vitor Netto
Diretores
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RELAX MEDIC  
Massageador  

elétrico corporal 
portátil s/ fio com  

5 acessórios

RELAX MEDIC  
Mata Mosquitos Killer 

RM-AI1414ARELAX MADIC
Assento Massageador  
Corporal Aquecedor  

Anatômico 
Ultra Massage
RM AM2206A

RELAX MEDIC 
Feet Care Roxo 

RB-PE835C
DR. COLUNA 

Assento Ortopédico
DR. COLUNA

Produto Original:

RELAX MEDIC  
Massageador 

Shiatsu Neck Plus 
RM-MP5555A

RELAX MEDIC  
Bolsa Térmica Relax 

Thermo Adapt  
para Contusões 

Relaxamento
RM-BT3001

RELAX MEDIC  
Irrigador Oral
RM-106300A

RELAX MEDIC  
Bolsa Térmica Relax 

Thermo Multiuso
RM-BT3004

RELAX MEDIC  
Massageador  
Complete Bath  
À prova d’água  

RM MB0719

RELAX MEDIC  
Encosto Massageador  

Shiatsu Pillow 
RM-ES3838A

RELAX MEDIC
Desumidificador de Ar Relaxair  

Portátil

RELAX MEDIC  
Massageador Human 

Massage Azul  
RM-MP101

RELAX MEDIC  
Massageador  

Pyramid  

RELAX MEDIC  
Massageador Shiatsu F5 
para pés e panturrilhas  

RELAX MEDIC  
Massageador Mini  

Relax Massage  
Laranja  

RM-MM0380

RELAX MEDIC
Desumidificador multi dry  

para guarda roupas 
RM-DA0110a

RELAX MEDIC 
Massageador  

ORBIT MASSAGE  
Portátil RM-MP4018

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
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3
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RELAX MEDIC  
Massageador de pressão ar  

para pernas e pés F10 

RELAX MEDIC  
Lombar Soft  

Encosto Alongador 
Massageador Vibratório 

Cinza - RM-AC2808

ORTHO PAUHER
Relógio Silicone  
de Bolso para  
profissionais  
de saúde 
REF.: 2672

KESTALL 
Cinta Abdominal 

Modeladora Kestal 
Tamanho Único 

KSN-062

RELAX MEDIC  
Mini Bath  
Massager  
à prova  
D`Água

RELAX MEDIC  
Irirrigador nasal sinus clean 
higienizador lavagem nariz 

BIOFLORENSE
Protetor Para Gesso Probanho.  
Infantil e Adulto. Braço/Perna

RELAX MEDIC  
Escova dental  
à pilha Relax  

Flex Care

RELAX MEDIC  
Irrigador Oral 

Familiar Family Oral 
Cleaning Bivolt Relax 

Medic

RELAX MEDIC  
Massageador portátil  

SNUG Massage 

3

3

3
3

3

3

3

3

3

3

ACTE SPORTS 
Massageador T151 Roller 

3
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MACROSUL 
Kinesio Tape  

Macrolife

SAMARITAN
Desfibrilador PAD  
Trainer HeartSine

MD
Otoscópio  

OMINI 3000
LED Preto  

com estojo Luxo

MACROSUL
Tesoura para  

bandagem Medicut

MACROSUL
Estadiômetro Compacto  

MTS HT-01 MD

MACROSUL
Doppler Fetal Portátil  
Digital FD-200B MD

MD
Otoscópio OMINI 3000

Xenon - CORES

MD
Diapasão 256cps 

fixador

MACROSUL
Estetoscópio SPIRIT Professional  

Diversas Cores
MACROSUL

Estetoscópio SPIRIT 
Pro-Lite Black Edition

MACROSUL
Martelo Neurológico  

de Buck

3

3

3

3

3

MD 
Oftalmoscópio Omni 3000  

Com Estojo Macio
3

Óculos de Proteção 
em Acrílico Incolor

3
3

MACROSUL
Eletrocardiógrafo ECG  

12 canais Bionet   
CardioCare 2000

3

3

MACROSUL
Máscara para Reanimação  

boca-boca

3

MACROSUL
Reanimador Manual MD  

Adulto/ Infantil de Silicone Completo 
AMBU 

3

3

3

MACROSUL
Lanterna Clínica LED

Diversas cores
3

3 3
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DILEPÉ
Andador articulado  

de Alumínio (Dobrável)
DB0093

MERCUR
Andador Ortopédico 

de Alumínio (Dobrável) 
Mod. BC1555

3

FREEDOM
Andador Alumínio  

4 Rodas Freedom Walker

3

PRAXIS
Andador com 3 rodízios

e bolsa multiuso 
MOD SL 309

Muletas  
Canadenses

Bengalas dobráveis 
para deficiente visual

ORTHO PAUHER
Alça inteligente 
antiderrapante  
para bengala  

REF:3521

CDS
Cadeira de Rodas

Max Obeso
Largura do assento e encosto: 66 cm

Profundidade do assento: 47 cm
Capacidade Máxima: 150 Kg

WD40
Lubrificante Spray

3

3

3

CDS
Cadeira de Banho

Max Obeso
Capacidade de peso: 120Kg
Largura do assento: 55cm

Largura total: 59cm

3

CDS 
Cadeira de Rodas 

Aço Carbono com elevação dos pés 
Mod. M 2000

3

MERCUR
Bengala Tipo T  

Dobrável

3

3

3

MERCUR
Andador articulado  

de Alumínio (Dobrável) 
ou com Rodas

3

O Andador Freedom 
Walker possui quatro 
níveis de ajuste, quatro 
rodas, freios, assento para 
descanso, fechamento 
em X. Tamanhos P, M e 
G, para usuários de até 
113 Kg. 

3

INDAIÁ
Bengalas

3

Muletas e Bengalas em 
alumínio e madeira

3

3

OTTOBOCK
Cadeira de Rodas 
Centro S1 - Aço Carbono 

Capacidade 100 Kg

OTTOBOCK
Cadeira de Rodas 

Alumínio de peso leve Start 
Pneus antifuro  - M1 43cm 

Capacidade 125 Kg

CDS 
Cadeira de Rodas  

Mod. CDS Transit 40

OTTOBOCK
Scooter SCOTT S  
DESMONTÁVEL

3

3

3

3

MULTILASER
Bomba de Ar de Pé  

Atrio para  
Pneus e Infláveis  

BI029

PRAXIS
Cadeira para higienização 

MOD SC7005B

- Estrutura em alumínio
- Largura total 56 cm 
- Largura do assento 40 cm
- Capacidade max: 100 kg
- Encosto em plástico
- Assento almofadado
- Coletor com tampa

DELLAMED
Almofada  
Air Basic 41x41

3

3

3
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ORTOBRÁS
Cadeira de Rodas 

Modelo AVD
Alumínio

Aeronáutico
3

ORTOBRÁS
Cadeira de Rodas 

Modelo AVD
Reclinável
Alumínio

Aeronáutico

FREEDOM
Cadeira de Rodas 

Motorizada Modelo  
Compact CM Aro 20 

Aço Carbono

ORTOBRÁS
Cadeira para banho  

desmontável 
HYGIENIKA  
3

• Inclinação segura: 7º
• 2 Baterias de 12V- 50Ah  

(autonomia no plano 35km)
• Pneus infláveis
• Pedais removíveis
• Rodas anti-tombo
• Capacidade até 140kg

Cadeira de rodas motorizada 
reclinável B400 Ottobock

FREEDOM
Guincho de  
transferência  
TRANSFER

ETHNOS
Cadeira de Rodas 

LIFE START
Rodas de Nylon Aro 24
Capacidade até 100KgETHNOS

Cadeira de Rodas 
LIFE PREMIUM

Rodas Aro 24 - Pneu Inflável.
Eixo Quick Release

Capacidade até 100Kg

PROCURE UMA DAS LOJAS TECNOMEDI E INFORME-SE!

3

ORTOBRÁS
Cadeira de Rodas 
Modelo HIGIÊNICA 

BANHO 
Alumínio Temperado

Apoio removível  
para braços

Coletor

3

JAGUARIBE 
Cadeira de Rodas 
Modelo 1016 
Pneus maciços
Dobrável em X
Aço carbono e
Pintura Epoxi

3

PRAXIS 
Cadeira de Rodas Alumínio 

Modelo SL 7100-A 

PRAXIS 
Andador dobrável com rodas  

e assento de luxo 
MOD. SL 512

FREEDOM 
Cadeira de Rodas 

Motorizada Modelo 
Compact CM Aro 13 

Aço Carbono

3

3

3
3

3

3

3



8

FIBRASCA 
Travesseiro Fibrasca Infantil  
Antissufocante Visco Baby

FIBRASCA 
Capa Multiuso de  

Travesseiro Dr. Face 

FIBRASCA  
Travesseiro para joelho e tornozelo

FIBRASCA 
Encosto anatômico com  
canais massageadores

FIBRASCA 
Travesseiro ortopédico   

NO ALLERGY PERSONAL MIX 3 

FIBRASCA 
Travesseiro CERVICAL  

Látex Lavável

CASTELLANE
Chinelo com Blank  

Estampado. 
Coloque o conforto 

nos seus pés. 
Diversas cores.  

Masculino e Feminino.  
Experimente na loja.

ORTHO PAUHER
Máscara para dormir  

VISCOPAUHER.  
Uma experiência  
revigorante com  

alto nível de conforo.

3

3

3

3

3

3

3

3

Quando nasci, fui bem orientado e à medida 
que fui crescendo, fui acreditando em meus 
pais que sou capaz. Já passei por boas 

escolas e não precisei fazer prova especial, fiz prova 
normal como todo mundo. Estudei e completei meu 
Curso Técnico em Informática. Fiz um estágio no 
SAAE onde me preparou para o mercado de trabalho. 
Hoje estou fichado na AAPVR - Associação de 
Aposentados e Pensionistas de Volta Redonda. Entrei 
como mensageiro e recentemente fui promovido a 
Auxiliar de Escritório. Eu divulgo todas as ações da 
APAE VR, durante a semana eu trabalho.  Eu acho que 
as pessoas devem olhar as crianças e os jovens com 
a Síndrome de Down com carinho, por que todos 
nós com Síndrome de Down precisamos de carinho, 
amor, mais respeito aos nossos direitos.
	 Ser um dos Embaixadores da APAE é olhar 
com carinho para as crianças que frequentam essa 

linda Instituição. Representar a APAE VR é uma 
honra em ter abraçado uma causa tão importante. 
Quando eu soube que a APAE estava para fechar, me 
empenhei em ajudar. 
	 O maior desafio que venho enfrentando é de 
lutar pelos direitos dessas amadas crianças e jovens. 
Os resultados são positivos. Por que as redes sociais 
me ajudam a convencer as pessoas a colaborar com 
a nossa APAE. Sinto-me muito orgulhoso por tudo 
que eu faço, e tento convencer as pessoas que vale 
apenas abraçar essa importante causa.

Recebemos com muito carinho o texto do Gabriel Santos Ribeiro, 26 anos. Uma pessoa especial em todos os 
sentidos. Engajado, comprometido, leal, comunicativo, dono de um sorriso contagiante e uma atenção enorme com 
as causas da APAE. Já o vi dando entrevistas, lendo com desenvoltura e participando de tudo. Emocionante. Muitas 
pessoas ainda tem o preconceito com as diferenças, mas Gabriel tem se mostrado firme em provar que todos nós 
somos diferentes e, ao mesmo tempo, iguais. Capazes de transformar o que nos rodeia em algo melhor. Que essas 
fronteiras se alarguem e que todos possam ajudar, como puderem. http://embaixadoresdaapae.com.br 
(Jader Costa)

Vencendo  
as diferenças
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9Colchão Pneumático  
110v ou 220v

PINTON
Maletas em Couro Sintético

Linha Clássica e Cores
OFTAM

Protetor Ocular
Bege e Cores

BIO-AIR PLUS SALVAPÉ
Colchão Pneumático  

AntiescarasCOPESPUMA
Almofada Sapo Plushpillo

COPESPUMA
Almofada Triangular Plushpillo

COPESPUMA
Almofada Lombar  AZUL E  BRONZE

COPESPUMA
Travesseiro de Látex  

Basic Soft Flat

COPESPUMA
TRAVESSEIRO PETIT LATEX

100% Látex Natural

COPESPUMA
Almofada Antirrefluxo Adulto

COPESPUMA
Forração  Caixa de Ovo a vácuo

COPESPUMA
Almofada Antirrefluxo Infantil

NATURLATEX 
Almofadas e colchões em Rabatan  

com pastilhas magnéticas  
e infravermelho longo

NATURLATEX 
Almofadas e suportes  

Antiescaras 100% Látex

COPESPUMA
Almofada Antivarizes

PINTON
Necessaire Diversas Cores

COPESPUMA
Almofada Assento Comfort Gel 

Theva - Copespuma

COPESPUMA
THEVA BALLS

Almofada Rolo

COPESPUMA
Grade de proteção para cama Senior e 

Barra de apoio para cama Stand Up

COPESPUMA  
Almofada lombar BIG  

Viscoelástica  
Preta / Estampada 

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
3

3

3

3

3

3
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Paula Pfeifer 
escreve o blog Crônicas da Surdez,  

empresária, palestrante, vencedora do Facebook  
Community Leadership Program America Latina

Já pensou, você andar vários 
quilômetros aos 82 anos 
para simplesmente  

poder ouvir?  Pois  É...
isso  acontece!
	 q u a n d o 
minha avó veio 
ao Rio de Janei-
ro para conhecer 
o bisneto, durante 
o fim de semana me 
olhou com uma cara 
de apavorada e disse:  
“Aí não! Esqueci de trazer  
mais pilhas e já ouvi o pipipi de aviso  
do meu aparelho que a minha vai acabar!”  
Encontrar pilha para aparelho auditivo seja 
na cidade grande ou pequena em um sábado a 
noite? Chama o Tom Cruise porque é quase uma 
missão impossível!
	 Meus sete primeiros meses como mãe de pri-
meira viagem transformaram minha experiência audi-
tiva!Precisei mudar a minha logística, já que lembrar 
de colocar baterias no carregador e encontrar tempo 
para isso se tornou impossível. 
	 Minha sorte foi que o pessoal da Rayovac,  
antes do Lucas nascer, me mandou três caixas de  
pilhas para IC, foram a minha salvação.
	 Já disse e repito que por mim só usaria pilhas, 
porque a praticidade é inigualável, basta espalhá-
-las em locais estratégicos: bolsas, carteiras, gavetas, 
banheiro, etc.

	 Passei a precisar usar aparelhos 24 
horas por dia, além de me habituar 
a ouvir enquanto durmo. O nível de 
stress foi às alturas!
	 Era impensável ter que acordar de 
madrugada atrás de baterias e des-
cobrir que elas não estavam carrega-
das. Ao menor sinal de aviso, abria a  
gaveta e colocava pilhas novas. Aliás,  

antes que esqueça, meu parto 
foi com pilhas tam-

bém. Antes de sair 
de casa coloquei 

na minha mala 
de maternida-

de as pilhas 
da Rayovac, 

e fui. Queria paz 
e tranquilidade nesse 

momento. E agora que estou 
mais habituada à rotina, quem disse que 

quero voltar a usar baterias recarregáveis?
	 Depois que a gente se acostuma a ter prati-
cidade e a não se preocupar com isso, é difícil voltar  
aos velhos hábitos.

OS DESAFIOS DE QUEM USA 
APARELHO AUDITIVO
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KINNER MED
Lençol plástico 

filtrante

ABENA
ABRI SOFT LAVÁVEL
75x85 Forro absorvente  

lavável para até 2.000 ml.

ABENA
ABRI SOFT SUPERDRY 
70x180 Lençol absorvente  

descartável para até 1.750 ml.
Pacote com 30 unidades

ABENA
Roupa íntima de alta absorção. 

Conforto e segurança.

MEBUKI
Elevação para  

Assento Sanitário

CARCI
Elevação para  
vaso sanitário  

com alça.

DRY MAN
Absorvente  

masculino para 
incontinência urinária

PRAXIS
Banco para  

Banho c/ Encosto

TUBONOX
Barras de Apoio 

em Aço Inoxidável

ORTHO PAUHER
Barras de Apoio Articulada 

com ventosas

ORTHO PAUHER
Banco para banho articulado.  

Mais espaço e segurança no banheiro.

CARCI
Calça de látex 

para Hidroterapia 
ou incontinência 

urinária.
Tamanho adulto 

e infantil

SELÁH
Kit de Banho no Leito
Transforma o leito em uma banheira 
oferecendo mais conforto e segurança.
Água à vontade, higiene de verdade para 
pacientes acamados.CONFORT

Fraldas Geriátricas  
P, M, G e Extra G 

Proteção e conforto ao alcance 
de todos. Linha completa de 

Absorvente Multiuso

CONFORT
WELLNESS PREMIUM UNIT são 
fraldas descartáveis para adultos, 
com tecnologia toque de tecido e 

formato diferenciado 
M, G e GG

EMBALADAS  
INDIVIDUALMENTE CONFORT

Absorvente multiuso adulto 
CONFORT MASTER

CONFORT
Toalha Umedecida  

CONFORT MASTER

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

KINNER MED
Calça plástica especial 

para incontinência urinária
Diversos tamanhos

3

3

3

3
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Dr. Tito Aurelio Gonçalves. 
Clínico Geral, especialista  

em medicina tradicional chinesa  
e acupuntura.   

CRM 52.61990-7

Olá. Passando aqui pra dizer que em oração 
científica ter fé e acreditar são coisas 
diferentes e complementares. Fé tem a ver 

com confiança, certeza de que tudo já está pronto ou 
sendo cuidadosamente preparado. 
	 Acreditar  está relacionado a investir recursos 
em um projeto. Quando resolvi fazer o vestibular 
pra medicina, eu tinha tanta fé  que iria passar que 
comecei a comprar roupas e calçados que iriam 
compor o meu enxoval de estudante. 
	 Hoje estou me preparando pra construir 
minha casa. Sempre que posso eu compro uma peça 
que vai estar presente na obra, eu desenho a casa 
em qualquer papel que vejo, eu entro em sites de 
arquitetura ou seja, eu preencho a minha vida e mente 
com coisas concretas e ideias que intensifiquem 
minha fé  em meu projeto. 

	 Fé significa confiar profundamente. Eu afasto 
pensamentos negativos de insucesso, os quais se 
constituem em "descreditos", verdadeiros obstáculos 
na formação dos meus desejos. 
	 Acreditar significa investir no projeto seja 
física ou mentalmente. Lindo dia em fé e de créditos 
para os seus sonhos!

O acreditar carrega as pedras 
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SIGVARIS  
Meia Antitrombo  

ESTÉRIL
7/8 E 3/4  
Branca

MEDLEVENSOHN 
Agulha para caneta de Insulina  
100 Unidades - Medlevensohn

4, 5, 6, 8 E 12mm

ROCHE
Tiras Accu-Check Active,   

Performa e Guide,  
para medição da Glicose

ROCHE
Kit Accu-Check 
PERFORMA
para medição 

da Glicose

ROCHE
Kit Accu-Check ACTIVE  
para medição da Glicose

VENOSAN
Meias Compressivas Feminina e Masculina

KENDALL
Meias Compressivas  Diversos Modelos - Feminina e Masculina

ROCHE
O Accu-Chek Guide é o mais novo  

medidor de glicemia da Roche e conta  
com o sistema de monitorização  

da glicemia sem fio.

GTECH 
Tiras GTECH Free e Lite 
para medição da Glicose

MEDLEVENSOHN 
Monitor de Glicose para Animais  

Gluco Calea - Wellion

On Call Plus
Tiras para  

medição da Glicose

WELLION
Medidor de Colesterol  

e Glicemia  
LUNA DUO

SIGVARIS
Meias Terapêutica  

Masculina ACTITUDE

SIGVARIS
Meias Medicinais  

Feminina e Masculina

SIGVARIS
Linha esportiva de  
Alta Performance

3

3

3

3

ABBOTT
Tiras Freestyle Optium  

para medição da Glicose

3

3
3

3

3

3

3

3 3

3

3

3
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COLOPLAST 
Linha completa  

Speedcast

OXIGEL
Válvula reguladora para  
cilindro com fluxômetro

ABC  
 Linha de  

instrumentos  
cirúrgicos  

de precisão  
em aço inox

CPL
Fita de Fixação para 
Traqueostomia CPL

SALTER LABS
Cânula Nasal Adulto p/ O2 

Salter Labs 1600

UNITEC
Umidificador 

250ml  
para 

Oxigênio

SONDAS
Diversos usos e modelos

Alimentação enteral  
em poliuretano

CIRÚRGICA BRASIL
Cânula para Traqueostomia  
Metálica - CURTA e LONGA

THERMOLUX
Bolsa 

Termoelétrica

AOYAMA
Massageador Elétrico  

110v ou 220v

OMRON 
Massageador  

Corporal HM-112 

G-TECH 
Massageador Pessoal

IR Magnet Plus 

RIOQUÍMICA
Toda a linha de produtos para 
higienização e uso hospitalar

Thick & Easy  
FRESENIUS

Espessante instantâneo de 
alimentos e bebidas, frias ou 
quentes, à base de amido de 

milho modificado.

AG
Forrações antiescaras

estofadas, infláveis  
e em Gel

MERCUR 
Gel Condutor para Ultrasom 

Embalagens com  
5kg, 1Kg e 320g

3M
Máscara de   

proteção contra  
doenças  

infecciosas

PREMIUM
Kit Acadêmico

Esfigmomanômetro,  
Estetoscópio, 
Termômetro e  

Garrote

3

Foley Látex ou Silicone

3 Para aspiração 
traqueal / uretral

3

3

3

3

3

33

3 3

3

3

3

3

3

3
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A Organização Mundial de Saúde define obesida-
de como acúmulo excessivo de gordura que traz 
prejuízo a saúde do indivíduo. De forma simpli-

ficada, o acúmulo de gordura acontece quando o indi-
víduo consome mais energia do que gasta.
	 Estudos científicos antigos sugeriam que cer-
tas pessoas poderiam estar acima do peso e não seria 
uma condição tão negativa para saúde a longo prazo, 
desde que ela tivesse colesterol,  triglicerídeos, pres-
são arterial e glicose normais. Entretanto, trabalhos 
científicos atuais alertam que a “obesidade saudável” 
é uma fase, ou seja, é apenas questão de tempo para 
as complicações acontecerem. A obesidade de qual-
quer tipo aumenta o risco de doenças cardíacas, dia-
betes, câncer, apneia obstrutiva do sono, problemas 
ortopédicos... É por isso que a obesidade é uma doen-
ça. Doença é toda condição que implica em algum tipo 
de alteração funcional, estrutural, ou mesmo compor-
tamental que leva sofrimento ao paciente, e obesida-
de se encaixa em todos esses critérios.
	  Além do Índice de Massa Corporal (IMC), 
outro parâmetro muito importante para avaliação de 
quem está acima do peso é Circunferência Abdominal. 
Preste atenção e veja algumas pessoas magras (IMC 
normal) com a famosa “barriguinha” - mesmo aparen-

temente magras, elas estão sob risco de problemas de 
saúde devido a gordura abdominal (visceral) aumenta-
da. A Circunferência Abdominal aumentada para ho-
mens é acima de 94cm e para as mulheres acima de 
80cm, podendo variar de acordo com etnias.
	 Por que saber tudo isso pode mudar seu fu-
turo? Algumas medidas podem reverter esse quadro: 
parada do tabagismo, diminuição de bebidas alcoóli-
cas, boa qualidade do sono, controle do estresse as-
sim como do peso através de exercícios, alimentação 
saudável e até medicação são medidas provadas que 
modificam o desenvolvimento de doenças. Você pode 
escolher não ter diabetes, por exemplo, mas não basta 
parar de ingerir açúcar. Mudanças no estilo de vida 
podem te permitir uma vida longa de qualidade e in-
dependência com a família e amigos.  

Dra. Ana Carolina Nicácio Dias 
Endocrinologia e Metabologia  

CRM 52. 92987-5

Obesidade é uma doença?
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ACTE SPORTS
Halter emborrachado - Cinza

500g - 1, 2 e 3 Kg

ACTE SPORTS
Rolo de Massagem 3 em 1 

(1 rolo firme de 3,5cm, 1 rolo suave de 10cm,  
1 rolo médio de 15cm - cm de diâmetro) - T115

ACTE SPORTS
Mini Bike para Exercícios  

com monitor LCD multifunções 
PPE5

ACTE SPORTS
Protetor Bucal

Transparente P7-T

ACTE 
SPORTS
Hand Grip  

Ajustável - T99

ACTE SPORTS
Anel de Pilates 38cm - T12

ACTE SPORTS
Rolo de Liberação Miofascial 

(33Cx14Ax14L) - T141

ACTE SPORTS
Rolo em EVA - T154 
(90Cx15Ax15L) cm

ACTE SPORTS
Mini Rolo de Liberação Miofascial 

com Ranhuras - T165

ACTE SPORTS
Bosu Ball com bomba  

e extensor - T19

ACTE SPORTS
Rolo para Exercícios em EPE 

90x15 cor Cinza Chumbo - T61

ACTE SPORTS
Kit Mini Bands -  

com 3 faixas - T71
Amarelo Fácil
Laranja Médio  

Azul Difícil

ACTE SPORTS
Hand Grip em aço e espuma 

(Par) - T1

ACTE SPORTS
Grip ACTE - T117

ACTE SPORTS
Disco de Equilíbrio Pró  

39,5cm de diâmetro - T49

ACTE SPORTS
Extensor Braços e  

Pernas Master - T28
120cm de comprimento

ACTE SPORTS
Roda para exercícios  

19cm diâmetro 
cinza chumbo

T14

ACTE SPORTS
Rolo de Massagem para  

Mãos e Pés em PVC - T166

ACTE SPORTS
Peanut Ball 

( Bola Feijão)  
cor Laranja 90x45  
com bomba - T22

ACTE SPORTS
Bastão de Massagem - T144

(47Cx4Ax4L) 

ACTE SPORTS
Mini Bosu - T153

ACTE SPORTS
Extensor Bíceps e Tríceps - T29

100cm de comprimento

ACTE SPORTS
Extensor Pernas Master 60cm - T30

ACTE SPORTS
Caneleira Profissional Emborrachada 

(Par) 500g - 1Kg

ACTE SPORTS
Corda de Pular no tubo - Preta - T95
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AVANÇO
Divã mala dobrável 

com orifício. 
Alumínio. 130 kg 

ESTEK
Lupa de Pala com Visor   

3 Dioptrias para Avaliação  
e Análise de Pele 

CARCI
Goniômetro Grande  

20CM CARCI
WELMY  
Balanças 

Antropométricas  
Digital e 

Mecânica

PILATI
Cama Confort 

motorizada com 
Colchão Acoplado 
e Elevação Vertical 

3 posições

OMRON  
BALANÇA DE CONTROLE  

CORPORAL - MOD HBF514
com Medidor de Gordura  
Corporal e Fitness Fornece 
Medida de Peso, Índice de 

Massa Corpórea, Metabolismo 
de Repouso e Muito Mais

WELMY
Balança digital pediátrica  

MOD 109-E para até 15kg  
com concha

AG
Forração  

Ortopédica  
Lençol Plástico  
Impermeável  

Casal e Solteiro

PLUMAX
Papel Lençol 70x50  

e 50X50 cm  
100% Celulose - LUXO  

Papel Hospitalar

FORTINOX
Papagaio, Comadre, 

Bacia, Cuba Rim

NS
Aspirador de Secreção  

AspiraMax - MA520-60 Bivolt

INCOTERM
Balança de Composição Corporal e Bioimpedância - 

BB500 Capacidade para até 150kg.  
Plataforma de vidro temperado de 6 mm

STA LUZIA
Escada Médica  
2 degraus, Inox  
ou Esmaltada

STA LUZIA
Mesa de refeição  
no leito com altura 

regulável

STA LUZIA
Cama Fawler  
hospitalar com 

ajuste de inclinação

CESCORF
Plicômetro Clínico

INCOTERM
Balança Corporal 
Plus Size (200kg) 

INCOTERM
Estetoscópio Rappaport  

ER10

BALMAK 
Balança Digital 

Inteligente de Análise 
Corporal com  

Bluetooth E App Myfit

3

3

33
3

3

3

3

AG
Forração Ortopédica  

Capa para Colchão Hospitalar 
Courvin c/ zíper 1036 3

3

3
3

3

3

3

3

3 3

3

3

3
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INCOTERM
Esfigmomanômetro Aneróide 

Ea100

AG
Base  

pedestal para 
Infravermelho

MEDPEJ
Detector Fetal Portátil  

DF-7001N

WELCH ALLYN
Otoscópio Pocket Junior 
com iluminação por fibra 

óptica 2,5V

WELCH ALLYN
Oftalmoscópio  
Pocket Junior

CARCI
Eletroestimulador portátil  

Tensmed 1 Junior  
com 2 Canais 4046ES 

LITTMANN
Estetoscópios Cardiology III, Master Cardiology  

e Classic III Adulto e Pediátrico

WELCH ALLYN
Aparelho de Pressão 
DURASHOCK DS44 

TYCOS

Lâmpada  
Infravermelho 

110 / 220v

LITTMANN
KITs de Acessórios para  

Estetoscópios 
Diversos Modelos

GTECH
Eletroestimulador TENS

Combate a dor  
sem medicamentos

GTECH
Gel de reposição para 

Eletroestimulador TENS

CARCI
Aparelho Tens Digital  
Tensmed Iv 4034es 

4 Canais

G-TECH
Lancetador

G-TECH
Lancetas com  
100 unidades

MONSERAT 
Oxímetro MontSerrat  

CMS-50D

GERATERM 
Oxímetro Oxicontrol  

Azul e Branco

G-TECH 
Oxímetro de Pulso  

Portátil  
Oled Graph

OMRON 
Termômetro  

digital flexível

DORJA 
Esfigmomanômetro  
Aparelho de pressão  

Adulto Nylon Fecho Botão  
Diasyst  

5 Anos de Garantia

INCOTERM
Estetoscópio Clínico 

(Azul, Preto ou Vermelho)3

3

3

3

3

3

3

3

3
3

3

3 3

3

3

3

3

3

3
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O aleitamento materno em princípio deve existir 
até os 6 meses exclusivamente, nesse período 
primordial da maturação do nosso bebê é 

que a imunidade é formada. Imunocomponentes 
são transferidos através do leite da mãe para o 
bebê, imunizando e maturando seu sistema de 
defesa, preparando para num futuro próximo ingerir 
alimentos sólidos e potencialmente alérgicos. A partir 
do desmame em que começamos a ingerir outros 
alimentos extra materno, devemos ficar atentos a nova 
dieta do nosso bebê, devido a possibilidade reacionária 
a essas novidades, tudo que não for o leite materno 
tem a propriedade de causar um desconforto gástrico 
e precipitar alergias e intolerâncias. É fundamental os 
cuidados com a alimentação da criança. Em seu tempo 
e bem orientado os alimentos devem ser inseridos na 
dieta, sem medo e sempre com auxílio do pediatra! Se 
o seu filho não reage bem à ingestão de determinados 
alimentos, após algumas e necessárias investidas,pare 
e observe...devemos entender a diferença entre 
alergia e intolerância alimentar:
	 Alergia Alimentar (AA) é um tipo de 
intolerância aos alimentos, em particular às suas 
proteínas, mediada pelo sistema imunológico do 
paciente. Ou seja, o alimento ingerido (em especial 
a proteína da dieta) causador da AA provoca uma 
resposta do sistema imune do organismo do indivíduo 
afetado, e este tipo de reação dá origem aos sintomas 
da alergia! 
	 A principal diferença entre alergia e 
intolerância alimentar está na reação do corpo ao 
entrar em contato com o alimento específico. Em casos 
em que a pessoa é alérgica, o organismo reconhece 

aquele alimento como um invasor, processo parecido 
como nos casos de bactérias e vírus!
	 Portanto, na alergia, ao entrar em contato 
com o alimento, o corpo começa a produzir anticorpos 
para eliminar aquele invasor. Logo, os sintomas são 
mais generalizados e potencialmente graves.
	 Já na intolerância alimentar, o organismo não 
consegue digerir o alimento. Os sintomas apresentados 
no sistema gastrointestinal são: dor no estômago ou 
diarreias. Além disso, as alergias são mais comuns na 
infância, enquanto que a intolerância alimentar pode 
ocorrer tanto na infância quanto na fase adulta.
	 No caso da intolerância à lactose que decorre 
da má absorção deste açúcar, causada pela falta da 
enzima lactase para digerir a lactose ou por defeito 
na absorção pela mucosa entérica. Nas situações de 
má absorção ou má digestão, o açúcar lactose mal 
digerido e não absorvido, sobra no intestino e exerce 
sua ação osmótica, atraindo água e eletrólitos para o 
órgão. Este bolo alimentar segue seu caminho e esta 
degradação dos alimentos pelas bactérias resulta em 
aumento da carga osmótica, causando diarreia de 
forma agravada, gases, distensão e dor abdominal. 
 

Dr. Marcelo Moren Netto
Pediatra 

Centro especializado em autismo de Volta a (CER3)
CRM 52.98237-7

Intolerância Alimentar
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SONICLEAR
Inalador Nebulizador
Ultrassônico Portátil  

MINISONIC

SONICLEAR
Umidificador/Purificador 

Ultrassônico UMD13

RS MED
Capa protetora 

Antiácaros  
para Colchões  
e Travesseiros

SONICLEAR
Inalador e Nebulizador 

Ultrassônico
PULMOCLEAR

GTECH 
Inalador e  

Nebulizador  
NEBCOM V

OMRON
Termômetro Digital  
de Testa MC-720

NCS 
Prendedor  

Nasal  
CAP Nasal

GERATHERM
Termômetro Duotemp

Diversas cores

SONICLEAR
Inalador Nebulizador

Ultrassônico Pulmosonic Star Premium

RESPIRON 
Exercitador e incentivador respiratório

CLASSIC, ATHLETIC e EASY

RSMED
Espaçador InAlair
Adulto e Infantil

SHAKER
Exercitador respiratório  

e incentivador de  
higiene brônquica

GERATHERM
Nebulizador  

Micromesh Ultra compacto  
+ Bolsa de transporte  

+ 2 máscaras

INCOTERM
Cortador e 

macerador de 
comprimidos

MULTILASER
Descanso ergonômico para os pés  

REF AC 059 MERCUR
Máscara para  

Dormir  
Beauty Black  

Mask

MEDICATE
Peak flow meter

STERMIX
Esterilizador de ar  

Mini STE 10 
A solução eficaz contra 
mofos,ácaros,fungos  

e mau cheiro. 

STERMIX
Esterilizador de ar 3 em 1  
para 16m2 STE 36 Bivolt 

RAYOVAC
Pilhas Super Alcalina AA2 

Fusion

3

3

3

3

OMRON
Nebulizador Portátil  
com rede Vibratória

3

33

3

3

3

3
3

3

3

3

3 CLEAR PASSAGE
Mata Inseto Elétrico  

com Sugador 
110 ou 220v3

3
3

3

3

3

3
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Dr. Gabriel Garcez 
Ortopedia e Traumatologia 

 CRM: 52.99119-8

O joelho é uma articulação de carga do corpo, 
que está submetido a movimentos cíclicos 
constantemente. Com o tempo, o desgaste 

ocorrido na cartilagem articular leva ao desenvolvi-
mento de uma situação de inflamação crônica co-
nhecida como artrose do joelho.
	 A destruição articular pode chegar a níveis 
irrecuperáveis, em que o único tratamento possível 
é a substituição com uma prótese total do joelho. 
Um dos grandes desafios hoje da nossa especiali-
dade é a boa condução do tratamento conservador 
nos estágios iniciais da artrose, a fim de postergar a 
destruição articular e uma eventual cirurgia.
	 Para isso, utilizamos como estratégias o 
reforço muscular, analgésicos, condroprotetores, 
anti-inflamatórios, viscossuplementação e imobili-
zadores de joelho.  A última revisão sobre o tema, 
publicada em 2018 no The Journal of Knee Surgery, 
reafirma que a medida mais efetiva para a respos-
ta ao tratamento conservador, visando melhorar 
a dor e retardar a progressão da artrose é a perda 
de peso (10% do peso em 18 meses apresenta os 
melhores resultados). Uma informação que esse 

trabalho também trouxe foi que o uso de órteses 
nessas fases iniciais da artrose pode ajudar muito 
na melhora da dor.
	 As órteses podem levar a uma melhora na 
função dos joelhos e na assimetria da marcha, con-
tribuindo para a analgesia, elevando o nível de sa-
tisfação do paciente.
	 Vale ressaltar que não há comprovação de 
regressão da artrose com nenhum desses tratamen-
tos conservadores citados sendo o principal objeti-
vo, a melhora dos sintomas. Em estágios avançados, 
quando não há mais cartilagem articular suficiente, 
muitas vezes o único tratamento possível é a pró-
tese total de joelho. Por isso é importante procurar 
acompanhamento especializado com o ortopedista 
cirurgião de joelho.
	 Cuide dos seus joelhos desde cedo.

USO DE  
IMOBILIZADOR  

NO TRATAMENTO  
DA ARTROSE  
DOS JOELHOS

(Dadabo, J., Fram, J., & Jayabalan, P. (2018). Noninterventional Therapies 
for the Management of Knee Osteoarthritis. The Journal of Knee Surgery.)
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WATERPIK
Irrigador Bucal 

Ultra Portátil Waterpik 
WP450 Bivolt

INCOTERM
Termômetro 

Clínico  
ECOLÓGICO

INCOTERM
Termômetro Clínico Digital  

MEDFLEX 

INCOTERM
Termômetro Digital  

Infravermelho 
TCI100

INCOTERM
Medidor de Pressão Digital de Pulso MP100

GTECH
Bomba Tira Leite 

Elétrica

GTECH
Bomba Tira Leite 

Manual

G-TECH
Aparelho de Pressão  

Automático
LA250

WATERPIK
Irrigador Oral  
Ultra 100W

INCOTERM
Umidificador de ar  

Ultrassônico
UMD100

INCOTERM
Termômetro Conforto

Monitoramento da  
temperatura e umidade

ACCUMED
Nebulizador infantil 

NEBDOG
azul e rosa

GERATHERM
Nebulizador 
Compressor 

CHANTAL
Palmilhas SOFSOLE  

Plantar Fascial, Airr Orthotic, Fascia, Athlete, Memory Plus, Deodorizing  
Toda a linha Masculina e Feminina em condições especiais

INCOTERM
Bolinha para Massagem Corporal 

(ComfortBall)

WATERPIK
Irrigador Oral 

Waterpik WP462B 
Bivolt Preto Com 2 
Ajustes de Pressão 

e 4 Bicos

WATERPIK
Refil Escova ou Jato 
Diversos Modelos de

Acessórios  
indispensáveis para 
sua higiene bucal.

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

G-TECH
Umidificador  

Allergy  
Free Filter  

3 Litros
3
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COLOPLAST
Curativo Biatain AG Alginato Fita

COLOPLAST
Pasta para Ostomia sem álcool 60Gr Brava. 

Bolsas e placas para Colostomia e Urostomia 
Adulto e Infantil.  

COLOPLAST 
Creme Antirressecamento  

da Pele Atrac Tain
COLOPLAST 

Biatain Silicone

COLOPLAST 
Biatain Ag

COLOPLAST 
Curativo hidrocoloide  

Comfeel
COLOPLAST

Fita adesiva 
elástica brava

COLOPLAST
CONVEEN SECURITY 1PC  

AUTO ADESIVO Latex e N/Latex
COLOPLAST

Lubrificante Desodorante Brava  240m

COLOPLAST
Pasta brava sem Álcool

COLOPLAST
Curativos Biatain espuma + prata  

ou espuma + Ibuprofeno

COLOPLAST
Cinto Brava fixador  

para Bolsas de  
Ostomia Standard

COLOPLAST
Speedicath Coude 

Cateter

COLOPLAST
Brava Spray  

Barreira de Pele  
para Estomias  

50ml

COLOPLAST
Comfeel  

Limpador de Pele  
Código 3780

CURATEC
Curativo com espuma de poliuretano para 

traqueostomia - 10x10cm ou 6x7cm

CONVATEC
Flexi-trak Dispositivo  

para Fixação de  
Cateter e Sondas  

(unidade)

CURATEC
Curativos de  Carvão Ativado e Hidrocolóide  

Bota de Unna AGE Ácidos Graxos Essenciais

CURATEC
Compressa com  

Emulsão de Petrolatum  
10x10cm ou 6x7cm

3

3

3

3

3
3

3

3

3

3 3

3

3

3

3

3

3

33
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DESCARPACK  
Coletor para material 

perfuro-cortante  

WALTEX 
 Bolsa de Colostomia 
todos os tamanhos

Touca descartável  
com elástico

CONVATEC
Curativos hidrocoloide  

Duoderm, bolsa e placas  
colostomia e urostomia,  
stomahesive e Saf-Gel.

3M  
 CAVILON 

é uma linha de produtos 
para prevenção de assaduras.  

Com tecnologia inovadora, 
forma um poderoso conjunto 

que limpa, protege e trata 
a pele em todas as idades

CONVATEC
Removedor de adesivos  

SENSICARE  
e Spray de Barreira 

Alcohol Free

CONVATEC
Sachê Gel para 
controle de odor

Os sachês Diamond 
gelificam o 
conteúdo das bolsas 
de ileostomia ou  
fezes líquidas e,  
por consequência,  
fornecem conforto, 
qualidade e segurança  
aos pacientes.

CONVATEC
Curativo AQUACEL  

AG Prata Estéril  
10cm x 10cm  

Curativo de Hidrofibra 
Antimicrobiano  

altamente Absorvente  
com Prata - Estéril

CONVATEC
 Curativo Carboflex  

10x10 cm  
Carvão Ativado 

B.BRAUN
PRONTOSAN Líquido 350ml 

Indicado para limpeza de 
feridas “sujas”, hidratação 
e descontaminação de 

feridas agudas e crônicas 
preparando de forma 

eficiente o leito da ferida  
para o curativo.

DAUDT 
Gel para tratamento de feridas 

DERSANI HIDROGEL  
com e sem Alginato

DAUDT 
DERSANI - Loção Oleosa

3M  
Fita Transpore e Micropore 
DIVERSOS TAMANHOS

Avental Descartável 
Manga Longa

Jalecos

3M  
Fita de Silicone de Remoção Suave.  

Não deixa resíduos na pele. Permite a 
reposição sem perder a adesão

Jaleco Feminino  
Acinturado Oxford

3

3

3
3

VENOSAN 
Curativo METALLINE é uma compressa  

altamente absorvente composta por algodão,  
viscose e uma camada de contato com a ferida  
que contém partículas de alumínio que evita a  

aderência da compressa ao leito da ferida  
e não favorece o crescimento bacteriano.

3

3

3M  
Curativo TEGADERM 1622W e 1626W
A película Tegaderm é uma película fina  

com um adesivo hipoalergênico isento de látex.  
Permite a passagem de oxigênio e umidade. 

É impermeável à água e líquidos,  
à bactérias e vírus.

3

3

3

KOLPLAST 
Kit Curativo  

Descartável Estéril

3

3

3

3

3

33
33

3

3
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“Reumatismo” é o termo popular usado para no-
mear doenças inflamatórias crônicas que po-

dem acometer articulações, músculos, ossos, pele e 
órgãos internos.

	 Existem mais de 200 doenças reumatológicas 
reconhecidas e classificadas que, no Brasil, situam-se 
entre as principais causas de incapacidade e afasta-
mento do trabalho.

	 Essas doenças podem acometer qualquer  
idade e, dependendo da doença, existe uma faixa 
etária mais comum, como no caso da OSTEOPOROSE, 
que acomete principalmente mulheres na pós-meno-
pausa; a GOTA, que acomete mais homens entre 30 
e 60 anos de idade; a ESPONDILITE ANQUILOSANTE, 
que acomete mais homens com menos de 40 anos; 
o LÚPUS ERITEMATOSO SISTÊMICO, mais comum em 
mulheres entre 15 e 45 anos; e a FEBRE REUMÁTICA, 
que ocorre com maior frequência entre os 5 e 15 anos 
de idade.

	 As doenças reumatológicas não necessaria-
mente irão causar deformidades, mas aquelas em que 
existe um acometimento inflamatório articular crôni-
co, como no caso da ARTRITE REUMATÓIDE, podem 
apresentar deformidades irreversíveis e incapacidade 
funcional se não tratadas adequadamente.

	 Apesar da maioria das doenças reumatoló-
gicas serem crônicas, o tratamento permite a possi-
bilidade de controle e estabilização dos sintomas, 

minimizando danos e proporcionando uma melhor 
qualidade de vida para os pacientes. São muitas as 
opções de tratamento e as características de cada pa-
ciente determinam o melhor esquema a ser escolhi-
do.

Quando procurar o Reumatologista?
	 O Reumatologista deve ser procurado, princi-
palmente, em caso de dor articular sem trauma prévio, 
sobretudo se a dor vier acompanhada de aumento do 
volume e da temperatura da articulação; na presença 
de rigidez articular prolongada (principalmente pela 
manhã ou após repouso); em caso de dores em colu-
na cervical, torácica ou lombar ou dor generalizada no 
corpo, acompanhada de fadiga e quando há história 
familiar de doença reumatológica.

	 Conversar com o seu médico, ter um diagnós-
tico correto, manter-se bem informado e respeitar o 
intervalo para retorno à consulta são fundamentais 
para o sucesso do tratamento.

Dra Luiza Silva M. de Andrade 
Reumatologista formada pela  

Universidade Federal do Rio de Janeiro .  
Título de especialista pela  

Sociedade Brasileira de Reumatologia 
CRM - 5293904-8

O que é Reumatismo?
Quando procurar o Reumatologista?
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FAMARA
Espaldeira Bio Ativa

SALVAPÉ  
 Sandália Augusta 

Indicada para a  
Cirurgia Percutânea  

do Hallus Valgo

DILEPÉ  
 Sandália Baruk

SALVAPÉ
Digitala

SALVAPÉ
Tornozeleira  

AirCast

SALVAPÉ
Joelheira de  

Neoprene com  
cintas cruzadas

SALVAPÉ
Sandália ajustável 
Cunha Diabétic

Linha Cirúrgica 
Estética e Gestante

SALVAPÉ  
 Sandália Diabético Cunha ante-pé

SALVAPÉ  
 Forração para Cotovelo

FAMARA
Ataduras FORTE e  

ALTA COMPRESSÃO

FAMARA
Luvas com Máxima Proteção Solar 

HARANA SUN Curta e Longa

SIGVARIS
Calçador de Meias Mordomo 

Prático e fácil de usar com todos os tipos  
de meias compressivas

VENOSAN
Calçador de Meias Venoglinder. Portátil.  

A maneira mais prática de vestir suas meias compressivas. 

SALVAPÉ
Imobilizador 

Articulado para 
Cotovelo 370

SALVAPÉ  
Forração para 

Calcanhar

TENSOR 
Suporte Anatômico  

Preto

3
3
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NO RONCO
Aparelho Antirronco e  

Apneia No-Ronco  
Termo Flexível  

Intra Bucal

ORTHO PAUHER
KIT Fix Hand  REF.: AC3002

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL para Ombros
REF.: AC065

ORTHO PAUHER
Máscara GEL REF.: AC067

ORTHO PAUHER
Gel Super  
Refrescante 
para pés 
e pernas  
cansadas
REF.: CM101

ORTHO PAUHER
Gel Esfoliante
Intenso para  
os Pés  
REF.: CM102

ORTHO PAUHER
Creme Hidratante 
para Pés 
e Pernas
REF.: CM100

ORTHO PAUHER
Creme Ultra  
Hidratante 
para Pés  
muito Secos  
e Ásperos
REF.: CM104

ORTHO PAUHER
Sabonetes Funcionais  
SHIATSU, MARACUJÁ, 
CARVÃO VEGETAL
ATIVADO, ERVA 
CIDREIRA 
ou HORTELÃ 

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL 
para Olhos 
REF.: AC064

3

ORTHO PAUHER
KIT Tubos Facilitadores para 
preensão palmar - Multi Uso REF.: 3544

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL 
para Seios - REF.: AC064

ORTHO PAUHER
Desodorante Spray 
Antiodores para Pés 
e Calçados
REF.: CM103

PRO ASSENTO 
Protetor de vaso 

Sanitário

PALMITEC
Loção cremosa 

hidratante

PALMITEC
Creme hidratante,  

desodorante e talco  
para os pés

ORTHO PAUHER
Bolsa flexível para Gelo 

Tamanho P, M e G - REF AC-070

PRO PASTE
Óleo de  

Melaleuca  
Tea Tree  

100% Puro 
10 Ml

TEA TREE CREAM
Creme fortalecedor de 

unhas.

ORTHO PAUHER
Calha Ortopédica 

AFO Flexível 
AC 100 
Tam G

ORTHO PAUHER
Órtese Macia 

Umbigo Anatômica 
Pós-Cirurgia  

100% Silicone 

3

3

3

3

3

3

3
3

3

3

3
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3

3

3

3

3

3

3



®

PRODUTOS MÉDICOS E ORTOPÉDICOS

29

ORTHO PAUHER
Disco Multiuso 

FisioPauher

ORTHO PAUHER
Pantufa Ortopédica 

Viscopauher

ORTHO PAUHER
Lâmina Skin Abdominal

ORTHO PAUHER
Lâmina Skin Mamária

ORTHO PAUHER
Almofada PRO COLUNA 

AC001

ORTHO PAUHER
Pilates Fisioball 45cm 

ORTHO PAUHER
Esferas Massageadoras 

FISIO PAUHER (2 unidades)

ORTHO PAUHER
Prótese de  Mama 

SiligelMamma

ORTHO PAUHER
Calcanheira Sob Gel ORTHO PAUHER

Palmilha Executiva

ORTHO PAUHER
Soft-Pad de Silicone

ORTHO PAUHER
Joelheira Ortopédica 
Neoprene Longa  
com Orifício  
Ref - AC318 (P/M/G)

ORTHO PAUHER
Munhequeira com 
tira no polegar  
Ref - AC461  
Tamanho Único

ORTHO PAUHER
Tira sub-patelar  
Ref - AC319  
Tamanho Único

ORTHO PAUHER
Meia compressiva
Panturrilha 3/4  
Angio Pauher 
REF:157 (P/M/G/GG) 
(LONGA/CURTA)

ORTHO PAUHER
Lupa/ Lente  - Aumento Com Iluminação

ORTHO PAUHER
Massageador Para os Pés 

Happy Foot

ORTHO PAUHER
Lixa Anatômica  

Polidora de Unhas 

ORTHO PAUHER
Encosto Ortopédico
Dinâmico e Flexível

REF AC-010

ORTHO PAUHER
Bastão Antiatrito  

Magic Foot com 13g

ORTHO PAUHER
Tornozeleira Longa  
de suporte
Ref - AC113 (P/M/G)

INCOTERM
Fita Métrica 150 Cm 
com Cálculo de IMC

TECNOMEDI
Bolsa Térmica 
para transporte 

de Insulina
TECNOMEDI

Cortador de comprimidos

TECNOMEDI
Caixa de comprimidos

diversos modelos

ORTHO PAUHER
Almofada de Silicone 
Yoga Pad  
REF: FG41

3
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ORTHO PAUHER
Barras de Apoio 
com ventosas

ORTHO PAUHER
Disco Multi Trainer 
para mãos, dedos 
e antebraço Thera 
Pauher REF.: FG31

ORTHO PAUHER
Meia compressiva  

Esportiva PERFORMANCE

ORTHO PAUHER
Calcanheira para Esporão

ORTHO PAUHER
Palmilha com Arco 

Terapêutico.

ORTHO PAUHER
Palmilha com Arco Terapêutico 

e Piloto
ORTHO PAUHER

Apoio Plantar para  
Metatarsalgia

ORTHO PAUHER
Bolsa Inteligente  
Impermeável para  
Cadeira de Rodas
REF: 3520

ORTHO PAUHER
Kinesio-Pauher  
Classic Tape REF:1046
(AMARELO, AZUL, VERDE,  
VERMELHO, ROSA, 
PRETO ,BEGE)

ORTHO PAUHER
Protetor para  
Calcanhar Revita Skin 6 em 1 

Indicado para Calcanhar rachado  
ou ressecado, fascite plantar,  
alívio das dores, prevenção de  
patologias do calcanhar. 
Incrível conforto, ajuste para 
sapatos folgados, elimina atrito e 
roce no tendão.  

ORTHO PAUHER
Placa Multi-Uso de  
Gel Aderente 8x10 Cm  
Contra Calos e Bolhas  
REF SG 821

ORTHO PAUHER
Sapatilha de Gel

ORTHO PAUHER
Fita Lâmina Skin 
REF: SG218 

REF 3530/3532

ORTHO PAUHER
PUXADOR DE ZIP

ORTHO PAUHER
Calcanheira Ortopédica 
Siligel para Esporão com 

Ponto Azul

ORTHO PAUHER
KIT Anel adaptador

ORTHO PAUHER
Sandália com Arco Piloto Total Support

ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica  
para Joanete Pro Hallux

®
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ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica para  

Diabéticos Pro-Diabetic

cu
po

m
 d

es
co

nt
o

ORTHO PAUHER
Rolo Ortopédico  
para Massagem  
nos Pés e Mãos 
REF: FG 03
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ORTHO PAUHER
Sabonetes Funcionais  
SHIATSU, MARACUJÁ, 
CARVÃO VEGETAL
ATIVADO, ERVA CIDREIRA 
ou HORTELÃ  

Desde 1990 trabalhando  
pelo seu bem estar
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LEVE A UMA DE NOSSAS 

LOJAS E RESGATE O  
DESCONTO PARA  

PAGAMENTOS À VISTA.  
CONSULTE O SITE PARA  
VERIFICAR A LOJA MAIS 

PERTO DE VOCÊ.
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 VENOSAN 
Meias de compressão  

para viagens

WATERPIK
Irrigador Oral  
Ultra 100W

DESCONTO
10%

À VISTA

RELAX MEDIC  
Massageador Human 

Massage Azul  
RM-MP101

DESCONTO
15%

À VISTA

DR. COLUNA

Produto Original:

DESCONTO
11%

À VISTA

ORTHO PAUHER
CREMES HIDRATANTES toda a linha 

DESCONTO
12%

À VISTA
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DESCONTO
10%

À VISTA

ACTE SPORTS 
Tapete para Yoga  

+ Peso Halter

+

DR. COLUNA 
Assento Ortopédico

DR. COLUNA

Produto Original:

DESCONTO
12%

À VISTA

RELAX MEDIC
Desumidificador multi dry  

para guarda roupas 
RM-DA0110a

DESCONTO
15%

À VISTA

NATURLATEX
Almofada confort

DESCONTO
11%

À VISTA
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Dr.Sérvio Paixão
Cardiologista

CRM 52.72513-7

COMER MARGARINA FAZ BEM COMO 
NOS COMERCIAIS DE TV

MENTIRA. A margarina é feita de gordura vegetal hi-
drogenada. É usada na indústria de alimentos como 
conservante e a legislação brasileira autoriza dizer 
no rótulo do produto que não tem conservante. Ela 
gera aterosclerose e envelhecimento precoce que 
causa infarto e acidente vascular cerebral (derrame 
cerebral), disfunção hormonal e cerebral por um 
simples fato: nosso corpo é composto por milhares 
de células que são revestidas por uma membrana 
feita de gorduras (isso mesmo gordura!) e a gordu-
ra vegetal hidrogenada ao fazer parte deste revesti-
mento gorduroso das nossas células danifica-o. 

BEBIDA ALCOÓLICA FAZ BEM A 
SAÚDE

MENTIRA. Estudos observacionais variados mos-
tram que o homem que bebe 300ml ou a mulher 
150ml de vinho por dia apresentam menos ataque 
cardíaco. Mas a contrapartida é totalmente despre-
zada. 1) ATROFIA CEREBRAL - vários estudos mos-
tram atrofia cerebral visto em tomografias e resso-
nâncias mesmo com ingestão alcoólica moderada.  
2) CÂNCER - aumento de câncer de praticamente em 
todos os locais, na boca, esôfago, estômago, intesti-
no, fígado, pâncreas, bexiga, cérebro, pele. O álcool 
tem efeito tóxico direto sobre as células do corpo em 
que ele tem contato, além de causar o consumo dos 
antioxidantes que possuímos sendo o principal deles 
chamado glutationa (maior antioxidante produzido 
pelo homem naturalmente). 3) ARRITMIA CARDÍA-
CA - aumento de arritmia cardíaca, a mais conheci-
da fibrilação atrial que causa AVC e enfraquecimen-
to cardíaco se não tratado. 4) MIOCARDIOPATIA  
ALCOÓLICA - o álcool ataca o coração gerando dila-
tação e enfraquecimento cardíaco. 5) DESTRUIÇÃO 
DOS NERVOS DO CORPO - causa Polineuropatia sen-
sitiva em botas e luvas, onde a pessoa sente doer, 
queimar, coçar as mãos e pés mesmo estando sem 

feridas visíveis. 6) CIRROSE HEPÁTICA - o álcool cau-
sa acúmulo de gordura no fígado e causa inflamação 
e fibrose – os pacientes apresentam barriga d’água 
e morrem vomitando sangue ou em coma caso não 
parem de beber. 7) PANCREATITE – o álcool causa 
destruição do pâncreas, sem ele é impossível sobre-
viver. as vítimas da pancreatite experimentam dores 
na barriga intensas, diarreia e vômitos se não para-
rem de beber. 8) DESTRUIÇÃO SOCIAL -famílias in-
teiras desestruturadas pela bebida. Não tem como 
prever quem será ou não prejudicado pelo álcool. 
Ele acomete sempre o elo mais fraco de cada um de 
nós.

COMER AÇUCAR SÓ FAZ MAL PARA 
A SUA GLICOSE

MENTIRA. Além do consumo dele está relacionado 
à epidemia de diabetes no mundo, o açúcar pode 
aumentar nosso triglicerídeo, nosso colesterol ruim 
LDL e as partículas dele que mais causam ateros-
clerose. Ele pode aumentar nossa pressão arterial 
e favorecer ao desenvolvimento e agravamento da 
hipertensão arterial (pressão alta) tornando-a mais 
difícil de controlar.

Excesso de açúcar também pode causar pancreatite 
e cirrose hepática porque o fígado transforma o açú-
car em gordura. Na natureza, toda fonte de açúcar 
é riquíssima em vitaminas e fibras justamente para 
nos proteger dos possíveis malefícios causados por 
ele, ao usarmo-nos na forma pura acabamos por 
consumir os estoques de vitaminas existentes no 
nosso organismo e ficamos fragilizados, por isso o 
açucar é considerado o principal alimento caloria va-
zia do mundo.

AS TRÊS  
MAIORES  

MENTIRAS  
QUE JÁ LHE 
CONTARAM  

SOBRE SAÚDE!!! 

1

2
3
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WEDGE SOFT WORKS
Calçado Ocupacional  

Sapatilha Branca  
CA-34061

WEDGE SOFT WORKS
Calçado Ocupacional  

Tênis Works  
CA-37212

CHANTAL
Faixa Elástica Thera-Band  

(várias cores)

CHANTAL
Suporte para ombro  

neoprene

CHANTAL
Tala para punho com  
dedos livres bilateral

CHANTAL
Munhequeira ajustável  

Active

CHANTAL
Funda para Hérnia Inguinal

CHANTAL
Coxal ajustável

CHANTAL
Tipoia Imobilizadora Estofada 

Velpeau Infantil

CHANTAL
Educador Postural C329

CHANTAL
Colar Cervical Aspen  

Adulto e Infantil

BOA ONDA 
Calçado Ocupacional  

SUSI, SUBLIME,  
MASTER e BIO

CHANTAL
Colete Cervical Aspen  

Adulto e Infantil

ONFIT
Meia Mini 

diversas cores 
e tamanhos.

Feminino e Masculino.

CHANTAL
Bota imobilizadora, colete e  
colar cervical - Linha infantil

CHANTAL
Bota imobilizadora 

ROBOCOP 
Curta e Longa

3

3

3

3

3

Babuche  
WEDGE SOFT WORKS

Modelos Fechado  
e Aberto   

USO PROFISSIONAL
Cores: Branco, Preto e Azul 

3

3

3

3

3

3

3
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Dra. Sandra Salles
Neurologista

Especialista em Medicina do Sono - ABSono
CRM 52.20983-0

É um distúrbio do sono causado por uma 
alteração no equilíbrio existente entre 
algumas substancias químicas do cérebro.

	 É caracterizada por sonolência excessiva 
durante o dia, mesmo quando a pessoa dormiu bem 
durante a noite. Os ataques de sono ocorrem a qual-
quer momento em qualquer e qualquer situação de 
modo súbito.
	 Durante o sono normal há um desligamento 
do controle muscular (sono de ondas lentas) cerca 
de 90 minutos após o inicio do sono a pessoa entra 
na fase do sono REM com intensa atividade cerebral 
e movimento rápido dos olhos.
	 Existem fatores genéticos envolvidos, com 
alteração no equilíbrio ente neurotransmissores-
cerebrais responsáveis pelo aparecimento do sono 
REM em horas inadequadas.
	 A cataplexia  que é a perda súbita e reversí-
vel da força muscular com a pessoa acordada é um 
sintoma exclusivo da Narcolepsia.
	 Outro sintomas além da sonolência exces-
siva e paralisia muscular são alucinações hipnagógi-
cas (visões, distorções sonoras ao acordar ou iniciar 
o sono).

	 O diagnóstico é feito pela Polissonografia e 
o Teste de Latencias Multiplas do Sono.
O tratamento inclui:
	 Tirar breves cochilos durante o dia quando 
acontecer episódios de sono irresistível.
	 Utilizar medicamentos estimulantes para 
manter o paciente acordado e antidepressivos.
IMPORTANTE:
A Cataplexia( fraqueza muscular) pode ser desencadeada 
por emoções, sustos, risadas, choro...
A pessoa com Narcolepsia não pode ser rotulada como 
PREGUIÇOSA ou DORMINHOCA

NARCOLEPSIA
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