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Mais uma edi¢do da Revista Tecnomedi. Uma maratona
cercada de grande colaboracdo e compartilhamentos
de textos e assuntos que sejam de interesse e de valor para
nossos clientes. Todos os anos, fornecedores, médicos e

Edicdo 19 consultores nos enviam textos para figurar em nossas paginas.
MAIO/JUNHO/JULHO 2019 Foram tantas as contribuicbes que tivemos que fazer um
TECNOMEDI NOTICIAS & uma revista de arquivo para entregar esse rico contetido, aqui na revista e no
propriedade da TECNOMEDI e destina-se a site. Agradecemos a cada um pelo empenho e pela dedicagao.
PG I ETes ol @i oilas @0y & CEit ¢ Nossas lojas tem passado por uma verdadeira
e dar conhecimento a seus clientes sobre produtos N K -
médicos e ortopédicos disponiveis em suas lojas no transformagdo de mudanga de layout e implantacdo de
Estado do Rio de Janeiro. novos servigos. Fazemos aqui um destaque para o servigo de
As imagens apresentadas s30 meramente D!ELIVERY c!ue |mplan’Famos no Rio de Janeiro, pgrmltlndo que
ilustrativas, podendo haver variacio de cor ou forma clientes sejam atendidos com seguranca e rapidez em suas
dos produtos apresentados. solicitagdes na loja ou por telefone.
S TR A A e Para a comodidade de todos, no site destacamos os
responsabilidade de seus autores e ndo telefones de cada loja pelo WhatsApp, de modo que possam

representam, necessariamente, a opinido da

o . também usar esse canal para tirar davidas e solicitar produtos
empresa. As matérias podem ser reproduzidas

desde que citadas as fontes e seus autores. e servicos ao toque dos dedos.
B Por falar em atendimento, ressaltamos que a equipe
TECNOMEDI — CENTRAL DE DISTRIBUIGAO: S . ~
Rua General Andrade Neves. 31 — S3o Geraldo Tecnomedi estd preparada para dar informagdes sobre todos
Volta Redonda — RJ Tel: (24) 3346-4777 os produtos que comercializamos, devido aos constantes
Site: www.tecnomedi.com.br treinamentos recebidos de nossos fornecedores.
Fecebook: facebook.com.br/tecnomedi . K L .
Email: sac@tecnomedi.com.br Aproveite nossos canais digitais no site, facebook
Todos os direitos reservados. e Instagram para receber todas as informagdes que precisa.
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Jader Costa. Paulo Biajoni Braga
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RELAX MEDIC
Encosto Massageador
Shiatsu Pillow
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RELAX MEDIC “
Feet Care Roxo
RB-PE835C

Produto Original:
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RELAX MEDIC
Massageador Shiatsu F5
para pés e panturrilhas

DR. COLUNA

Assento Ortopédico
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< RELAX MADIC Mata Mosquitos Killer
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Massageador &
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Massageador Mini
( Relax Massage
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RM-MMO0380

V'S
RELAX MEDIC
RELAX MEDIC Bolsa Térmica Relax
Irrigador Oral Thermo Multiuso
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Massageador Human Tl R
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Sua cadeira adequada ao seu momento

Com a nova tecnologia Freedom Connect o usudrio pode adequar a cadeira de
rodas motorizada para seu momento. O desempenho e comportamento do
produto é personalizavel através do Freedom Connect User, uma ferramenta

grafica instalada no seu computador.

~ CompactCM
-

Cadeira de Rodas
Motorizada

Aro 20

Aco Carbono

freedom

www.freedom.ind.br
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TECNGMUEDI®
' 9 Massageador de presséo ar
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Massageador T151 Roller

4 RELAX MEDIC
Massageador portatil
SNUG Massage

RELAX MEDIC
Irrigador Oral

KESTALL 0 (( . Famil.iar Fgmily Oral
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Protetor Para Gesso Probanho.
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Escova dental ' 2
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RAYOVAC
EXTRA

ADVANCED

NOVA FORMULACAO,

NOVO DESIGN.

*Nenhuma pilha para aparelho
auditivo dura mais!”
#AquiTemAuditivas #SurdosQueOuvem

www.rayovac.com.br

*Testes internos de desempenho ANSI/IEC para os tamanhos 10, 312 y 13.
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MTS HT-01 MD
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OTTOBOCK 3
Cadeira de Rodas
Aluminio de peso leve Start
Pneus antifuro - M1 43cm
Capacidade 125 Kg
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CDSs
¢ Cadeira de Rodas
Max Obeso
Largura do assento e encosto: 66 cm
Profundidade do assento: 47 cm

Capacidade Maxima: 150 Kg .~ a OTTOBOCK

Cadeira de Rodas
Centro S1 - Ago Carbono
Capacidade 100 Kg

CDSs
Cadeira de Banho
DELLAMED Max Obeso
Almofada Capacidade de peso: 120Kg
Air Basic 41x41

Largura do assento: 55cm
Largura total: 59cm

PRAXIS 4
Cadeira para higienizagdo
MOD SC7005B

- Estrutura em aluminio

<&
- Largura total 56 cm \ [
- Largura do assento 40 cm N

- Capacidade max: 100 kg

CDS OTTOBOCK
Cadeira de Rodas y, 4  Scooter SCOTTS
Mod. CDS Transit 40 DESMONTAVEL

WD40

0 MELHOR PARA 0

- Encosto em plastico

P h
- Assento almofadado SEU EQUIPAMENTO.
- Coletor com tampa -~  CDS
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Aco Carbono com elevagdo dos pés

Mod. M 2000 MERCUR Muletas
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A
descanso, fechamento ~ PRAXIS - MERCUR MERCUR “
em X. Tamanhos P, Me  Andador com 3 rodizios . -
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Coletor
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\ LIFE START
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Eixo Quick Release
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PRAXIS
Andador dobravel com rodas
e assento de luxo
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Modelo SL 7100-A

'O Banco do Brasil ajuda
Parcele o seu vocé a chegar mais longe.
Aparelho com crédvto'
W acessibilidade
do Banco do Brasil !

Cadeira de rodas motorizada
reclinavel B400 Ottobock

e Inclinagdo segura: 72

e 2 Baterias de 12V- 50Ah
(autonomia no plano 35km)

¢ Pneus inflaveis

¢ Pedais removiveis

¢ Rodas anti-tombo

* Capacidade até 140kg
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Motorizada Modelo
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Calvicie feminina

um problema que mexe com a auto estima

calvicie ndo é uma exclusividade masculina.

As mulheres também sofrem de alopecia
androgenética (calvicie feminina), que é uma
forma de queda de cabelos geneticamente
determinada.

Acomete principalmente as mulheres
na adolescéncia e apdés a menopausa, devido
as alteracbes hormonais que podem contribuir
para doenca. Os fios ficam mais finos e ha
perda em areas especificas, deixando o couro
cabeludo “ mais aberto”.

Existem diversos tratamentos para
ajudar a estacionar o processo de queda e
recuperar parte da perda, como por exemplo o
uso de medicamentos tépicos, orais, injetaveis
diretamente no couro cabeludo, lasers, e até
mesmo transplante capilar.

Dr2 Mariana Tebet
Dermatologista

Sociedade Brasileira de Dermatologia - SBD
CRM 52.90113-0

RQE: 28573

alto nivel de conforo.

{ CASTELLANE

Masculino e Feminino. =
Experimente na loja.

2 "%
4 & / E, -
ORTHO PAUHER
Mascara para dormir
VISCOPAUHER. FIBRASCA -~
Uma experiéncia Travesseiro Fibrasca Infantil
revigorante com Antissufocante Visco Baby

Chinelo com Blank 2
Estampado. FIBRASCA o
Coloque o conforto Travesseiro para joelho e tomozelo
NoS Seus pés.
Diversas cores. F-- — '

FIBRASCA

Travesseiro ortopédico .

NOALLERGY PERSONAL MIX 3 -

: FIBRASCA
FIBRASCA
Travesseiro CERVICAL

Latex Lavavel

FIBRASCA v
Encosto anatémico com TRAVESSEIRO

CERVICAL

LATEX LAVAVEL
EMMAQLINA

canais massageadores ¥

ENCOSTO
ANATOMICO

<4

FIBRASCA
Capa Multiuso de
Travesseiro Dr. Face
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4

COPESPUMA

Almofada Triangular Plushpillo a
COPESPUMA PINTON
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COPESPUMA v
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Almofada Lombar AZULE BRONZE

COPESPUMA COPESPUMA ‘ N
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Viscoelastica Almofada Rolo A%?f:diiﬁg::zﬁs v TRAVESSEIRO PETIT LATEX
Preta / Estampada — 4 100% Latex Natural
) N
COPESPUMA

Grade de protecéo para cama Senior e
Barra de apoio para cama Stand Up

COPESPUMA

Almofada Antirrefluxo Adulto
- COPESPUMA

Almofada Antirrefluxo Infantil

“ COPESPUMA
Travesseiro de Latex
Basic Soft Flat

NATURLATEX HE
Almofadas e colchdes em Rabatan Naturlatex
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uem usa aparelhos auditivos sabe que o item de
primeira necessidade sdo as pilhas!

Sem elas, os aparelhos ndo funcionam. Durante os
anos em que usei aparelhos, acabei criando a estratégia de
espalhar cartelas de pilhas pelos mais diferentes locais.

Hoje em dia ja existem aparelhos auditivos que
funcionam com baterias recarregaveis. Como consumido-
ra, ainda prefiro as pilhas comuns. Ndo gosto da sensagdo
de ser 100% dependente de uma tomada e de precisar por
aparelhos para carregar a noite toda - e se falta luz? E quem
precisa dormir de aparelho, como faz?

Pilhas sdo sindbnimo de praticidade e de cabeca
descansada. Hoje, uso implante coclear, e quando viajo
nem me passa pela cabecga levar toda a paraferndlia de
carregador de baterias, fios, etc. Simplesmente ponho o
compartimento de pilhas e esqueco do assunto, tomando
apenas o cuidado de levar comigo cartelas de pilhas na
bolsa!

E quando acaba?

Quem usa AASI sabe como é desesperador quan-
do a pilha acaba em momentos e locais impréprios, por-
que simplesmente ndo conseguimos comprar pilhas em
lugar nenhum! Somos reféns das lojas de aparelhos auditi-
vos para isso. Vale lembrar que elas funcionam em hordério
comercial e nem sempre temos facil acesso. E convenha-
mos: pilhas acabam em feriados, fora do horario comer-

All for Healthcare

1 SENSOR K
\ de POSICIONAMENTO B

- | I

HEM-6124
2y Monitor de Pressao Arterial
Automatico de Pulso

OMRONBRASIL.COWM

‘de quem us

Monitor de Pressao Arterial

aparelho
auditivo

cial, de madrugada — ndo tem hora e nem lugar para que
isso acontega.

Perguntei no Grupo do Crbnicas da Surdez no
Facebook e o pessoal contou sobre alguns momentos
tragicOmicos envolvendo situag¢des diversas:

A Regina passou o casamento da filha sem ouvir
porque a pilha acabou assim que ela pisou na igreja, O
Sidney que trabalha num banco de sangue, ficou sem ouvir
em plena entrevista ao vivo na TV pedindo por doadores,
As pilhas da Fernanda acabaram em plena defesa do seu
TCC na faculdade.

Encontrar facilmente pilhas auditivas é funda-
mental na vida dos surdos que ouvem!

Recentemente tive a maravilhosa noticia de que a
Rayovac decidiu ser pioneira e pds pilhas auditivas a venda
em varios locais diferentes como a rede TECNOMEDI.

Que delicia saber que ficou mais facil encontrar

pilhas auditivas na Cidade Maravilhosa

Paula Pfeifer

escreve o blog Crénicas da Surdez,

empresaria, palestrante, vencedora do Facebook
Community Leadership Program America Latina

HEM-7130

Automatico de Brago

4 DETECTOR E
dl ceBATIMENTOS [E
RREGULARES |

Conectada em vocé
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Kit de Banho no Leito
Transforma o leito em uma banheira . TUBONOX
Barras de Apoio

oferecendo mais conforto e seguranca.
Agua & vontade, higiene de verdade para
pacientes acamados. ¥

em Aco Inoxidavel

Kitpara Banfo

| Seldh

banho no leito

B . Ba o ORTHO PAUHER
anqueta Banl A
Articalnde) Barras de Apoio Articulada
( comventosas
-
. [ ]
i
Articulado -
> | ¢
Praticidade, L ,
Confortoe
Seguranca = )
Suporta até 130kg - \
4 ORTHO PAUHER §
Banco para banho articulado.
Mais espago e seguranga no banheiro.
ABENA

ABRI SOFT SUPERDRY
70x180 Lencol absorvente
descartavel para até 1.750 ml.
Pacote com 30 unidades

ABENA
ABRI SOFT LAVAVEL
75x85 Forro absorvente
lavavel para até 2.000 ml.

VENOSAN

Meias Compressivas

il Mais saude e beleza para suas pernas

www.venosan.com.br / sac@venosan.com.br / +55 81 3538.8929. Uma empresa do grupo R



Mau Halito

O problema é do estomago?

Muitas pessoas acreditam que
a halitose, mais popularmente conhecida
como mau halito, seja causada por problemas
relacionados ao estébmago. Isso ndo é totalmen-
te errado, porém a maioria das causas ndo tem
relacdo com problemas do sistema digestorio.
Existem duas situacdes onde o mau hdlito pode
ser atribuido ao estébmago: eructagcdo gastrica,
ou arroto, e refluxo gastroesofagico, quando ha
deficiéncia no funcionamento da valvula que separa o
esofago do estébmago.

O mau halito pode decorrer de habitos
alimentares, por exemplo, consumo de alimentos
ricos em cebola e alho vao gerar um halito caracteris-
tico, que podem incomodar ndo sé o proprio paciente,
mas também as pessoas no seu entorno. Alimentos
derivados do leite também levam a um halito decor-
rente da fermentacdo. Outro causador importante de
mau halito é o cigarro.

Os maiores culpados pelo mau hdlito sado
as alteragdes da cavidade bucal, desde doencgas das
gengivas e dos préprios dentes, a ma higiene oral,
além de doencas do sistema respiratdrio superior,
como rinite e sinusite cronica.

A halitose deve ser sempre investigada, pois
ha uma pequena parcela dos casos que pode estar
associada a doencas sistémicas, como deficiéncias re-
nais ou hepaticas, diabetes, sinusite, problemas respi-

Descansar é uma arte.

E a Copespuma sabe disso.

Nossa linha de produtos é pensada
especialmente para estar em
sintonia perfeita com vocé e
fazer do seu descanso um
momento incrivel, unindo
tecnologia e inovacdo para
garantir o alto padréao
de qualidade e conforto
que vocé merece.

ratérios e amidalas inflamadas, além de canceres de
boca, esb6fago.

A investigacdo também deve incluir o exame
detalhado da boca, da lingua e da parte dentdria, pois
residuos, placas bacterianas e bactérias podem ficar
acumulados em vdrias regides da boca. “Gengivite e
periodontite sdo causas de halitose e merecem tra-
tamento.

O paciente com halitose grave tem vergonha
de se expor, de conversar e de conviver socialmente,
por isso nunca deve ser considerado um problema
menor, e sempre buscado tratamento.

Dr. Paulo Oliveira Braga

Gastroenterologista com drea de

atuacdo em Endoscopia Digestiva.
CRM 52.87052-8 ;

Possui registro Anvisa.
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Suporte Terapéutico Antivarizes

e Colchdes Hospitalares

e Forragbes Ortopédicas (Caixa de Ovo)
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Voceé sabe

o que é
insuficiéncia
cardiaca?

I nsuficiéncia cardiaca (1C), conhecido
popularmente de "coracdao grande”, é quando
0 coracdo € incapaz de bombear sangue para
nossos orgdos e tecidos de forma adequada,
levando alguns sintomas como falta de ar em
repouso ou aos minimos esforgos, edema de
membros inferiores(perna inchada), tosse seca e
fadiga excessiva.

A IC é um problema de saude publica
em todo mundo, afetando mais de 23 milhdes
de pessoas no mundo, sendo a terceira causa
de internag¢do na populacdao acima de 60 anos
no Brasil, com alta mortalidade em cinco
anos(podendo chegar a 75%), sendo mais letal
gue a maioria dos canceres.

A IC é a fase final de toda patologia
cardiaca que ndo foi adequadamente tratada
como hipertensado, doencga isquémica(infarto ou
angina), doenca das valvulas do coragdo, doenca
de chagas ou doencas de origem genética. O
tratamento consiste inicialmente com drogas
cardioprotetoras para evitar a progressdao da
doenca, diminuir e controlar os sintomas. A
injesta controlada de liquidos, alimentacao
equilibrada, uso moderado de sal e exercicio

Acessorios para conforto
o presente que todo mundo quer!!!

Rolinhos posturais
Encostos de descanso
Almofadas quadradas e redondas

supervisionando(reabilitacdo cardiaca) auxiliam
no controle da mesma.

Em casos mais avancados podem ser
necessario o implante de um ressincronizador
(aparelho semelhante a um marcapasso) e até
mesmo um transplante cardiaco. Portanto, caso
vocé ja tenha alguma doenca cardiaca, procure
um cardiologista para um tratamento adequado
e evitar uma possivel progressdo da doenca para
IC.

E se ndao existe nenhuma patologia,
procure sempre se cuidar com alimentagdo
adequada, exercicios regulares e intensos, uso
moderado de alcool, ndo fumar e evitar estresse,
ou seja ter uma boa qualidade de vida.

A prevencdo é sempre o melhor remédio.

Dr. Filippo Coutinho

Cardiologista

Pés-Graduando em Medicina do Esporte,
Instrutor do centro de treinamento do
hospital da Unimed de Volta Redonda
CRM 52.86943-0
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Naturlatex
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stamos na estacdo da gripe e dos resfriados.

Os hospitais e prontos socorros ficam cheios,

filas se formam e a demora no atendimento
traz impaciéncia e mau humor aos pacientes e
acompanhantes.

No pronto Socorro, os atendimentos quase
dobram em relacdo a janeiro e dezembro, geralmente
0os meses de menor movimento. Boa parte destas
criancas apresentam doengas de trato respiratorio
superior (IVAS), como gripe e resfriados, outra parte
apresenta um quadro mais grave como as infecgdes
respiratdrias agudas (IRAs) como pneumonias ou
bronquites que acometem o trato respiratério inferior
em 25% dos casos e no trato respiratério superior
otites, sinusites, faringoamidalites e rinofaringites
gue correspondem a 75% dos casos.

A gripe fica muito latente no Brasil nesta época
de outono e inverno. O virus da gripe pode se espalhar
facilmente de uma pessoa para outra, causando
doencgas graves que podem resultar em hospitalizacdo
ou morte. Devemos ficar sempre alerta com locais
onde ha aglomeragGes de criangas, como nas escolas,
bercarios e creches, devido a maior probabilidade de
disseminacao da doenga.

Devido ao aumento de casos inicia-se uma
corrida dos responsdveis para adquirir a vacina contra
gripe, iniciando a imunizagdo e reduzindo o risco de
adoecer com a doencga, cuidadores e responsdveis
também devem se vacinar.A melhor maneira de
proteger nossos pequenos contra a gripe é tomar
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VIHL )

a vacina todos os anos, iniciando-se aos 6 meses
até os 5 anos. Cuidadores, gestantes e professores
devem acompanhar a vacinacdo. Esta abordagem é
extremamente importante.

Evitar a propagacdo da doenca é outra medida
importante. Ja que a gripe como virus passa a circular,
e alguns procedimentos podem ajudar, como lavar as
maos, limpar e higienizar brinquedos e arejar locais
onde ha concentracdo de pessoas, abrindo janelas
e desligando ar condicionado. Alguns individuos
podem desenvolver a gripe, apesar de ter recebido
a imunizacdo, devido ao grande nimero de cepas do
virus e constante muta¢do do mesmo.

Qualquer crianga com sintomas respiratorios
(tosse, nariz escorrendo ou dor de garganta) com
febre, deve ser evitado envio a creche ou escola e ficar
em casa. A crianga pode retornar as aulas depois que a
febre tenha se resolvido.

Medidas simples como a vacinagao, lavagem
das maos e resguardo das criangas que estdo com
sintomas, pode-se diminuir o contagio. Se vocé tem
contato com criangas, passe esta mensagem a seus
cuidadores.

Dr. Marcelo Moren Netto {

Pediatra
Centro especializado em autismo de Volta a (CER3)

CRM 52.98237-7 ,,gll
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Fascite

Vocé sabe o que é?

plantar

Talvez vocé nao conhega pelo nome, mas
a fascite plantar é aquela dorzinha chata
gue acomete a gente na sola dos pés, perto do
calcanhar. Ela pode afetar homens e mulheres,
estas Ultimas com mais frequéncia por conta
dos saltos altos, mas também é comum em
atletas - principalmente corredores, ginastas e
bailarinos, além de pessoas com sobrepeso
e idosos. E um processo inflamatério ou
degenerativo que afeta afascia plantar, membrana
fibrosa que cobre os musculos da sola do pé
e da sustentacdo ao arco plantar, mantendo a
curvatura do pé firme, amortecendo e reduzindo
os impactos. A causa mais provavel sdo os
sucessivos estiramentos da fdscia provocados
pelas atividades do dia a dia. Os sintomas
resumem-se basicamente a uma dor forte, como
se estivéssemos levando “facadas” na sola dos
pés. E mais intensa no periodo da manh3, ao
acordarmos, e diminui com a movimentacao
do dia, mas pode aumentar novamente se

S SOFSOLE

RETD

ficarmos em pé por longos periodos ou depois
de subir escadas. Alguns fatores de risco sao
os pés chatos (com menor curvatura plantar),
o excesso indiscriminado de exercicios fisicos,
sedentarismo, obesidade e envelhecimento.

Umtratamento que oferece boasrespostas
é o uso de palmilhas ortopédicas como a Palmilha
Plantar Fascia, da Sof Sole, comercializada pela
Chantal Produtos Ortopédicos. Seu design
arqueado da mais resisténcia ao arco plantar,
trazendo a melhoria da dor e oferecendo mais
conforto e qualidade de vida. Mas atengado: se
ndo for tratada, a fascite plantar pode tornar-se
cronica. Se vocé sente dores assim, consulte um
ortopedista.

Rosana Lessa

Fisioterapeuta

Gerente de Produtos Ortopédicos Chantal
CREFITO-3/128022-F

PALMILHA PLANTAR FASCIA

chantal.com.br
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5 Comfeel
Limpador de Pele
COLOPLAST Caign 3760

4 Pasta para Ostomia sem alcool 60Gr Brava.
Bolsas e placas para Colostomia e Urostomia . %

Adulto e Infantil.
COLOPLAST
Pasta brava sem Alcool

4

COLOPLAST
——— \\ 4 Cinto Brava fixador
= para Bolsas de

Ostomia Standard

COLOPLAST

CONVEEN SECURITY 1PC  »

AUTO ADESIVO Latex e N/Latex COLOPLAST

V'S
Brava Spray COLOPLAST
Barreira de Pele Curativos Biatain espuma + prata
para Estomias ou espuma + Ibuprofeno

Unico Hidrogel
estéril do mercado
rico em AGEs

Conveen

CURATEC
Compressa com
Emulséo de Petrolatum
10x10cm ou 6x7cm

CURATEC
Curativos de Carvao Ativado e Hidrocoldide
Bota de Unna AGE Acidos Graxos Essenciais

CURATEC
Curativo com espuma de poliuretano para
traqueostomia - 10x10cm ou 6x7¢cm

COLOPLAST
Biatain Silicone

COLOPLAST
Biatain Ag

COLOPLAST |
Fita adesiva |
elastica brava ) \\

-

 ( COLOPLAST
Curativo Biatain AG Alginato Fita

AAAAAA

© Colopt @ Colop @ Coloplast

A
COLOPLAST
Lubrificante Desodorante Brava 240m

CONVATEC
Flexi-trak Dispositivo
para Fixagdo de
Cateter e Sondas %

(unidade)

o Oy ®

conectando
nmeédico-paciente

I STETHOSCOPES
os esteto com

espirito jovem
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CONVATEC

TECNGMEDI®

Removedor de adesivos
SENSICARE . .
¢ Spray de Barrera PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Alcohol Free
s v
= QR o
.o B W
N1 CAVILON
v f:-;':'_ w_ @ é uma linha de produtos
Q : < o " para prevengao de assaduras.
\ D S ¥ B = Com tecnologia inovadora,
/ O \ E 5:.-.-.-.‘ = 8%t ;}’ forma um poderoso conjunto
& .z-'if.":%oqf’?’lf - \ Vm’ o %o - .28 que limpa, protege e trata
SsEon D O (» 2 o apele em todas as idades
4 CONVATEC = L= T Dl
Curativos hidrocoloide
Duoderm, bolsa e placas CONVATEC
colostomia e urostomia, Curativo AQUACEL - 3M
stomahesive e Saf-Gel. v AG Prata Esa Curativo TEGADERM 1622W e 1626W
i Apelicula Tegaderm € uma pelicula fina
CONVATEC \m»—“ Cur;tg:;n:i: |1-|(i)c(j:rr2fibra com um adesivo hipoalergénico isento de latex.
Saché Gel para = Antimicrobiano Permite a passagem de oxigénio e umidade.
controle de odor altamente Absorvente E impermeavel & 4gua e liquidos,
Os sachés Diamond com Prata - Estéril a bactérias e virus.
gelificam o —@
contetido das bolsas ~ Diarnonds WALTEX
de ileostomnia ou gz, M — Bolsa de Colostomia
fezes liquidas e, ¢ CONVATEC todos os tamanhos
por consequéncia, Carbof e .
formecem conforto, = : Curativo Carboflex
qualidade e seguranga - A8t 103‘1 0 cm
aos pacientes. = Carvao Ativado

CDnvaTEc@

7 R
i//KOLPALAST

Kit Curativo
Descartavel Estéril

kolplast

3M
Fita de Silicone de Remog&o Suave.
Na&o deixa residuos na pele. Permite a
reposi¢ao sem perder a adesdo

v

j3m 27702
o

sumezom /“

<
DESCARPACK DAUDT
Coletor para material DERSANI - Loggo Oleosa
perfuro-cortante A 4

DERSANI

DESANTI—
— ORIGINAL

| DERSANI

Y
N
8
& HIDROSELL  poail 'E
! L] E ; . DERSANI £
. - palDT = -
! 20ixssy | socmxsom L= Gel para tratamento de feridas 2
‘ DERSANI HIDROGEL 3
com e sem Alginato 4
M >
p Fita Transpore e Micropore \‘ \
DIVERSOS TAMANHOS \

;M 8

“Transpore”

v

nte

 *Trangpare
*Hi nico
* Corte reto.
+Gtimaadesdo

Avental Descartavel
Manga Longa

b‘; ‘ B
I\ mm— VENOSAN

Curativo METALLINE é uma compressa
altamente absorvente composta por algodéo,
viscose e uma camada de contato com a ferida
que contém particulas de aluminio que evita a

aderéncia da compressa ao leito da ferida

e nao favorece o crescimento bacteriano.

B.BRAUN )
PRONTOSAN Liquido 350ml
Indicado para limpeza de
feridas “sujas’”, hidratagéo
e descontaminagéo de
feridas agudas e cronicas
preparando de forma
eficiente o leito da ferida
para o curativo.

| 3
Cm-‘-nﬂ A
Jaleco Feminino Touca descartavel
Acinturado Oxford com elastico
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primeiro registro conhecido do ato de
Ofumar tabaco encontra-se num vaso maia
do século X, no qual se observa uma
espécie de charuto feito de folhas de tabaco
amarradas com um cordel. Os europeus tiveram

contato com a planta em 1492, quando Cristévao
Colombo chegou a América.

Em 1530, o tabaco passou a ser cultiva-
do pela familia Real portuguesa, inicialmente,
com finalidades medicinais. Chegou a Franga,
em 1560. O entao embaixador francés em Portu-
gal, Jean Nicot, enviou tabaco a rainha Catherina
de Medicis para tratamento de sua enxaqueca.
Ela teria dado inicio ao habito de fumar, que
foi rapidamente difundido entre a nobreza
francesa e, posteriormente, entre os demais
paises da Europa. Na época, ndo se sabia os
maleficios causados pelo tabaco, e era
milenarmente recomendado com “remédio”.

Até a década de 70 o cigarro era visto
como um acessorio elegante e da moda, mas
entrou no século XXI como assassino de milhdes
de pessoas todos os anos.

Mesmo assim e apesar de todas as
doencas incapacitantes e mortes que o habito
de fumar provoca, a nicotina é provavelmente a
droga mais consumida no mundo.

= b e

Uma conversa
 sobre o habito

de fumar

Existe explicagdao para isso?

Sim. No sistema nervoso existe substancias
responsaveis, que em locais especificos, tem o
poder de nos excitar ou relaxar.

O tabaco é rico em nicotina, que
estimula a producdo de dopamina, um dos
maiores mediadores quimicos das células que
atuam no cérebro no centro do prazer.

O que acontece ao suspender a nicotina?

Ao parar de fumar o cérebro recebe uma
oferta menor de dopamina, para compensar
aumenta a producdo do hormonio do estresse
(noradrenalina) gerando irritabilidade.

Parar de fumar é facil?

Essa pergunta pode ser respondida por
qualquer fumante. A resposta é NAO. Existem
inUmero métodos auxiliares, mas nenhum deles
€ mais importante ou superior a decisdo pessoal
de cessar o tabagismo.

Dr. Auriston Ferraz da Costa
Pneumologista
CRM - 52.91354-5 }.




SALVAPE
. Digitala
. - WK
SALVAPE e :
Sandélia ajustavel AL SALVAPE -
Cunha Diabétic W\ Sandalia Diabético Cunha ante-pé
7 S
, SALVAPE =
SALVAPE -
Joelheira de
Neoprene com
cintas cruzadas SALVAPE N
\ Tomozeleira

AirCast

SALVAPE

SALVAPE
Forragdo para
Calcanhar

o

V'
SALVAPE DILEPE
Forragéo para Cotovelo Sandalia Baruk
v

4 SALVAPE
Imobilizador
Articulado para
Cotovelo 370 FAMARA
Espaldeira Bio Ativa
v
- ¥\
SIGVARIS b Y N
Calgador de Meias Mordomo L | L.
Pratico e facil de usar com todos os tipos N ¥
de meias compressivas T ]
/ [
"
Y.
i i =
AN\ TENSOR
— Suporte Anatémico
VENOSAN Preto
A4

Calgador de Meias Venoglinder. Portatil.
Amaneira mais pratica de vestir suas meias compressivas.

W W

Dé as suas pernas
a atencao que
elas merecem.

SIGVARIS

u www.sigvaris.com.br @ sac@sigvaris.com.br n facebook.com/sigvaris.br

Sandalia Augusta
Indicada para a
Cirurgia Percuténea
do Hallus Valgo

SAC 0800 707 7311

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
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CINTA MODERNA
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g lé -

Linha Cirtrgica
4 Estética e Gestante

A9
RS

FAMARA y 3 S
VN

FAMARA
Luvas com Méxima Protegéo Solar
HARANA SUN Curta e Longa

Ataduras FORTE e
ALTA COMPRESSAO

MELHORES SOLUCQES :

DARA OXIGEN "'ctu.‘llfggj:
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TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

ORTHO PAUHER
¥ KIT Tubos Facilitadores para
preensao palmar - Multi Uso REF.: 3544

ORTHO PAUHER

PN

a

ORTHO PAUHER
Mascara GEL REF.: AC067

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL
para Olhos

REF.: AC064

N

(= = "
y m = Bolsa Térmica GEL para Ombros ORTHO PAUHER
el REF.: AC065 Bolsa Térmica GEL
para Seios - REF.: AC064
ORTHO PAUHER 4
¥ KIT Fix Hand REF.: AC3002
Diversos Tamanhos" R e ORTHQ PAUHER
para Melhor AdaptagSo y 4 Bolsa flexivel para Gelo
ORTHO PAUHER @E  TemanhonMeG-REFACOT0
D— Sabonetes Funcionais Bolsa
e {\ @ SO L —
O O 3 “ ATIVADO, ERVA
b CIDREIRA
Onemmm) ou HORTELA
ORTHO PAUHER
Creme Hidratante ORTHO PAUHER
para Pés Gel Super
e Pernas Refrescante ORTHO PAUHER
. para pés
REF.: CM100 @ o pemas Creme Ultra ORTHO PAUHER
S Hidratante @ .
e cansadas para Pés \ Gel Esfoliante
REF.: CM101 ; e Intenso para
8 . g‘r\';z;‘;?s » . | ORTHOPAUHER 0s Pés R
e REE.: CM104 Desodorante Spray REF.: CM102

PROUNHA
PrRoUNHA <
TEATREECREAM o™ PRO PASTE
Creme fortalecedor de Oleo de
unhas. ) «._ Melaleuca
o Tea Tree
100% Puro
F 10MI
s, NO RONCO
Aparelho Antirronco e
Apneia No-Ronco
4 Termo Flexivel
Intra Bucal \
¢
NO RONCQ \
(

Ref.: 4033-A
TAMANHO: Unico

ORTHO PAUHER
Ortese Macia
Umbigo Anatémica
Pos-Cirurgia
100% Silicone

ORTHO PAUHER
Calha Ortopédica
AFO Flexivel
AC 100
Tam G

v

Antiodores para Pés
e Calgados
REF.: CM103 3

PALMITEC
Log&o cremosa
hidratante
<« PALMITEC
Creme hidratante,
desodorante e talco
para 0s pés

ME
RATANTE 3
fissuras) ., e

PRO ASSENTO
Protetor de vaso
Sanitario




LIXA POLIDORA DE UNHAS

Unhas Lindas e Brilhantes o
SEM BASE Noaher
\{: Lado @ erinar
\
0
ePritico

TECNGMEDI®

T Super PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Portitil e .
A R e
ORTHO PAUHER - ORTHO PAUHER
Lixa Anatomica ORTHO PAUHER Almofada PRO COLUNA
Polidora de Unhas Lupa/ Lente - Aumento Com lluminagdo

v ACO01

ORTHO PAUHER
Pilates Fisioball 45cm

' PRO=CILI
\ Fisiofauhg[ ‘ H
iSi0) e o

e

A
4. ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
Pantufa Ortopédica Esferas Massageadoras
Viscopauher FISIO PAUHER (2 unidades)

ORTHO PAUHER
Lamina Skin Mamaria
®

ORTHO PAUHER
L OR-;HOMPIAﬁUHER Massageador Para os Pés
* ISCo IViultiuso
7 Fisiopauher HappyFoot ) ORTHO PAUHER
Encosto Ortopédico * ORTHO PAUHER
Dinamico e Flexivel Protese de Mama
REF AC-010 ’/" \ @ SiligelMamma
' ‘f*\ Siligelf‘"umn{ v
R

@
S:!u;cl'vlamma

ORTHO PAUHER
gﬁ \ - Soft-Pad de Silicone .
! i sortpaPara : pscao
. >\ | - S e
Lo
ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER

Palmilha Executiva

Calcanheira Sob Gel

ORTHO PAUHER

Lamina Skin Abdominal

, { ORTHO PAUHER

Joelheira Ortopédica ORTHO I_’AUHER
Neoprene Longa Tornozeleira Longa
com Oirificio = de suporte
Ref - AC318 (PIM/G) T Ref-AC113 (PIMIG) «
: ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
EZMN:;; Almofada de Silicone Er? sxlé-g?;elar
i Yoga Pad @=Z Ref-AC319.
\ daFriccao ORTHO PAUHER  REF: FG41 Tamanho Unico
e Bastdo Antiatrito
= Magic Foot com 13g
4
4 ORTHO PAUHER
s . Munhequeira com
feNe. | tira no polegar
TECNOMEDI Ref - AC461
K g Caixa de comprimidos

Tamanho Unico
7 diversos modelos

ORTHO PAUHER
Meia compressiva

INCOTERM
. TECNOMEDI . N
Panturrilha 3/4 Bolsa Térmica E!= e Fita Métrica 150 Cm
Angio Pauher i " i\l ~ b com Célculo de IMC
REF:157 (P/M/G/GG) , paéae If:jﬂ‘; © Ve p
(LONGA/CURTA) <% TECNOMEDI 4 W D
Cortador de comprimidos
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TECNGVMEDI® D S~
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS ' .
V'S e
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER -~
Palmilha com Arco Calcanheira Ortopédica ORTHO PAUHER
Terapéutico. Siligel para Esporso com Fita Lamina Skin
Ponto Azul REF: SG218
b= ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica
- para Joanete Pro Hallux
ORTHOPAUHER ~ORTHOPAUHER .
Palmilha com Arco Terapéuti Calcanheira para Espordo
' peutico ORTHO PAUHER — o,ﬁgﬁ
e Pioto Apoio Plantar para = ‘
W]TA SKIN Metatarsalgia
" F—Az"%“:&; @ N
h ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER 9’ .,

Sapatilha de Gel
v

V'
WL ORTHO PAUHER
Protetor para gy
Calcanhar Revita Skin 6 em 1 NOADE
Indicado para Calcanhar rachado \"
ou ressecado, fascite plantar,
alivio das dores, prevengéo de >
patologias do calcanhar. S ag?"tggl'la'h er
Incrivel conforto, ajuste para Camb Arﬁcu}‘;géo Dinémica -
sapatos folgados, elimina atrito e
roce no tendéo. - ORTHO PAUHER
REF 3530/3532 Meia Ortopédica para
Diabéticos Pro-Diabetic
ORTHO PAUHER
Disco Multi Trainer ORTHO PAUHER
para méos, dedos Barras de Apoio
e antebrago Thera com ventosas
Pauher REF.: FG31 + -

ORTHO PAUHER

PUXADOR DE ZIP
ORTHO PAUHER

Kinesio-Pauher
Classic Tape REF:1046
(AMARELO, AZUL, VERDE,
VERMELHO, ROSA,
PRETO ,BEGE)

ORTHO PAUHER 4
KIT Anel adaptador

4

7

ORTHO PAUHER
Rolo Ortopédico
para Massagem
nos Pés e Maos
REF: FG 03

TouUE

Sandalia com Arco Piloto Total Support

=3

ORTHO PAUHER
Placa Multi-Uso de
Gel Aderente 8x10 Cm
Contra Calos e Bolhas
REF SG 821

v

)
PLACA MULTI-USO DE
et DERENTE CONTRA GEL
ADERENTE

TECIDO

ORTHO PAUHER
Meia compressiva
Esportiva PERFORMANCE

ORTHO PAUHER
Bolsa Inteligente
Impermeavel para
Cadeira de Rodas
REF: 3520




RECORTE O CUPOM, LEVE A UMA DE NOSSAS LOJAS E RESGATE O DESCONTO
PARA PAGAMENTOS A VISTA. CONSULTE O SITE PARA VERIFICAR A LOJA MAIS PERTO DE VOCE.

CUPOM DESCONTO

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

ottobock.

TECNGHME

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

www.tecnomedi.com.br
Kl /tecnomedi

ED19_OFERTAS VALIDAS ATE 31/07/2019

Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

Feitolem Espumd}Viscoeldstica
com ALTOINIVENGEGonforto:

“Experiéncia
Sofisticada,
Incompardvel com
produtos Simiarest

DESCONTO
AVISTA

ORTHO PAUHER
Mascara para dormir VISCOPAUHER.
Uma experiéncia revigorante com

alto nivel de conforo.

ED19_OFERTAS VALIDAS ATE 31/07/2019

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

ED19_ OFERTAS VALIDAS ATE 31/07/2019

TECNGME |
WWW-tecnOmed i 'com . br PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
K1 /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

e

ponto de apoio para a lombar.
Feito com espuma viscoelastica
que auxilia na prevengdo da fadiga
e pressdo na coluna lombar. Ideal
para ser utilizada em casa, no
escritorio, no carro e em viagens.
Sua coluna merece este conforto!
Capa removivel e lavavel.

ED19_OFERTAS VALIDAS ATE 31/07/2019

T T T T T T . |

www.tecnomedi.com.br
Kl /tecnomedi

LEVE A UMA DE NOSSAS
COPESPUMA LOJAS E RESGATE O
Almofada Lombar GA N Z N | DESCONTO PARA
AZULE BRONZE improving quality of life PAGAMENTOS A VISTA.
DE‘SCONTO CONSULTE O SITE PARA
A VISTA A Almofada Lombar Copespuma S | G VA R | S VERIFICARALOJA "‘VIAIS
tem design exclusivo, que garante PERTO DE VOCE.

www.tecnomedi.com.br
Ei /tecnomedi

ORTHO PAUHER
Almofada PRO COLUNA
AC001

‘ & DESCONTO

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

Aoyamy
desde 1966 TECNGMUE

PRODUTOS MEDICOS E ORTO!

Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

%
5%
DESCONTO
AVISTA

CHANTAL
Palmilhas SOFSOLE : Plantar Fascial,
Airr Orthotic, Fascia, Athlete, Memory Plus,
Deodorizing. Toda a linha Masculina e
Feminina em condicdes especiais

RECORTE O CUPOM,

TECNGHME

PRODUTOS MEDICOS E OR'

Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar



OTTOBOCK

RECORTE O CUPOM, 2 Cadeira de Rodas
o
LEVE A UMA DE NOSSAS < Aluminio de peso leve Start
LOJAS E RESGATE O 5 Pneus antifuro - M1
S~
DESCONTO l?ARA Capacidade 125 Kg
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS

PERTO DE VOCE.

TECNGHMEDI"®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

%

9%

DESCONTO
AVISTA

www.tecnomedi.com.br
Ei1 /tecnomedi

ED19 OFERTAS VALIDAS ATE 31

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

/07/2019
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ED19_OFERTAS VALIDAS ATE 31

| AOY, TECNGMEDI“
, , AMA . ‘tecnomedi.com.br PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
EDT9_OrERTAS VALVIassageadorER.tico “ /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
110v ou 220v pelo seu bem estar

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA

C h a n ta I PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA

VERIFICAR A LOJA MAIS

PERTO DE VOCE.

/06/2019

ED19_OFERTAS VALIDAS ATE 30

TECNGMEDI® | . TUBONOX

WWW-tecnomEdi.Com.br PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS y : \
Barras de Apoio

tecnomedi Desde 1990 trabalhando Q PO
“ / pelo seu bem estar emAco Inoxidavel

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA

Copespuma gc PAGAMENTOS A VISTA.

CONSULTE O SITE PARA

/07/2019

VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

ED19_OFERTAS VALIDAS ATE 31

SIGVARIS
I Meias Medicinais . T E‘Emm% ER@
Feminina e Masculina m-tecnorzgd"com'br Desde 1990 trabalhand
ecnomedi esde rabalhando
TODOS OS MODELOS pelo seu bem estar

DO O MAIOR DESCONTO.
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Néo é novidade que o humor das pessoas sofre
grande interferéncia se o intestino delas funcio-
nam bem ou ndo. Dizemos que elas estdo enfezadas
guando estdo irritadas e chateadas de tdo forte ser
esta relacdo. Quando estamos com diarreia e vomi-
tando nos sentimos fracos e inseguros.

A nossa saude intestinal comeca a ganhar
forca com o aleitamento materno, grande fornece-
dor de lactobacilos (bactérias benéficas que crescem
no leite) que irdo fazer parte da nossa flora intestinal.
Posteriormente, nossos pais vao apresentando novos
alimentos que vao alimentando os lactobacilos que ja
possuimos e trazendo novos tipos bactérias a medida
gue vamos comendo alimentos ricos em nutrientes.

Neste contexto, o sal, aglicar e gordura hi-
drogenada aparecem como grandes vildes porque
todos eles prejudicam o crescimento de bactérias
benéficas no nosso intestino. Eles sdo considerados
conservantes justamente por bloquear proliferacdo
bacteriana, até de bactérias saudaveis para o nosso
corpo.

Quanto maior a variedade de frutas, verdu-
ras e leguminosas (feijdo, lentilha, grdao de bico e er-
vilha) maior a quantidade e variedade de bactérias
sauddveis no nosso intestino. Os alimentos saudaveis
sdao chamados de prebidticos por funcionarem com
alimentos para as bactérias presentes em nossa flora
intestinal.

O nosso intestino faz a digestdo e absor¢do
dos nutrientes que ingerimos, mas existe uma func¢do
primordial que é a fungdo IMUNOLOGICA (funcio de
defesa). Toda substancia, toxina, virus, bactéria, fun-
go em contato com nosso intestino é analisado pelo
nosso sistema de defesa intestinal e ele diz quem
entra ou ndo para fazer parte do nosso corpo. Nesta
hora, quanto mais forte nossa flora intestinal, menor

a ocorréncia de infeccdo, de alergia alimentar e de
doencas reumatoldgicas. Existem lactobacilos que
evitam cancer de intestino e bexiga, abaixam o coles-
terol, comem oxalato de calcio e por isso evitam até
calculo renal.

O uso de iogurte na alimentacdo, praticado
ha milénios pelos povos europeus orientais (Albania,
Bdsnia, Sérvia, Montenegro e Bulgéria) foi estudado
e sua composicdo detalhada por Stamen Grigorov
médico bulgaro em 1904. Ele descobriu que o leite
azedo continha milhares de bactérias, entre elas a
qgue ele denominou lactobacilos bulgaricus. Os lei-
tes usados na época eram de bufala e de ovelha. Em
1908, o bidlogo russo Elie Metchnikoff publicou seu
livro The Prolongation of Life (O prolongamento da
vida) e estabeleceu uma ligagdo entre o alto consu-
mo de iogurte por camponeses bulgaros e sua alta
expectativa de vida. Nas montanhas da Rhodope,
na Bulgaria, ttm uma das maiores concentragdes de
centendrios da Europa. Ele ganhou o Prémio Nobel
por esta descoberta.

Infelizmente, a industrializagdo macica do io-
gurte prejudica em parte sua utilizacdo por usarem
muito acgucar e corantes. Entretanto, existem op¢des
sauddveis como iogurte natural, coalhada, kefir (co-
[6nia de bactérias que passam de familia para familia,
famosos bichinhos do leite) que ajudam a flora intes-
tinal ficar mais forte e sauddvel, contribuindo para
nossa qualidade de vida e longevidade.

Dr.Sérvio Paixao
Cardiologista
CRM 52.72513-7
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Sindrome das Pernas

Inquietas
(SPI)

isturbio caracterizado por desconforto nos

membros inferiores que ocorre quando
a pessoa estd em repouso, principalmente
antes de dormir, provocando uma vontade
incontrolavel de movimentar as pernas.

Ocorre formigamento,queimacdo, coceira ou
perda da sensibilidade nas pernas entre o
tornozelo e o joelho. E mais frequente em
mulheres iniciando os sintomas entre 27 e 41
anos de idade.

Cerca de 80% dos pacientes com SPI também
apresentam  Movimentos Periodicos de
Pernas(MPP) durante o sono. Estes movimentos
dificultam o sono do paciente provocando
fragmentacdo do mesmo e causando incomodo
a0 parceiro.

SPl e MPP podem ocorrer sem causa aparente,
por fatores genéticos, falta de ferro e vitaminas,
gravidez, diabetes mellitus, doencas renais,

alcoolismo, Doenga de Parkinson e uso de
determinados medicamentos.

O diagnéstico de SPI é clinico e de MPM através
da polissonografia.

O tratamento é feito através de medicamentos,
correcdo de deficiéncia de ferro, vitaminas de
doencas associadas. Evitar produtos como café,
cha preto, cha mate e chocolate.

Faz parte do tratamento, alimentagao saudavel,
pratica regular de atividades fisicas.

Dra. Sandra Salles
Neurologista
Especialista em Medicina do Sono - ABSono

CRM 52.20983-0
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