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TECNOMEDI NOTICIAS é uma revista de
propriedade da TECNOMEDI e destina-se a
prestar informagdes sobre cuidados com a satde
e dar conhecimento a seus clientes sobre produtos
médicos e ortopédicos disponiveis em suas lojas no
Estado do Rio de Janeiro.

As imagens apresentadas sdo meramente
ilustrativas, podendo haver variagdo de cor ou forma
dos produtos apresentados.

As matérias apresentadas sdo de
responsabilidade de seus autores e ndo
representam, necessariamente, a opinido da
empresa. As matérias podem ser reproduzidas
desde que citadas as fontes e seus autores.
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m novo ano cheio de oportunidades. Muitas vezes

nos esquecemos de agradecer por tantas béngdos que
recebemos, por estar vivos, ter amigos e tarefas a realizar. Que
vocé possa encontrar satisfagdo e sentido em tudo o que faz,
encontre mais tempo para vocé e possa desfrutar das coisas ao
seu redor. Que seja um ano fantastico, em todos os sentidos.

Nessa edicdo da Revista Tecnomedi temos muitas
novidades e maisumavez artigos de grande valor,encaminhados
por nossos fornecedores, médicos e consultores. Agradecemos
todos pelo empenho e pela dedicagdo em preparar matérias
tao especiais.

Incentivamos cada um de vocés a visitarem nossas
lojas, que tem passado por uma verdadeira transformacao de
mudanca de layout e implantagdo de novos servigos. Fazemos
aqui um destaque para o servigo de DELIVERY que implantamos,
permitindo que clientes sejam atendidos com seguranca e
rapidez em suas solicitagGes na loja ou por telefone. Consulte
nas lojas a disponibilidade desse servico que sera ampliado
para toda a rede. Oferecemos também nosso atendimento pelo
WhatsApp. No site destacamos os telefones de cada loja para
que vocé possa usar mais este servico, seja para tirar davidas
ou solicitar produtos e servigos ao toque dos dedos.

Estamos orgulhosos por ter uma equipe tdo dedicada
e treinada, pronta para dar informac¢des sobre todos os
produtos que comercializamos. Tire suas duvidas ou conhega
as novidades que todos os meses chegam em nossas lojas.

Aproveite nossos canais digitais no site, facebook
e Instagram para receber todas as informag8es que precisa.
Conte conosco.

TECHOMED

Paulo Biajoni Braga
Mario Vitor Netto
Diretores
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RELAX MEDIC “
Feet Care Roxo
RB-PE835C

DR. COLUNA
Assento Ortopédico

{ RELAX MADIC
Assento Massageador
Corporal Aquecedor
Anatémico
Ultra Massage

RM AM2206A

RELAX MEDIC
Desumidificador de Ar Relaxair

Portatil
B

O
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RELAX MEDIC
Massageador

Shiatsu Neck Plus
RM-MP5555A

RELAX MEDIC ) \
Massageador
ORBIT MASSAGE
Portatil RM-MP4018

RELAX MEDIC
Desumidificador multi dry
para guarda roupas

N RM-DA0110a

RELAX MEDIC
Encosto Massageador
Shiatsu Pillow

RM-ES3838A

Produto Original:
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RELAX MEDIC »
Massageador
Complete Bath

A prova d’agua
RM MB0719

RELAX MEDIC
Massageador
elétrico corporal
portatil s/ fio com
5 acessorios
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RELAX MEDIC
Massageador Human
Massage Azul
RM-MP101

Massageador Shiatsu F5
para pés e panturrilhas
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

RELAX MEDIC
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RELAX MEDIC
Mata Mosquitos Killer
RM-AI1414A

RELAX MEDIC
Massageador Mini
( Relax Massage

Laranja
RM-MMO0380
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-~ RELAX MEDIC
RELAX MEDIC Bolsa Térmica Relax
Irrigador Oral Thermo Multiuso
RM-106300A = RM-BT3004

RELAX MEDIC
RELAX MEDIC Bolsa Térmica Relax
Massageador Thermo Adapt
Pyramid para Contusdes
Relaxamento
RM-BT3001 w
§
=y
¥ LA

Sua cadeira adequada ao seu momento

Com a nova tecnologia Freedom Connect o usudrio pode adequar a cadeira de
rodas motorizada para seu momento, O desempenho e comportamento do
produto € personalizavel através do Freedom Connect User, uma ferramenta

grafica instalada no seu computador.

-_'l_‘!‘
s
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! freecom

www freedom.ind. be



RELAX MEDIC
Massageador de presséo ar

para pernas e pés F10
v F - ;

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

V'S

ACTE SPORTS
Massageador T151 Roller

4 RELAX MEDIC
Massageador portatil
SNUG Massage

RELAX MEDIC
Irrigador Oral

KESTALL Familiar Family Oral
Cinta Abdominal Cleaning Bivolt Relax
Modeladora Kestal & & Medic RELAX MEDIC
Tamanho Unico Lombar Soft
KSN-062 y Encosto Alongador

4 Massageador Vibratério
Cinza - RM-AC2808

! RELAX MEDIC
ORTHOPAUHER & # Mini Bath

Relégio Silicone o

de Bolso para “ M;;f:\?:r

profissionais " N
D'Agua

de saude
REF.: 2672 b
RELAX MEDIC >
A 4 Irirrigador nasal sinus clean f

higienizador lavagem nariz a

BIOFLORENSE » ™= W j -
Protetor Para Gesso Probanho. 4 m
Infantil e Adulto. Brago/Pema / r ‘5
f i i 'y

& Relagio de Sificone para
Profissionais de Saiide

4

RELAXMEDIC @ 4
Escova dental 5 3 b -
a pilha Relax = opr “PRO =
Flex Care _i;'““ L

RAYOVAC
EXTRA

ADVANCED

NOVA FORMULACAOD,

NOVO DESIGN.

*Nenhuma pilha para aparelho
auditivo dura mais!”
#AguiTemAuditivas #5u eQuvem

W rayovac.com.br




MACROSUL
Estadiémetro Compacto
MTS HT-01 MD

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

MACROSUL 4
Tesoura para
bandagem Medicut
MACROSUL
Doppler Fetal Portatil =
MD Digital FD-200B MD
Diapasdo 256cps ;™ 4

fixador

H
=
0 <
O MACROSUL
Eletrocardiografo ECG
12 canais Bionet
MD “ CardioCare 2000 L
Otoscopio OMINI 3000 z
Xenon - CORES )
g
4 A
MD -~ MACROSUL
Otoscdi MACROSUL Méscara para Reanimagédo
0Scopio Martelo Neurologico boca-boca
OMINI 3000 Q de Buck
LED Preto b A
MD com estojo Luxo .
Oftalmoscépio Omni 3000 L { « Q‘ » >
Com Estojo Macio ~ SAMARITAN f;\
Desfibrilador PAD " 5
< a Trainer HeartSine
Ao
\ MACROSUL
" 4 Reanimador Manual MD
] ; MACROSUL Adulto/ Infantil de Silicone Completo
Oculos de Protegéo ] Kinesio Tape AMBU
em Acrilico Incolor " r ;I Macrolife
P — 100 MACROSUL
' ‘ ’ Estetoscapio SPIRIT Professional
MACROSUL - Diversas Cores
Lantema Clinica LED MACROSUL b il
Diversas cores Estetoscopio SPIRIT \
v Pro-Lite Black Edition
|II I

BOLSA PARA ANDADOR DE ALLMIMNID ANDADDE TRIAMGLALAR DE
AGUA QUENTE COM & RODAS, ASSENTO E CESTA ALLMAINIO INFANTIL COM 2 RODAS
GRANDE - 21 TAMANHO (INICO TAMANHO (INICO
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TECNGMEDI®

OTTOBOCK 3
Cadeira de Rodas
Aluminio de peso leve Start
Pneus antifuro - M1 43cm
Capacidade 125 Kg

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

CDSs
¢ Cadeira de Rodas
Max Obeso
Largura do assento e encosto: 66 cm
Profundidade do assento: 47 cm - .
Capacidade Maxima: 150 Kg - OTTOBOCK
Cadeira de Rodas

Centro $1 - Ago Carbono Qttobﬂc k.

Capacidade 100 Kg

CDS
Cadeira de Banho

DELLAMED Max Obeso
Almofada Capacidade de peso: 120Kg
Air Basic 41x41

Largura do assento: 55cm
Largura total: 59cm

_d;\—

4

I

CDS OTTOBOCK
Cadeira de Rodas 4 Scooter SCOTT S
Mod. CDS Transit 40 DESMONTAVEL

PRAXIS 4
Cadeira para higienizagéo
MOD SC7005B

WD40
Lubrificante Spray

- Estrutura em aluminio
- Largura total 56 cm
- Largura do assento 40 cm
- Capacidade max: 100 kg
- Encosto em plastico
- Assento almofadado
- Coletor com tampa - CDS

Cadeira de Rodas
Aco Carbono com elevagdo dos pés

: Mod. M 2000 MERCUR Muletas
- w BengalaTpoT  canadenses
mu.m.d Dobravel v
< 1 T“T F:
muLtieaser  LALL { \

0 MELHOR PARA 0
SEU EQUEPAMENTA,

Bomba de Ar de Pé

Atio para ORTHO PAUHER L
Pneus e Inflaveis ! Alga inteligente % )
BI029 | | ! antiderrapante i
: i para bengala ‘ 5§
~ INDAIA q‘i\‘ _ Lol REF:3521 " a il
Bengalas Bengalas dobraveis
MUIetaS, e Bengala§ em & para deficiente visual
aluminio e madeira
FREEDOM 3
Andador Aluminio ' ~ l. \ r‘ . |
4 Rodas Freedom Walker \ ] DILEPE
F"' Andador articulado
- =] de Aluminio (Dobravel)
\ - ~  DB00Y

O Andador Freedom E
Walker possui quatro

U

niveis de ajuste, quatro

rodas, freios, assento para L -

descanso, fechamento ~ PRAXIS . ' MERCUR MERCUR “
em X. Tamanhos P, Me  Andador com 3 rodizios Andador articulado o

G, para usuérios de até € bolsa multiuso o e Andadc’>r.0rtoped'|oo
113Kg. MOD SL 309 _ de Aluminio (Dobravel) de Aluminio (Dobravel)

i ou com Rodas Mod. BC1555



Reclinavel Cadeira de Rodas
Aluminio Modelo HIGIENICA
Aeronautico BANHO
Aluminio Temperado
Apoio removivel

para bragos JAGUARIBE
Coletor Cadeira de Rodas )
Modelo 1016
Pneus macigos
| ‘ Dobravel em X
' # Ul‘tﬂbl'ﬂS Ago carbono e

« SRR TECNGMEDI®
Cadeira de Rodas
Modelo AVD ORTOBRAS ) PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

(B,

Pintura Epoxi

ORTOBRAS
o ORTOBRAS
HYGIENIKA Cadeira de Rodas
-— Modelo AVD
E < Aluminio
Aerondutico ETHNOS
Cadeira de Rodas
< LIFE START
Rodas de Nylon Aro 24
ETHNOS Capacidade até 100Kg
Cadeira de Rodas
LIFE PREMIUM :
Rodas Aro 24 - Preu Inflavel. ethnos
Eixo Quick Release
Capacidade até 100Kg

PRAXIS
Andador dobravel com rodas
e assento de luxo

MOD.SL512 ¥

Cadeira de Rodas Aluminio
Modelo SL 7100-A

Paresin ¢ wnu e
.'.;’-r acom craditaml
unilifids e

Cadeira de rodas motorizada
reclinavel B400 Ottobock

¢ Inclinagdo segura: 72

e 2 Baterias de 12V- 50Ah
(autonomia no plano 35km)

¢ Pneus inflaveis

¢ Pedais removiveis

¢ Rodas anti-tombo

 Capacidade até 140kg

otto

" FREEDOM
Cadeira de Rodas
Motorizada Modelo
Compact CM Aro 13
Aco Carbono

) freecom

FREEDOM
Cadeira de Rodas FREEDOM
Motorizada Modelo Guincho de wp
Compact CM Aro 20 transferéncia

Ago Carbono TRANSFER



“Como tratar
alguns problemas
de cicatrizacao?”

Durante 0s primeiros meses de pds-operatdrio,
alguns materiais tornam-se importantes para
evitarmos problemas na cicatrizagdao. Queldides e
cicatrizes hipertréficas sdao um temor que podem

ser combatidos se tratados de forma precoce e
adequadamente.

A cicatriz na regido umbilical, por volta de
3-4 meses de pds-operatério, pode desenvolver
cicatrizes  hipertréficas e  consequentemente
estenose (fechamento) do orificio umbilical.
Nesta fase a protese umbilical de silicone torna-
se importante para manuten¢do de um adequado
formato umbilical. Existem os formatos cOnicos e
em gota, sendo que cabe a indicagao médica de qual
formato adequado para cada caso.

Quando em fase inicial, queldides e
cicatrizes hipertréficas em nosso servigo sdo
tratadas inicialmente com infiltracao de corticoides
(triancinolona). Como uma segunda opg¢do, temos
as tiras de silicone. Nos primeiros dias deve-se usar
poucas horas e com aumento progressivo de tempo,
até chegar em 12 horas diarias. Tais cuidados sdo
fundamentais, pois caso contrario, lesdes bolhosas
podem ocorrer na pele com uso indiscriminado das
tiras. Seu uso é delicado e deve ser orientado de
perto por seu cirurgido plastico.

Dr. Tiago Haiashi
Cirurgido Plastico
CRM 52.87149-4

alto nivel de conforo.

{ CASTELLANE

Masculino e Feminino.
Experimente na loja.
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ORTHO PAUHER |-y
Mascara para dormir
VISCOPAUHER. FIBRASCA -
Uma experiéncia Travesseiro Fibrasca Infantil
revigorante com Antissufocante Visco Baby

Chinelo com Blank '
Estampado. FIBRASCA -~
Cologue o conforto Travesseiro para joelho e tomozelo
NOS SEeus pés.
Diversas cores. "

FIBRASCA
Travesseiro ortopédico A
NOALLERGY PERSONAL MIX 3 g
v FIBRASCA
FIBRASCA
Travesseiro CERVICAL

Latex Lavavel

FIBRASCA v
Encosto anatémico com

canais massageadores ¥
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FIBRASCA
Capa Multiuso de
Travesseiro Dr. Face



TECNGMEDI®

Colchao Pneumatico

110v ou 220v PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Fos N t ) W
. \ ‘_;H:“‘-:‘k S PINTON
o, OFTAM Maletas em Couro Sintético
Protetor Ocular Linha Classica e Cores
-~ i Bege e Cores
BIO-AIR PLUS SALVAPE v
Colchao Pneumatico
COPESPUMA Antiescaras

Almofada Sapo Plushpillo

COPESPUMA  “
S Almofada Triangular Plushpillo a
vl ’ COPESPUMA PINTON
b Forragdo Caixa de Ovo a vacuo Necessaire Diversas Cores
- COPESPUMA v
st ll AImofada Assento Comfort Gel v
; Theva - Copespuma . T spemtuw | | - -
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' _*""‘!-. — ¥ |
T ERE U= L e S o
i -...._ k5. l v
e ‘...-.,_r VR COPESPUMA COPESPUMA s
=« = Amofada lombar BIG THEVABALLS COPESPUMA
3 i Viscoelastica Almofada Rolo COPESPUMA - TRAVESSEIRO PETIT LATEX
Preta / Estampada P Almofada Antivarizes 100% Ltex Natural
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== @)
|| =g !j
COPESPUMA N7 =7
Grade de proteg&o para cama Senior e
Barra de apoio para cama Stand Up
COPESPUMA
Almofada Antirrefluxo Adulto
- COPESPUMA
Almofada Antirrefluxo Infantil
v

Angirrafluxoinfanti)

“ COPESPUMA
Travesseiro de Latex
Basic Soft Flat

NATURLATEX saiin
Almofadas e colchdes em Rabatan Naturlatex
com pastilhas magnéticas e I L, NATURLATEX

e infravermelho longo “teee Almofadas e suportes

Antiescaras 100% Latex



Colesterol Aumentado?

colesterol é uma substancia presente e
necessaria a todas as células do corpo e exerce
importantes fungdes no organismo.

Grande parte do colesterol circulante no sangue
(cerca de 70 a 80%) é produzido pelo figado e o restante
provém da alimentacdo. Os chamados “tipos de
colesterol” correspondem a forma como este se agrupa
para se deslocar no organismo.

O colesterol é transportado através da corrente
sanguinea em pequenas “embalagens” chamadas
lipoproteinas. Existem trés tipos de lipoproteinas, as de
densidade muito baixa (VLDL), as de densidade baixa
(LDL) e as de densidade alta (HDL)

O HDL, ao circular pelo sangue, consegue levar
o colesterol presente em excesso até o figado, onde ele é
transformado em bile. Porisso, o HDL é chamado de bom
colesterol e sua presenca em quantidades adequadas
no organismo reduz o risco de desenvolver doencga
cardiaca.0 LDL,embora desempenhe importantes
fungdes no organismo, pode, lentamente, se acumular
nas paredes das artérias, ocasionando a obstrugdo
arterial. Por este motivo o LDL é chamado de mau
colesterol.

Apesar da associagcdo entre consumo de
colesterol e doenga coronariana no tratamento da
hipercolesterolemia, sabe-se que o colesterol alimentar
ndo é o Unico responsavel pelo aumento de colesterol
no organismo.

Por exemplo,uma pergunta muito frequente
no consultério médico: ” Se o meu colesterol é alto,eu
posso comer ovo?”

O ovo é um alimento com baixo custo e uma

excelente fonte de varios nutrientes,
tais como folato,
riboflavina,

O que vocé precisa saber

selénio, colina , vitaminas e sais minerais além de
substancias importantes, como luteina e zeaxantina,
associadas com a prevengao de doencas oftalmoldgicas
. Vale lembrar que estas substancias estdo presentes
guase que totalmente na gema, sendo a clara constituida
especialmente pelas proteinas. Um ovo contém de 50
a 250 mg de colesterol, dependendo do tamanho. O
impacto do consumo de ovos sobre o nivel de colesterol
no sangue depende da capacidade do organismo em
absorver o colesterol. Acredita-se que entre 75%-85%
da populagdo sejam pouco sensiveis as concentragdes
de colesterol na dieta, ou seja, o impacto do consumo
de alimentos ricos em colesterol como os ovos é muito
pequeno e 0 0VO pouco acrescentaria ao risco de doenga
cardiovascular .

Para controlar os niveis de LDL e também do
HDL:

e Alimente-se com mais frutas e vegetais, peixe,
frango ou carnes grelhadas ou assadas,

e Coma alimentos ricos em fibras, como aveia e paes
integrais

e Limite a ingestdo de gorduras saturadas( Um
tipo de gordura encontrado principalmente em
produtos de origem animal e que, em temperatura
ambiente, apresenta-se em estado sélido)

e Utilize derivados do leite pobres em gordura como
leite e iogurte desnatados e evite frituras.

e Pessoas magras também podem ter colesterol
alto. Isso porque os niveis de colesterol no sangue
dependem muito mais da taxa de remoc¢do do
colesterol pelo figado(e isso é uma caracteristica
genética)do que da quantidade ingerida. Se vocé
tem um parente de primeiro grau (por exemplo:
pai, mae, irmdos) com colesterol alto, sua chance
de ter colesterol alto é maior.

Em geral, uma dieta adequada associada a pratica
regular de atividade fisica é suficiente para manter niveis
saudaveis de colesterol. Entretanto, oacompanhamento
médico é fundamental,pois em alguns casos,mesmo
com dieta adequada, sera necessario o controle
através de medicamentos.

Dr2 Sonia Ribeiro
Nutrologia
CRM: 52-60163-0
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Emagrecendo
com o Balao
Intragastrico

ue a obesidade é uma doenca de grande pre-

valéncia todos nés ja sabemos. O nimero de

obesos vem crescendo em média 60% na ul-
tima década, sendo um dos principais problemas da
salde publica da sociedade moderna. A obesidade
esta diretamente relacionada ao Diabetes, Hiperten-
sdao arterial, Doencas coronarianas como o Infarto
do miocardio, além de ter relacdo com varios tipos
de cancer.

Uma opcado para o tratamento da obesidade
é o Baldo intragastrico (BIG), que é uma forma nao
cirdrgica de reducdo da capacidade do estdomago,
reduzindo o seu volume por um tempo predetermi-
nado (6 meses ou 1 ano). O tratamento com o BIG
induz saciedade ao paciente, que ird ter a sensagado
de estdmago cheio, diminuindo entdo a quantidade
de alimento ingerida. Como todo tratamento para a
obesidade, deve ser realizado por uma equipe mul-
tiprofissional, com nutricionista, educador fisico, o
médico endoscopista e a participacdo de um psico-
logo também é necessdria, principalmente quando o
fator desencadeante para a alimentacdo inadequa-
da tem origens emocionais.

O bal3o intragastrico é uma técnica gastro-
-restritiva, indicada para pacientes com indice de
Massa Corporal (IMC) maior que 27 kg/ m2, com o
objetivo de melhorar a saude, ou ainda como pre-
paro pré-operatério em pacientes super obesos de
alto risco cirurgico. Lembrando que cada paciente
deve ser avaliado individualmente, por doencas as-
sociadas. A porcentagem do peso perdido varia em

Descansar é uma arte.

E a Copespuma sabe disso.

Nossa linha de produtos é pensada
especlalmente para estar em
sintonia perfeita com vocé e
fazer do seu descanso um
momento incrivel, unindo
tecnologia e inovagao para
garantir o alto padrio
de qualidade e conforte
que voCé merece,

cada paciente, variando de 20 a 25% do peso inicial
quando sdo seguidas todas as orientacdes.

O implante do BIG é realizado por uma
endoscopia digestiva, sem cortes, sob sedagdo ou
anestesia, em casos especificos. O Baldao é um dispo-
sitivo de silicone, que é preenchido com Soro Fisio-
légico e um tipo de corante para acompanhamento.
O volume do Baldo é individualizado a cada caso,
variando entre 400 a 700ml. O paciente deve ser
acompanhando pela equipe multidisciplinar durante
o uso do baldo e apds o tempo determinado retirar
0 mesmo, por endoscopia digestiva.

O receio de quem realiza o tratamento com
0 BIG é o reganho de peso, que pode acontecer, de-
pendendo dos habitos de vida do paciente, porém é
esperado que uma pequena porcentagem do peso
perdido seja recuperada, porém sem alcangar ni-
veis anteriores. Lembrando que sem esforco e de-
terminagdo, mantendo habitos de vida saudaveis,
nenhum tipo de terapia para emagrecimento tera
sucesso a longo prazo.

Dr. Paulo Oliveira Braga

Gastroenterologista com drea de

atuacdo em Endoscopia Digestiva.
CRM 52.87052-8 »
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Exemplos de SUPERACAO
e entusiasmo

por Jader Costa

odas as vezes que falo sobre Sara Bentes, me emociono. Uma pessoa
sensacional que aos poucos perdeu a visdo e nao se deixou abater por
isso. Redescobriu seus sentidos e é atuante como ninguém, dando uma
aula sobre entusiasmo e amor pela vida, Sara Bentes é uma dessas pessoas
que a gente quer por perto. Dona de uma voz impressionante e encantadora,
Sara também é compositora e atriz, premiada internacionalmente, com
shows e participacdes em festivais de arte nos Estados Unidos, Inglaterra,
Italia, Suécia, Turquia, Tailandia e Argentina. Sara, integra o projeto Teatro
Cego; atua ainda na danga, no circo e na literatura — langou em 2011 seu
primeiro livro: “Fotografias Poéticas de um Olhar Viajante”. Hoje destacamos seu livro mais recente, Lauren. Confira
a historia e visite o site para se deliciar com sua histéria. http://www.sarabentes.com.br
Quando a encontrar, faga como eu, chegue fazendo a dudio descricdo de como estd vestido, fale do seu
sorriso e contagie-se com o bom humor de quem tem superac¢do e exemplos de sobra pra contagiar o mundo!
Aprendi isso ao saber do seu trabalho no Vez da Voz, mas isso fica pra outra historia.

Dica de Leitura: LAUREN - por Sara bentes

Ela foi levada ao hospital por causa de um tombo, e ali descobre que esta gravida. Sé que Eveline
ndo dormiu com ninguém nos ultimos meses e ndo tem marcas nem lembrangas de violéncia. O
grupo espiritualista por ela frequentado acredita e espalha que ela é a escolhida de Deus para trazer
de volta o messias. Mas ela ndo esta certa disso, esta em panico, pensa em interromper a gravidez
misteriosa, passa a desconfiar de todos os homens com quem convive e se recusa a sair do hospital.
No mesmo periodo estd internado Haron Stevie, um cantor irreverente, adorado por milhares de
fas, um paciente dificil e sem muita expectativa de vida. E é somente ele quem consegue, com seu
carisma e sua musica, acessar a alma de Eveline. Ali parece ser o comego de uma grande conexdo,
que pode trazer de volta a cor a vida de Eveline e a esperanga a Haron. Enquanto tenta desvendar o
mistério de sua gravidez, Eveline se vé na dificil missdo de regrar a vida de um artista rebelde e de

ajuda-lo a se cuidar, ao mesmo tempo em que ele a provoca a pensar na vida que cresce dentro de Sara Bentes

seu ventre e nao s6 na polémica da origem dessa gravidez. Vale a leitura!!
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ACTE SPORTS ACTE SPORTS
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8 com bomba - T22
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ACTE SPORTS
Rolo de Liberagao Miofascial
(33Cx14Ax14L) - T141

4

ACTE SPORTS

Rolo de Massagem 3 em 1
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Purpura senil ou
purpura de bateman

e caracteriza pelo surgimento de hematomas
ou equimoses em individuos idosos.

As alteragGes atréficas da pele, proprias da
idade, associado ao fotodano causado pela radiacdo
solar, causam reducdo do colageno e das fibras
eldsticas, levando a perda da sustentacdo em torno
dos vasos. Apds minimos traumas, ha rompimento
de pequenos vasos da pele ocasionando as lesdes.

Quem convive com idosos, sabe que essa
é uma queixa frequente, principalmente apds
pequenos traumas.

Apesar de seu carater benigno e autolimitado
deixa o paciente e seus familiares preocupados.

O tratamento é profilatico, sendo o ideal

evitar traumas locais. Dr2 Mariana Tebet

. o X .. Dermatologista
Hidratacdo da pele, filtro solar, antioxidades Sociedade Brasileira de Dermatologia - SBD

como vitamina C sdo indicados como medidas CRM 52.90113-0
preventivas. RQE: 28573

STETHOSCOPES

espirito jovem

conectando
medico-paciente
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la. Passando aqui para lembrar que o cha
€ uma bebida muito apreciada em todo
mundo. Pode ser bebido frio ou quente.
Como remédio ou por puro prazer. Nas tradi¢gdes
orientais existem até cerimoniais especificos
para seu uso e talvez venha deles, dos orientais,
a imensa relevancia e reveréncia a essa bebida.
Dentre os modos de preparacao se destacam
a infusdo, que é colocar a erva em um recipiente
e verter agua quente, (nunca em fervura) sobre
0os vegetais. Pois dessa forma ocorre uma
extragdo satisfatérias dos componentes ativos,
sem prejudica-los com altas temperaturas da
fervura, bem como ha menor alteragao do sabor
da agua, uma vez que agua fervida tem gosto
desagradavel para os paladares mais sensiveis.
A forma de infusdo deve ser usada para a maioria
das flores e folhas mais delicadas.

Uma outra forma de preparo é o decocto.
Nesse método, (também conhecido como
cozimento) cascas, sementes e raizes devem ser
adicionados em agua com fervura ja aberta, por
cerca de 2 minutos. Apds esse tempo, desliga-
se o fogo e mantém-se o recipiente tampado até
que esfrie, algo em torno de 5 a dez minutos.

Bom lembrar que nao é apropriado o uso de
recipientes de aluminio para aquecer a agua do
cha. Use vasilhas de inox, agata, ou vidro. Nada
de microndas, por favor!!

Os resultados do uso regular de chas se
estendem dos beneficios digestivos ao alivio
de dores, fadigas e insbnias. Alguns chas

S SOFSOLE

Como fazer um bom gna?

sao depurativos, antioxidantes, energéticos e
detoxificantes. Além desse ponto reside um
aspecto fantastico dos chas que é o aquietamento
da mente. Nao é atoa que muita gente bebe cha
antes de ir deitar-se, ou que os ingleses fagam
tanta questao do “cha das cinco”.

Sim. Quando buscamos o ato de beber
cha como comportamento ludico na busca de
quietude, ele responde generosamente. E o que
significa em termos praticos fazer da hora do
cha um elemento de tranquilidade e aconchego?
Eu, por exemplo, escolho as xicaras de minha
preferéncia que sao aquelas de bordas finas e
uso 0s aromas que mais aprecio. Amo o cheiro
do capim limao! O sabor do cha associado
aos principios ativos nele contidos, levam ao
aquietar da mente... ao sossego no meio de um
mundo barulhento, onde os ruidos denunciam
que seres diversos, todos eles, estdo a procura
do mesmo sossego que reside em mim, na hora
de sorver prazerosamente uma Xxicara de cha.
Esta servido?

Dr. Tito Aurelio Gongalves.
Clinico Geral, especialista
em medicina tradicional chinesa

e acupuntura. '
CRM 52.61990-7

PALMILHA PLANTAR FASCIA

chantal.com.br
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CHANTAL
Palmilhas SOFSOLE
Plantar Fascial, Airr Orthotic, Fascia, Athlete, Memory Plus, Deodorizing
Toda a linha Masculina e Feminina em condigbes especiais
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s doengas cardiovasculares sdo as principais

causas de mortalidade no mundo. Cerca

de 50% dos homens e 64% das mulheres
quando sofrem um evento cardiovascular sdo
assintomaticos.

A hipertensdo arterial é um dos principais
fatores de risco para doengas cardiacas, sendo na
maioria das vezes, totalmente assintomatica ou
com sintomas inespecificos, como dor de cabega
e tonteira. Esse é um dos grandes problemas da
hipertensdo arterial. Por ser assintomdtica na
maioria das vezes, muitos doentes negligenciam o
seu diagnodstico e tratamento.

Somente 15% dos hipertensos estdo
realmente controlados e aproximadamente 50% de
todos os hipertensos no Brasil ndo sabem que sao
portadores da doenca, ou seja, aproximadamente
23 milhdes de pessoas (dados do DATASUS).

Os principais fatores de risco para o
desenvolvimento da hipertensdo arterial sao idade
entre 30 e 50 anos, sexo masculino, dieta com
excesso de sal, obesidade, tabagismo, sedentarismo,
estresse e excesso de alcool, o que esta totalmente

relacionado com o estilo de vida atual. Por isso é
fundamental que todo adulto faca pelo menos
uma consulta anual com um médico clinico ou
cardiologista para verificar sua pressdo e avaliar
outros sinais e sintomas de doencas cardiacas.

Infelizmente, devido a obesidade em
jovens e criangas, a consulta com o especialista
deve ser antecipada para avaliacdo dos riscos e
entdo orientar mudancas, sendo as principais a
mudanca no estilo de vida, alimentacdo adequada,
praticar atividade fisica regular e orientada, cessar o
tabagismo, combater a obesidade e uso moderado
de dlcool. Portanto ndo deixe pra amanha o que
vocé pode fazer hoje.

Dr. Filippo Coutinho
Cardiologista
CRM 52.86943-0 i
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SALVAPE
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SALVAPE
Sandalia ajustavel
Cunha Diabétic

SALVAPE
Joelheira de
Neoprene com
cintas cruzadas SALVAPE N
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AirCast

SALVAPE
Forragéo para
Calcanhar

g

-~ ra
SALVAPE
Forragéo para Cotovelo

-

SALVAPE = ~
Sandalia Diabético Cunha ante-pé

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

SALVAPE
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Indicada para a
Cirurgia Percuténea . L

Linha Cirtrgica
do Hallus Valgo "
g 4 Estética e Gestante

DILEPE

Sandalia Baruk
v

4 SALVAPE -
Imobilizador 2
Articulado para
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de meias compressivas HARANA SUN Curta e Longa
’ v
1.
|
o
AN TENSOR Ataduras FORTE e
- Suporte Anatémico ALTACOMPRESSAO
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ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL
para Olhos

REF.: AC064

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS Y

ORTHO PAUHER
Mascara GEL REF.: AC067

ORTHO PAUHER
KIT Tubos Facilitadores para

preenséao palmar - Multi Uso REF.: 3544 p—— %
S
f = ORTHOPAUHER  “
Bolsa Térmica GEL para Ombros . ORTHO PAUHER
REF.: AC065 Bolsa Térmica GEL
para Seios - REF.: AC064
ORTHO PAUHER 4
¥ KIT Fix Hand REF.: AC3002
Diversos Tamanhos ORTHO PAUHER
para Melhor Adaptacio 4 Bolsa flexivel para Gelo
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ATIVADO, ERVA
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REF.: CM100 @ o pemas ﬁlrgrn;g ;Jt':a ORTHO PAUHER
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Calha Ortopédica Sanitério
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AC 100 v
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ORTHO PAUHER
Lixa Anatdmica ORTHO PAUHER

Lupa/ Lente - Aumento Com lluminagdo

Polidora de Unhas

ORTHO PAUHER
Pilates Fisioball 45cm

v

4 ORTHO PAUHER
Pantufa Ortopédica
Viscopauher

e - -
ORTHO PAUHER
_ ORTHO PAUHER Massageador Para s Pés
-f': DlFS-C? ||\)/|U|EIUSO —~ Happy Foot )
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ORTHO PAUHER
Soft-Pad de Silicone

I v

ORTHOPAUHER ~ [N

Calcanheira Sob Gel

4 ORTHO PAUHER
Joelheira Ortopédica
Neoprene Longa
com Orificio
Ref - AC318 (P/M/G)

FiPry 7 e ORTHO PAUHER
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Yoga Pad IR £od
ORTHO PAUHER REF: FG41

Bastdo Antiatrito
Magic Foot com 13g

N
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il |
=
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ORTHO PAUHER
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ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER -
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Diabéticos Pro-Diabetic EEX —= 4
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
Disco Multi Trainer ORTHO PAUHER Mela compressiva
LRI (e Barras de Apoio Esportiva PERFORMANCE
e antebrago Thera com ventosas
Pauher REF.: FG31 « =

ORTHO PAUHER
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RECORTE O CUPOM, LEVE A UMA DE NOSSAS LOJAS E RESGATE O DESCONTO
PARA PAGAMENTOS A VISTA. CONSULTE O SITE PARA VERIFICAR A LOJA MAIS PERTO DE VOCE.

CUPOM DESCONTO

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
E PAGAMENTOS A VISTA.
wate rp1 k- CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS

PERTO DE VOCE.

OMRON
Termdmetro Digital
de Testa MC-720

www.tecnomedi.com.br
K} /tecnomedi

/04/2020

TECNOMEDI

www.tecnomedi.com.br

K} /tecnomedi Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

ACTE SPORTS
Tapete para Yoga All
+ Peso Halter pel |

ED22_OFERTAS VALIDAS ATE 30

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
PAGAMENTOS A VISTA.
CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS
PERTO DE VOCE.

TECNOMEDI

ED22_OFERTAS VALIDAS ATE 30/04/2020

Desde 1990 trabalhando
pelo seu bem estar

!

RECORTE O CUPOM, 2
LEVE A UMA DE NOSSAS & o
LOJAS E RESGATE O § -
DESCONTO PARA e o
PAGAMENTOS A VISTA. =
CONSULTE O SITE PARA 2 DE‘SCONTO
VERIFICAR A LOJA MAIS S A VI STA
PERTO DE VOCE. E
2
] CHANTAL
TECNGHEDI S, Palmilhas SOFSOLE : Plantar Fascial,
www.tecnomedi.com.br e N Airr Orthotic, Fascia, Athlete, Memory Plus,
ﬁ /tecnomedi Desde 1990 trabalhando 8 Deodorizing. Toda a linha Masculina e
pelo seu bem estar Feminina em condigdes especiais

e

RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
DESCONTO PARA
G AN ZQN' PAGAMENTOS A VISTA.

CONSULTE O SITE PARA
VERIFICAR A LOJA MAIS

SIGVARIS

ED22_OFERTAS VALIDAS ATE 30/04/2020

GERATHERM
Nebulizador :
[ DESCO NTO Micromesh Ultra compacto . TE c NG‘}’? E H:: I
A VISTA + Boisa de fransporte www.tecnomgdl.com.br
+2 mscarms Ei /tecnomedi Desde 1990 trabalhando

pelo seu bem estar

T T T T T T L |



RECORTE O CUPOM,
LEVE A UMA DE NOSSAS
LOJAS E RESGATE O
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Por que

o longo da
praticamente um terco da nossa vida

nossa vida passamos

dormindo. Convencionou-se dizer que
7 a 8 horas de sono sdo suficientes para nossa
recuperacao plena durante a noite. Mas serd que
sempre foi assim?

Antes de 1879, quando a lampada
elétrica foi criada, em média, dormiamos 10 a
12h por noite, tempo significativamente maior e
consequentemente nosso corpo passou a sofrer
com estas mudangas.

Dois tercos da populacdao mundial nao
dormem 8 horas por noite. Dormir menos que 6
a 7 horas destroéi o sistema imunoldgico, fazendo
com que aumente o risco de infeccdo e dobre o
risco de surgimento de cancer. Privacdo do sono
é fator chave para determinar se vocé vai ter ou
nao doenga de Alzheimer, para aumentar suas
chances de diabetes, hipertensao arterial de dificil
controle, disfuncao erétil, fibrilacdo atrial cronica
consequentemente causando morte precoce
por infarto do miocardio e acidente vascular
encefalico(derrame)

Parece alarmante e de fato é. Existe uma
doenga genética muito rara (ins6nia familiar fatal)
que leva a morte entre 12 a 18 meses com o
paciente perdendo fun¢Ges cerebrais basicas, se
nao for tratado adequadamente. Tragicamente,
uma pessoa morre a cada hora nos EUA devido
privagao do sono.

O sono adequado enriquece a diversidade
de fung¢Oes cerebrais: habilidade de aprender,
memorizar, habilidade de decisdes e escolhas
l6gicas, aumenta criatividade, regula nosso apetite
e melhora nossa flora intestinal.

O que fazer para dormir bem?

PRIMEIRO-Diminuiraluminosidadedosambientes,
diminuir os sons, temperatura ambiente amena e
colchdo confortavel. Evite estudar e trabalhar no
ambiente em que vocé dorme. Lembre-se que na

S dor!ﬁ\os?

selva ou mesmo numa fazenda, a noite invade com
escuriddo e siléncio. SEGUNDO — Desligar celular
e televisdo/computador com 1 a 2 horas antes
de dormir, o cérebro libera melatonina somente
na auséncia de luz azul presente nos aparelhos
eletrénicos. TERCEIRO — Evitar cafeina e alcool
a noite, o primeiro causa excitacdo e o segundo
relaxa muito a musculatura piorando apneia do
sono. QUARTO - evitar uso de benzodiazepinicos
(famosos tarja preta) que causam perda expressiva
da qualidade do sono e de memdria. QUINTO — Se
houver pensamentos repetitivos de preocupacao
na hora de dormir, pegue um papel e anote-os
para refletir sobre os mesmos na manha seguinte
quando vocé estiver calmo e descansado. SEXTO
— A meditacdo e a oracdo ajudam a lidar com
stress e a ansiedade de dormir e também ajudam
a lidar com a enxurrada de pensamentos. SETIMO
— Tomar sol de manh3, de preferéncia sem uso
de 6culos escuros, estimula a glandula pineal a
produzir mais melatonina quando chega a noite.
OITAVO - Atividade fisica, durante o dia, melhora
a qualidade do sono. Evite atividade fisica noturna,
pode atrapalhar seu sono. NONO — Faca as pazes
oM VOC& mesmo e com 0s as pessoas que Voce se
relaciona, isso deixa nossa rotina mais leve do que
o habitual. DECIMO — Busque um sentido a sua
vida, seja ele cuidar de uma causa social, cuidar
de um filho ou sobrinho, ou até mesmo cuidar de
seu jardim ou cuidar de seu bicho de estimacao.
Use o sono para lhe preparar para mais 24h de
muita luta, mas também de crescimento, partilha,
superacdo. Ter compaixao e praticar o bem deixa
nosso sono mais profundo e, ao mesmo tempo,
mais leve quanto as culpas e rancores presentes
na vida de todos nds.

Dr.Sérvio Paixao
Cardiologista
CRM 52.72513-7




WEDGE SOFT WORKS
Calgado Ocupacional
Sapatilha Branca
CA-34061
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CHANTAL

Bota imobilizadora a8 o
ROBOCOP

¢ Curtaelonga

Babuche “

WEDGE SOFT WORKS —
Modelos Fechado i R R
e Aberto WEDGE SOFT WORKS
USO PROFISSIONAL )
Cores: Branco, Preto e Azul Calgado Ocupacional
. ’ Ténis Works
‘ CA-37212
ONFIT
CHANTAL ~— Meia Mini
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Diabetes, a cada ano, acomete mais pessoas

no mundo todo. E uma doenca crénica, ainda

ndo tem cura, mas possui tratamento e mais
importante de tudo: prevencao.

Por ser uma doenca de longo curso, as
pessoas que possuem Diabetes podem ter diversas
complicagdes causadas pela doenga quando o controle
da mesma nao é satisfatério. No dia-a —dia da minha
pratica clinica, grande parte dos meus clientes se
preocupam com os problemas que podem ser causados
no corac¢do, nos olhos, nos rins e esquecem dos pés.

Mas o Diabetes pode afetar os pés? Sim! A
neuropatia (acometimento das terminagées nervosas)
pode afetar os pés e é a complicagdo cronica mais
comum e incapacitante do Diabetes.

Sinais e sintomas mais comuns de neuropatia
diabética?

Mais da metade dos pacientes diabéticos
ndo apresentam sintomas. Por isso é importante que
médico e paciente lembrem-se de falar e olhar os pés.

e Se vocé sente sensacdo de facada, agulhada,
choque elétrico nos pés, pode ser neuropatia
diabética.

e Se vocé sente como se pisasse em nuvens ou
como o pé “DESABASSE”, pode ser neuropatia
diabética.

e Se vocé sente uma queimagdo nos pés, como se
estivessem em brasa ou um frio exagerado, pode
ser neuropatia diabética.

e Sevocé sente dor nos pés e pernas com estimulos

gue ndo causariam dor, como um lencol, pode ser
neuropatia diabética.

Por que olhar para os pés?

Como a neuropatia diabética altera a
percepcao dolorosa, muitas lesGes podem ocorrer
sem a pessoa sentir. Ja atendi casos de pessoas que
andaram descalgas no asfalto no verdo, por segundos,
gueimaram os pés e ndo se deram conta de imediato.

z Diabetes e o Pe
‘e
TR

Ou algo mais simples: um atrito inadequado no
calgado, causando um ferimento grave e que resultou
em amputac¢do de um dos dedos dos pés.

Se o diabético tiver dificuldade em examinar
seus pés, deve usar um espelho ou pedir ajuda de uma
familiar/ cuidador para que examine o mesmo. Parece
bobagem, mas muitas vezes isto ndo acontece.

Quais os cuidados no dia-a-dia que sao
necessarios?

e Lavar e secar bem entre os dedos.

e Antes de colocar o calgado, ver se ndo ha nenhum
objeto/inseto dentro.

¢ Ficar atento a rachaduras, cortes, bolhas, fungos
(“frieira”) nos pés.

e Cortar as unhas em linha reta, de preferéncia que
outra pessoa corte, para evitar lesGes. Sempre
indico, se possivel, cuidados com poddlogo (a)
com treinamento adequado e instrumentagdo
esterilizada.

e Hidratar o
Diariamente.

e Comprar sapatos adequados e idealmente no fim
do dia, pois os pés estdo mais inchados. Sapato
nao pode ser largo, nem apertado.

e Usar meias de algodao, e troca-las todos os dias.

calcanhar e planta dos pés.

E se houver qualquer duvida ou vocé perceber alguma
alteracdo, procure seu médico o mais rapido possivel.
Dica para a vida do paciente diabético: fique de olho e
mM3aos nos seus pés.

Dr2 Fernanda Braga Albuquerque
Médica Endocrinologista e Metabologista

CRM 5281459-8 RQE 19683




Omtal\ /Iod@ma*

T
; \-\. CCDIete f t
fta Bodaladara 3 by SalvaPi
STU RAL"®
by SabvaPé
';l-'l“' SALVAPRE = | salvape b [ 11 3348 4535| [§ Sabvap &) SalvaPa.Oficial

BN

e

CHEGOU

ACCU-CHEK”Gmde oo,

T, prético e intefigenie Bita a gueck

das tras :'j
E com precisiio que damos valor & sua vida ' ?__‘-
F i
BASICLIN e P i Cam:. o 5405 L1 0, 7 B i 59 M = ACCU-CHEK
Esta na hora de / Seus pes merecem
cuidar de vocé. ,, ﬁmdadn profissional -I.JEE.:!:!!E{!
Consultas com hora marcada ; _Consulte a
Cabines Individuais. P ng;sfqgusb:uma
Agende uma avaliacio Gratis. / 5 prﬂéﬁm com
(24) 3348-0497 em $ua a5,

WhatsApp (24) 9 8109-1354

TEC N r ® A MAIOR REDE DE LOJAS DE PRODUTOS MEDICOS

/ E HOSPITALARES DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
RIO DE JANEIRO — CENTRO: Rua 7 de Setembro, 120 — Tel: (21) 2224-5011 — FREGUESIA: Estrada dos Trés Rios, 200, bl. 1, Lj. B—Tel: (21) 3412-7627 — IPANEMA:
Rua Vinicius de Moraes, 110, Lj. A — Tel: (21) 2267-7209 — MADUREIRA: Estrada do Portela, 99 Lj. 257 — Tel: (21) 2489-9413 — MEIER: Rua Dias da Cruz,
303 Lj. B — Tel: (21) 2597-3456 — TIUCA: Rua Santo Afonso, 445 Lj. A Tel: (21) 2567-2320 — BOTAFOGO: Rua Voluntarios da Pétria, 336 Lj. B — Tel: (21)
2537-7935 — VOLTA REDONDA — ATERRADO: Av. Paulo de Frontin, 36 — Tel: (24) 3347-4019 — VILA STA CECILIA: Rua 33, 94 — Tel: (24) 3342-8608
— RESENDE — CAMPOS ELiSEOS: Rua Gulhot Rodrigues, 118, Lj. 1, Tel: (24) 3360-1433 — NOVA IGUACU - CENTRO: Trav. Mariano
de Moura, 77, Lj. 5 - Tel: (21) 2668-2472 — DUQUE DE CAXIAS — CENTRO: Rua José de Alvarenga, 95A, Lj. 8 — Tel: (21) 3657-3525 — JARDIM 25
DE AGOSTO: Av. Presidente Vargas, 292 — Tel: (21) 3774 5573 — BARRA MANSA — CENTRO: Rua Orozimbo Ribeiro, 68 — Tel: (24) 3323-8631 —
BARRA DO PIRA[ — CENTRO: Praga Oliveira Figueiredo, 23 — Tel: (24) 2442-0058
SAC - sac@tecnomedi.com.br — www.tecnomedi.com.br - n /tecnomedi @ @tecnomedi_

TECHOWITH
Dezde



