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TECNOMEDI NOTICIAS é uma revista de
propriedade da TECNOMEDI e destina-se a
prestar informages sobre cuidados com a saude
e dar conhecimento a seus clientes sobre produtos
médicos e ortopédicos disponiveis em suas lojas no
Estado do Rio de Janeiro.

As imagens apresentadas sdo meramente
ilustrativas, podendo haver variagdo de cor ou forma
dos produtos apresentados.

As matérias apresentadas sdo de
responsabilidade de seus autores e ndo
representam, necessariamente, a opinido da
empresa. As matérias podem ser reproduzidas
desde que citadas as fontes e seus autores.

TECNOMEDI — CENTRAL DE DISTRIBUICAO:
Rua General Andrade Neves, 31 - Sdo Geraldo
Volta Redonda — R) Tel: (24) 3346-4777

SAC - sac@tecnomedi.com.br
www.tecnomedi.com.br

n/tecnomedi @tecnomedi_

Todos os direitos reservados.

Conselho Editorial:

Mario Vitor Lopes Netto, Paulo Biajoni Braga,
Wesley Portilho, Solange Braga, Renato Moren Netto,
Liliam Tavares, Thais Serra, Tauana Fabiano Alves,
Jader Costa.

Jornalista Responsavel: Carlos Aradjo
MTB 12334-RJ

Tiragem 240.000 unidades
Distribui¢do Gratuita
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ivemos tempos onde pequenas coisas se tornaram essenciais.
Um simples abrago ganhou uma importancia gigantesca
quando nos vimos privados dele. Nossos colaboradores se
empenharam em atuar de forma intensiva a fim de permitir
o atendimento ininterrupto nas lojas, mesmo que em horario
especial e com mascaras. Nossos olhos sorriem para cada cliente.

0O ano de 2020 é um marco para todos e para nés uma vitéria,
pois é nele que completamos nossos 30 anos de atuagdo no
mercado, celebrando em nossas lojas mesmo em meio a
pandemia, pois vemos a luta de tantos profissionais de saude
e clientes por manter seus pacientes e entes queridos, com os
produtos que comercializamos.

Celebrar a vida é o que mais importa nesse momento e por isso
nos alegramos por saber que mesmo com as dificuldades de
mercado estamos ativos e prontos a inovar e atender com mais
qualidade nossos clientes.

Essa Revista contém artigos preparados com o carinho e cuidado
de empresas parceiras e profissionais experientes em cada
setor, para que além de bons produtos, vocé também receba
informacgdo de qualidade.

Conte com nossa equipe.

TECNGHEDI"

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
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TECNOGMEDI®
Encosto Massageador
Shiatsu Pillow PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
RM-ES3838A

XK = RELAX MEDIC
— = ‘3_ Umidificador
Relax {i = Compact Air .. =
[T a — Branco
=1 RM-HA0101A
RELAX MEDIC . = - 2 Litros
Feet Care Roxo 4 Ultrassénico
RB-PE835C 'L Bivolt
RELAX MEDIC
Almofada Cdccix Gel N ~
RELAX MEDIC Desumidificador .
Assento Massageador Relaxair RM-DA0600A
Corporal Aquecedor Branco
Anatdémico
Ultra Massage
RELAX MEDIC

Massageador para
Pernas e Pés
F10 Air Massage

RM AM2206A
DR. COLUNA
Assento Ortopédico
REF 2703

RELAX MEDIC
Massageador Pyramid
REF MP100
. RELAX MEDlC RELAX MEDIC
Pl Bolsa Termma_ReIax Massageador Mini
, ey Thermo Multiuso y Relax Massage
Massageador ' RIM-BT3004 \ ’ Laranja
Shiatsu Neck Plus %’ RM-MM0380
RM-MP5555A
RELAX MEDIC a3 . ' = RELAX MEDIC
Ma§sagead0r o ﬂ Bolsa Térmica Relax
e|etl:l(.30 cqrporal P, *-.. Thermo Adapt
portatil s/ ffo. com — para Contusées
5 acessorios Relaxamento
REF MP2016A i RM-BT3001
RELAX MEDIC ¥
Massageador

Complete Bath
A prova d’agua
RM MBO0719
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RELAX MEDIC
Massageador Elétrico Portatil
ACTE SPORTS Hammer Super Massage
Massageador T151 Roller
RELAX MEDIC

Massageador portatil
SNUG Massage

N

KESTAL " RELAX MEDIC REF MM8001A
Cinta Abdominal { Desumidificador multi dry
Modeladora Kestal L para guarda roupas
P-M-G RM-DA0110A2
KSN-062 RELAX MEDIC
Lombar Soft
Encosto Alongador A
" Massageador Vibratério

Cinza - RM-AC2808
ORTHO PAUHER
Relégio Silicone
de Bolso para

profissionais RELAX MEDIC i
de saude Irrigador nasal sinus clean ri,l
AC 750 RELAX MEDIC higienizador lavagem nariz
Mata Mosquitos Killer REF RM-IN4545A -
RM-Al1414A ‘
: . BIOFLORENCE ‘
LA T =
¥ ﬁﬁuﬁ‘gﬁ:: ‘ﬁi';: ?;EJ :';.2 RELA),( MEDIC Protetor Para Gesso Probanho.
Mini Bath Infantil e Adulto. Brago/Pema
M‘assager - [d
a prova '.'I_ L
’_"‘) RE!P Rﬁ-mjmg M= b PAD
\ f5PRO

NENHUMA PILHA PARA APARELHO

AUDITIVO DURA MAIS

Materiais inovadores*

Processo de fabricagdo aprimorado* WARNING:

REep away
from children.
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- MACROSUL
N Estadiémetro Compacto

MACROSUL HT-01MD
Tesoura para bandagem REF.9899 )

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

MD 19Cm
REF.9889 » MACROSUL
Doppler Fetal Portatil =
MD = Digital FD-2008 MD
Diapasio 256cps ;... - REF.10251 )
fixador
REF.9895 )
[ |
< O
MD ]
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v REF7404  Desfibrilador PAD SErs.
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TECNGMEDI®

OTTOBOCK
Cadeira de Rodas
Aluminio de peso leve Start
Pneus antifuro - M1

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Capacidade 125 Kg
CDS
Cadeira de Rodas
Max Obeso
Largura do assento e encosto: 66 cm
Profundidade do assento: 47 cm
Capacidade Maxima: 150 Kg OTTOBOCK
Cadeira de Rodas OTTOBOCK
Centro S1 - Ago Carbono Cadeira de Rodas
Capacidade 100 Kg Aluminio Dobravel
Start B2 100kg
@, -~ ’
Wt CDS :
CDS
DELLAMED Cadeira de Banho —-. ottobock.
Almofada Max Obeso me OTTOBOCK
Air Basic 42x42 Capacidade de peso: 120Kg / Scooter SCOTT S
Largura do assento: 55cm A et DESMONTAVEL
Largura total: 59cm | =

"

AL

CDS

Cadeira de Rodas
Mod. CDS Transit 40

PRAXIS
Cadeira para higienizagao
MOD SC7005B
PRAXIS
- Estrutura em aluminio Cad:lra dCe ROdjs
- Largura total 56 cm CeA"I; 1 ggK Cr;o(r:na fo t
- Largura do assento 40 cm . onio
: . CE-808N100

- Capacidade max: 100 kg

- REF 16881
- Encosto em plastico .
- Assento almofadado Cadeira de Rod_as i
- Coletor com tampa Ago Carbono com elevagéo dos pés

Mod. 301 Panturriha

! r.lnﬂ!
=
MERCUR puetas *
BengalaTipo T Canadenses H o
Dobravel e
e o r L~

MULTILASER = S NE ey =
Bomba de Ar de Pé —-_—
Alrio para ORTHO PAUHER .
Pneus e Inflaveis Alga inteligente Q\ -~ .
BI029 [ o/ i antiderrapante X ¢ T ETHNOS
woad INDAIA i para bengala X Cadeira de Banho
Bengalas de madelrale ‘m v t 1 Aluminio Concha
com cabo em aluminio o CAP40KG
diversos modelos " ALO s REF 16704
Bengalas dobraveis
FREEDOM para deficiente visual (?ARCI
Andador Aluminio | l._ Cadeira de Banho
4 Rodas Freedom Walker DELLAMED Carcilife para
Andador de Aluminio Excepcional
Articulado D10 /=, REF 320CLE
Dobravel
O Andador Freedom Tamanho Unico
Walker possui quatro
niveis de ajuste, quatro |
rodas, freios, assento para PRAXIS - _ .
descanso, fechamento Andador com 3 .rod 120 ] | .
em X, Tamanhos P, Me & bolsa muliuso i 1 . L
G, para usuarios de até MOD SL 309 L] ¢
113Kg. -




TECNGMEDI®

ORTOBRAS
Cadeira de Rodas ORTOBRAS ) PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Modelo AVD Cadeira de Rodas
Reclinavel Modelo Higiénica Banho
Aluminio Aeronautico Aluminio Temperado
Apoio de pema 3 Apoio removivel
elevavelremovivel para bragos JAGUARIBE
Coletor Cadeira de Rodas
Modelo 1016
o — Pneus macigos
| Dobravel em X
Ago carbono e
# Or-tnb ras Pintura Epoxi
A wida nia para REF.390
ORTOBRAS ] !
Cadeira para banho ORTOBRAS DELLAMED
desmontavel Soseplt e Cadeira de banho
HYGIENIKA L Tl Higiénica em aluminio
: ! p Alurnl'pio com coletor CARCI
Dy Aeronautico s __ CAP 150KG D60 Cadeira Carcilife
para Obeso
REF.16905 CAP. 150KG
Mod. 300CLO
ou
Modelo Adulto
CAP.90KG
e —

PIAXIS PRAXIS
Andador dobravel com rodas
e assento de luxo PRAXIS
MOD. SL 512 Banho Higiénica -
REF SC7005B Banho Higiénica
REF.15751 Aluminio Dobravel
FREEDOM . REF A-CMF302-W
Cadeira de Rodas A% REF.16867
Motorizada Modelo - Free:b‘n
Compact CMAro 13 , te.
Ago Carbono FREEDOM h -
REF.7871 Cadeira de Rodas FREEDOM “
Motorizada Modelo Guincho d
PRAXIS Compact CM Aro 20 e ? y
Cadeira de Rodas Aluminio Ago Carbono fransferéncia
Modelo SL 7100-A TRANSFER
RERTTZS (REF11588  Er9932)

BB Crédito Acessibilidado )

ﬁﬂﬁ da Bradi ajucs
Parcels o seu wpch @ Chogar mais ongs
Aparelho com l:rnl:lltﬂ'
# acessibilidade
do Banco do Brasil

Cadeira de rodas motorizada
reclindvel B400 Ottobock

« Inclinagdo segura: 72

* 2 Baterias de 12V- 50Ah

(autonomia no plano 35km)

 Pneus infléveis

« Pedais removiveis

* Rodas anti-tombo

« Capacidade até 140kg

ASSISTENCIA
TECNICA
AUTORIZADA

i freedom ottobock.

REF11773

otto




FAN (fator antinuclear) é um exame que verifica
a presenca de autoanticorpos produzidos pelo
sistema imunoldgico através do sangue.

E o que seriam autoanticorpos?

O nosso sistema imunoldgico, responsavel pelas
nossas defesas, produzanticorpos que atacam e eliminam
patdgenos causadores da infecgdo em nosso organismo.
Se, por algum motivo, esse sistema imunoldgico comega
a se comportar de forma anormal, anticorpos produzidos
podem deixar de reconhecer o préprio corpo e ataca-lo,
sendo chamados de autoanticorpos.

O FAN seria um rastreio em busca de possiveis
autoanticorpos que atacam substancias dentro das
células e é solicitado quando, através de um avaliagdo
clinica, o médico acredita que possa existir essa
possibilidade.

Quando o FAN pode estar positivo? Ele pode ser
positivo em doengas autoimunes multissistémicas,
como Lupus Eritematoso Sistémico, Esclerose Sistémica,

Meu FAN
veio positivo,
“oque fazer?

Dermatomiosite, Artrite Reumatdide, Sindrome de
Sjogren ou em doengas autoimunes que afetam apenas
uma parte do corpo como a tiredide, o figado ou
pulmdes. Além disso, ele pode se positivar em condig¢Ges
ndo relacionadas a processos autoimunes, como em
algumas infecgdes.

Um FAN positivo ndo determina um diagndstico de
doenga autoimune, podendo até mesmo estar positivo
em pessoas saudaveis, sem nenhuma repercussao clinica
associada. Por isso, é importante saber quando solicitar
0 exame e como proceder diante da sua positividade.
Uma avaliagdo do Reumatologista pode ser solicitada
para que o diagndstico de uma patologia autoimune seja
confirmada ou afastada.

Dr@ Luiza Silva Machado de Andrade
CRM 52.93904-8

Reumatologista

Residéncia em Reumatologia pela UFRJ e titulo de
especialista pela Sociedade Brasileira de Reumatologia

Doenca Mista do Tecido Conjuntivo, Polimiosite, Formada pela faculdade UNIFESO em dezembro de 2011
FIBRASCA NATURLATEX
% “mg Travesseiro ortopédico Almofadas e colchdes em Rabatan
By - No Allergy Personal Mix 3 F— com pastilhas magnéticas
H ol REF.11392 e infravermelho longo
s v FIBRASCA °
(- E—CD
FIBRASCA
Travesseiro Fibrasca Infantil
Antissufocante Visco Baby FIBRASCA
REF.11406 a Travesseiro Cervical
Latex Lavavel )
FIBRASCA REF.11400 =+
Encosto anatdmico com v Na t‘_-l_r.h'it"—' x
canais massageadores B
REF.11767 W= NATURLATEX
Amofadase  «

FIBRASCA -~
Travesseiro para joelho e torozelo
REF.11402

'\ FBRASCA

‘_-\\,'-: Capa Multiuso de
: Travesseiro Dr. Face

M { REF11464

suportes Antiescaras
100% Latex




TECNGMEDI®

DELLAMED :
Colché&o Pneumatico ), :
110v ou 220v

i oF PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

N REF.3486
- : — PINTON

OFTAM Mal.etas em C.ouro Sintético
BIO-AIR PLUS SALVAPE Protetor Ocular Linha Classica e Cores
Sistema Bio Air Plus 946 110v ou Bege e Cores
220v clcolchdo Salvapé v

COPESPUMA
Almofada Sapo Plushpillo
4 REF.12342

COPESPUMA
Almofada Triangular Plushpillo
REF.12340

COPESPUMA Necessaire Diversas Cores
Forragdo Caixa de Ovo a vacuo

COPESPUMA
Almofada Assento Comfort Gel
Theva - Copespuma

REF.12464
v

o
Almofada lombar BIG COPESPUMA
Viscoelastica COPESPUMA THEVABALLS  Suporte Terapéutico Antivarizes ¥ COPESPQMA
Preta / Estampada Rolo Posicionador <+ REF.836 Travesselro Petit Latex
100% Létex Natural
= REF.11797

COPESPUMA
Grade de proteg&o para cama Senior e
Barra de apoio para cama Stand Up

COPESPUMA -
Suporte Terapéutico Antirrefluxo Adulto COPESPUMA
REF834 = Suporte Terapéutico Antirrefluxo Infantil .
REF.835 '
v
A m;-.nﬂl'ltl.lﬂ bfantil o
“ COPESPUMA
Travesseiro de Latex
Basic Soft Flat
REF.10846

AG
Forragbes antiescaras estofadas,

inflaveis e em Gel

Vasy

V'S

BIOFLORENCE
COPESPUMA Almofada Espuma estofada
Suporte Para Sofé - Lit Copespuma revestida de PVC

(Apoio Para Sentar Ou Levantar) (Cadeira de Banho)
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Ocientista e filésofo Mario Bunge descreveu a
celebre frase “a pseudociéncia é sempre perigosa
porque ameaga a vida”. Por defini¢do, a pseudociéncia
é um conjunto de teorias e afirmagdes com aparéncia
cientifica, mas sem embasamentos e que ndo usam
métodos rigorosos de pesquisa. Na area da nutricdo,
infelizmente esta pratica é muito comum. Quem ja nao
ouviu falar em “dieta detox” ou “dgua com limdo em
jejum”?

A obesidade e as doengas decorrentes do excesso
de gordura corporal aumentaram drasticamente.
Dados do Ministério da Saude apontam que 55,7% dos
brasileiros tem excesso de peso e, em contrapartida,
o0 padrdo de beleza imposto pela midia aumentou
0 numero de pessoas com vigorexia (insatisfacdo
constante com o corpo) e ortorexia (obsessdo por
comer saudavel). Este cendrio é perfeito para a
difusdo de informagdes sobre alimentagdo saudavel
e o surgimento de dietas da moda sem comprovagao
cientifica, mas com promessas para curar doencas,
deixar o corpo em forma e aumentar a longevidade.
Essas informagdes sempre sdo vinculadas com algum
estudo ou usando o nome de uma grande instituicdo,
como Harward, USP, NASA, dentre outras.

Um grande exemplo é a “dieta detox”. Em 2015 foi
publicado um estudo que no titulo contém a seguinte
informacdo: a dieta de desintoxicagdo do limdo reduz a
gordura corporal e a resisténcia a insulina. Os cientistas
estudaram 84 coreanas na pré-menopausa e, ao final
de 11 dias, o peso corporal, o porcentual de gordura
e a resisténcia a insulina foram reduzidos no grupo
que ingeriu agua com limdo em jejum, porém, fizeram
uma dieta restrita em calorias. Pronto! Um prato cheio
para d4gua com limao virar o maior milagre de todos os
tempos. Porém, quando observamos alguns detalhes,
percebemos alguns pontos a serem considerados: 11
dias é tempo suficiente para se avaliar uma intervengao
deste tipo? O que funcionou nesta populagdo (mulheres
coreanas com sobrepeso na pré-menopausa) vale para
todo mundo? E seu eu quiser usar outra fruta, tipo
laranja, abacaxi, ou qualquer outra fruta citrica? Porém,

cuidado com as falsas informacoes

0 ponto mais relevante ainda estd por vir. A conclusdo
do estudo (sim, é muito importante ler o artigo na
integra) é bem claro: “supomos que o programa de
desintoxicacdo do limdo reduz a resisténcia a gordura
corporal e a insulina por meio de restricdo caldrica”.
Suposicdo ndo é certeza (mesmo sabendo que certeza
na area da saude é perigosa), e ndo foi avaliado o
gue realmente causou os efeitos observados: o “suco
detox” de limdo ou a restrigdo caldrica.

Agua com lim3o n3o emagrece, ndo alcaliniza
0 sangue e ndo desintoxica. O limdo é uma étima
fruta, mas ndo faz milagre. Assim como exemplifiquei
o limdo, poderia citar outros modismos pautados
na pseudociéncia, como “leite e gluten fazem
mal”, “carboidrato engorda” e outras mentiras que
viralizaram. Sobre em quais informag¢des acreditar no
que diz respeito a alimentos e dietas que fazem bem
ou mal e o que de fato funciona, sempre verifique a
fonte original da informagao. Para finalizar, deixo aqui a
receita do “milagre”: tenha uma alimentacdo saudavel,
hidrate-se adequadamente, faca exercicios fisicos com
regularidade, durma bem, exercite sua mente, tenha
cuidado com a exposi¢do inadequada ao sol e facga
periodicamente seu check-up. Procure profissionais
habilitados para a prescrigao de dietas (nutricionistas),
exercicio fisico (profissionais de educagdo fisica) e
médicos (cada um na sua especialidade) para avaliacdes
e tratamentos. Cuidado com dietas restritivas, excesso
de exercicio e ndo faga automedicagdo. Parece que
eu falei é simples, correto? Talvez seja por um motivo
dbvio: o simples funciona! Vamos tentar?

Dr. Elton Bicalho de Souza
Nutricionista - CRN4 04100076

Especialista em Nutrigdo Clinica (UFRJ)

Especialista em Nutrigdo Esportiva (ASBRAN)
Especialista em Docéncia do Ensino Superior (ESAB)
Mestre em Nutrigdo Humana (UFRJ)

Doutor em Ciéncias (UNICAMP)




MEBUKI
Elevagdo para

PRAXIS

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

¥ Assento Sanitario

' Banco para
l Banho ¢/ Encosto |
|
REF.16645 )
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1 &
&- e - CA~RCI ﬂ l TUBONOX ALO
Elevagdo para o Barras de Apoio fT’ Barmas de Acol
—— vaso sanitario iy o poio
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REF.8095 il < REF717 TUIONOXK cromado
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w4 ) ) o
Wellness Premium Unit L_ e &c;_;____._-—-—-"
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%I J formato diferenciado R ORTHO PAUHER .
B M GeGG CONFORT Baras de Apoio Reta i &
M i Fraldas Geridtricas com ventosas -
o =7 P.M,GeExtraG Ref. AC-3000/3100 | '
Embaladas T ; Protegéo e conforto ao v .
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ey individualmente 4 - l a ‘
>
CONFORT L A
Absorvente multiuso adulto ;’//ﬂ l ORTHO PAUHER
Confort Master { {,ﬂﬂ,‘f:?"""" ] Barras de Apoio Articulada
REF.14004 CONFORT »  Sore g com ventosas - AC-3002
Lencol Toalha Umedecido * ¥ REF.14016
Confort Master
REF.10418 '
KINNER MED - : 1
Lengol plastico f
filtrante =t
\ : ORTHO PAUHER ¥IH"" L
ABENA Ny ’;hr/' { REF.4590 Banco para banho articulado. - "““_‘.‘-:1"' 3
i Mai n Ay
Roupa infima de aka ebsorgzo. ”~ KINNER MED 0 banheto AC003 X v
Conforto e seguranga. +  Calcaplstica espedil b mam_ =t
para incontinéncia urinaria REF.14018
Diversos tamanhos KONDIX
ANTIASSEPTICAS
v ABENA Toalhas umidecidas
Y ‘d Abri Soft Superdry com Alcool 70%
M 13 70x180 Lengol absorvente Pacote com 50 unidades
& v =" descartavel para até 1.750 ml. REF.17708
"N 7 Pacote com 30 unidades
CARCI — ¥ REF.11122
Calga de latex
para Hidroterapia - II'!'L"!h----..__ < DRY MAN
ou incontinéncia 7
urindria. "2"_* A Abso!'vente
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T

€

melanoma é considerado o cancer de pele mais

grave. A incidéncia é maior em adultos de pele
clara e pode atingir qualquer parte do corpo. Além
da pele, as mucosas também podem ser afetadas. Em
individuos de pele negra, o acometimento é maior
nas palmas das maos e plantas dos pés, ja que sdo as
regides de pele mais clara.

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento
de melanoma incluem:
e Histéria familiar e/ou pessoal de melanoma;

e Exposi¢do solar prolongada e eritema
solar(vermelhiddo) com frequéncia;

¢ Bronzeamento artificial em cdmaras de
ultravioleta;

¢ Inumeros sinais (pintas);
¢  Pele, cabelos e olhos claros.

A estimativa de novos casos assusta e é de 8450,
sendo 4200 homens e 4250 mulheres(2020-INCA). O
numero de mortes no Brasil: 1794, sendo 1012 homens
e 782 mulheres(2015-SIM).

EdMENTOOIPLIAINOL]
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Como em outros tipos de cancer, também ha
exames que possibilitam a detec¢do precoce do
melanoma, diminuindo a morbidade, e em alguns
casos, possibilitando a cura através da remogdo precoce
da lesdo. No caso do cancer de pele, principalmente o
melanoma, o exame direcionado para esse objetivo é
o Mapeamento Corporal Total (Dermatoscopia Digital).

Através de um aparelho com lentes, ha a
possibilidade de coleta e armazenamento de imagens
seriadas, com diferentes aumentos, o que permite
o acompanhamento das caracteristicas, ndo visiveis
a olho nu, dos sinais. Além disso, o comparativo
demonstra se houve surgimento de novas lesGes e/ou
mudangas de sinais preexistentes. Se houver mudangas
relevantes e suspeitas, hd a indicacdo de remocdo das
lesGes apontadas para analise histopatolégica(bidpsia),
visando o diagndstico precoce da doenga. Isso evita a
remog¢do de inUmeros sinais desnecessariamente e
permite a sele¢ao adequada para acompanhamento ou
para intervencgao cirurgica.

O periodo para refazer o exame é variavel e deve
ser estipulado individualmente. Muitos pacientes
desconhecem a gravidade desse tipo de cancer e
é imprescindivel destacar a importancia do exame
periddico dermatoscdpico, principalmente na presenga
de fatores de risco, ja que a mortalidade é alta.

Dra. Cyntia V. da Silva Sardenberg
CRM: 52.74895-1
Dermatologista

Produtos para Acessibilidade Theva, oferecem mais
seguranca para guem usa e para guem cuidal
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TEM SOLUCAO PARA A

Dor Lombar

odos nds, em algum momento da vida, ja tivemos

dorlombar. Alombalgia, como também é chamada,
é bem mais comum do que se imagina. Tanto que
98% das pessoas ja foram acometidas por ela, que
é uma das maiores responsaveis por problemas de
incapacitacdao no mundo.

A lombalgia nao é algo recente, que surgiu apenas
porque estamos ficando mais tempo em casa,
trabalhando com celulares e laptops. A dor lombar é
relatada por pacientes e estudada had muito tempo
pela medicina. Suas causas sdo muitas: obesidade,
envelhecimento, sedentarismo, excessos na pratica de
exercicios fisicos e até a postura ao dormir.

A coluna lombar é formada por cinco vértebras e
fica abaixo da regido tordcica, na altura do abdémen.
Como sustenta a maior parte do nosso peso, ndo é
exatamente uma surpresa que seja suscetivel a lesdes
e dores de origem postural. A lombalgia se manifesta
na forma de fisgadas, queimagdo ou sensagdo de peso
na regiao.

\

O Aspen® Lumbar Support, distribuido pela Chantal
Produtos Ortopédicos, é uma das solugdes indicadas
no tratamento para a dor lombar. Com design simples,
elegante e inelastico, mas incorporando qualidades
eldsticas, o suporte oferece ajuste confortdvel e sob
medida, e conta com todos os elementos que uma
Ortese de qualidade precisa para agir com efetividade.
Oresultado é o alivio realmente imediato a dor lombar.

E o melhor: o Aspen® Lumbar Support é muito facil
de usar: colocou, puxou, aliviou. Na hora.

Dr2 Rosana Lessa
Fisioterapeuta

Gerente de Produtos
Produtos Ortopédicos Chantal
CREFITO-3/128022-F

Aspen

162003

CUIDANDO DA SUA SAUDE

ASPEN® Lumbar Support
Colocou, puxou, ALIVIOU. Na hora.

RIBUp
&
> %

oy S

chantal.com.br

Inddstria e Comércio

www.agplasticos.com.br



Pandemia de uma doenca sem cura e incertezas .
sobre o futuro agravadas pelo isolamento social.
Isolamento social é a principal recomendagdo médi- °

ca para evitar a transmissdo da doenga. Isto leva a
ansiedade e como consequéncia insonia e outros dis-
turbios de sono

Noites mal dormidas piora a ansiedade, sintomas
depressivos, desequilibrio do corpo e baixa imunida-
de. Neste momento varios fatores contribuem para
afetar o sono da populagdo: estresse, mudanga de
habito de vida, sedentarismo.

Orientagao para evitar disturbio de sono:

e Estabelecer uma programacdo e rotina

e Hora fixa para acordar e dormir (obedecer
ciclo claro-escuro)

e Evitar ficar muito tempo na cama.
e Evitar cochilos durante o dia

ANDEIVIIAY

QUARENJENA

= 20)\NC)

Sair do quarto e evitar ficar de pijama o dia
todo

Manter-se ativo e com atividade fisica super-
visionada

Busque a luz do sol

Procure atividades relaxantes, evitando so-
brecarga de noticias estressantes

Manter contato a distancia com familiares e
amigos.

Dieta saudavel.
Evitar excesso de cafeina e alcool.

Dr2 Sandra Salles

CRM 52.20983-0
Neurologista, Especialista em
Medicina do Sono - ABSono

BOLSA PARA ANDADOR DE ALLIMINIO

AGLA QUENTE COM & RODAS, ASSENTO E CESTA
CRANDE - 11 TAMANHD UNICO

(L A) 20K e _— 150 A1 90w

ALTURA DO LISUARID
LILAS
BE 00M-Li BC 1555

ANDADOR TREANGULAR DE
ALUNBNIO INFANTIL COM 2 RODAS

TAMANHO LINICO
Tk A1, 250
ALTURA DO USUARID
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Obesidade
Infantil

A cada trés criangas brasileiras,
uma estd acima do peso.
Dados da OMS revelam

que os filhos de hoje

irGo viver menos que

seus pais

obesidade infantil atingiu niveis alarmantes no

mundo. Segundo dados da Organizacdao Mundial de
Saude (OMS) mais de 40 milhdes de criangas com idade
de até cinco anos sdo obesos ou estdao com sobrepeso.
As informac0es sdo referentes aos anos de 1990 a 2014,
sendo que nos anos 90 o nuimero era de 31 milhdes,
havendo, portanto um aumento de mais de 32%.

Devido a isso a OMS prop6s medidas de incentivo a
atividades fisicas para criangas e um guia sobre cuidados
gue a mae deve ter durante o pré-natal. A preocupacdo
ficou ainda maior depois que a Organizagdo comprovou
qgue as criancas de hoje viverdao menos que seus pais
em consequéncia da alimentagdo errada, que inclui
especialmente comidas industrializadas e de fast-foods.

No Brasil os numeros também preocupam.
InformagOes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) revelam que uma a cada trés criancas
esta acima do peso ideal. E importante estar atento aos
sinais de obesidade infantil ja que a doencga potencializa
as possibilidades de diabetes, hipertensdo e colesterol
alto. Além de levar a crianga a ter baixa autoestima, o
gue pode desencadear depressao.

O educador fisico Leonardo Inacio explica que
diversos fatores podem provocar a obesidade
infantil, dentre eles, a genética, a ma alimentacdo e o
sedentarismo. Além disso, o sobrepeso também pode
ser fruto de alguma condicdo médica, como disturbios
hormonais ou uso de medicamentos.

As experiéncias nutricionais do inicio da vida
também podem ter consequéncias duradouras, por isso
o especialista da algumas dicas do que deve ser feito.

% Coloplast

Dreservolvemaos produtos ¢ servigos que tomam meshor
a vida de pessoas com condiches médicas muito pessoals
& reabments intfimas. Criafmos soluches tenifeeis by suds
neceididades especiais,

Chamarmaes Beo de "Intimate Healthoane®,

que, em portuguds, sighifica ewidode dedicods & sodde fnf
Bosso negdcio inchul culdados com estomias:
urckigia, contindncia e tratamento de feridas;

www.coloplast.com.br

“Os pais tém papel primordial nos primeiros anos da
crianca e precisam fornecer a elas uma alimentacdo
saudavel e uma infancia ativa. Amamentar os bebés, por
exemplo, regula melhor seu ganho alimentar”, ressalta.

De acordo com o profissional, também ¢é
imprescindivel que os responsaveis pela alimentagdo
das criangas oferecam diariamente alimentos sadios e
nutritivos como frutas e legumes. “E necessario estar
atento aos sinais de saciedade dos filhos. As por¢des
devem estar de acordo com a necessidade de sua idade
e a mastigacdo dever ser feita lentamente”, afirma
Leonardo.

O profissional ressalta a importancia de fazer do
momento da refeicdo uma hora agradavel, onde ndo
haja estresse, nem distracdes. “Oferecer acessorios
adaptados é uma boa alternativa no momento de fazer
a crianga se interessar pela comida. Pratos decorados
com personagens de desenhos, por exemplo, é uma boa
op¢ao”, pontua.

Ele chama a atencdo dos pais, ainda, para que
estejam sempre atentos ao histérico familiar de
obesidade e a fatores psicoldgicos que podem fazer a
crianga comer acima do normal.

N .
-
il

Prof. Leonardo indcio
CREF1 029476
Educador Fisico
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NAO FALA -

aquisicao de linguagem, ou fala, é um dos

marcadores do desenvolvimento de uma crianga.
Assim como sentar, engatinhar e andar, os pais devem
observar se os bebés estdo evoluindo na comunicagao
oral e sinalizar qualquer atraso ao pediatra ou
otorrinolaringologista.

Desde o nascimento, podemos notar a reagao dos
bebés aos sons. A cada més, a atengdo e o interesse
se tornam mais evidentes: acordar com barulhos,
procurar com os olhos um brinquedo com musica e
reconhecer a voz dos familiares.

Entre seis meses e um ano de vida, os bebés devem
balbuciar silabas como “lalala” ou “mamama”. A partir
de 1 ano, a fala se inicia com palavras soltas, como
“mamde” e “agua”. Aos dois anos, a comunicagdo
evolui para a juncao de duas palavras ou frases simples

” o«

como “dd dgua”, “quer biscoito”.

Caso os pais notem a falta de rea¢do adequada aos
sonsouoatrasonoiniciodafala,acriancapode precisar
de uma investigacdo médica. A avaliacdo pediatrica é
fundamental para identificar se existem outros atrasos
associados, como nao andar, ndo interagir ou ndo usar
brinquedos corretamente para a idade. Em seguida,
os exames de audicdo sdo essenciais para saber se o
paciente esta escutando bem.

No Brasil, todos os recém-nascidos devem realizar
a triagem auditiva neonatal até os 30 dias de vida.
Esta triagem serd feita com o “teste da orelhinha”,

gue tem a intencdo de identificar uma possivel surdez
congénita. Para recém-nascidos de maior risco como
prematuros, que ficaram em UTI ou que tenham
familiares surdos, um outro exame mais completo
(PEATE ou BERA) também devera ser realizado até os
3 meses de vida.

Em alguns casos, quando a audi¢do estiver normal,
a crianga com atraso de fala precisara apenas de mais
estimulo para se desenvolver. Ir a escola, conviver com
outras criancas, diminuir o uso de telas e fonoterapia
podem ajudar neste processo.

Criangcas com possiveis problemas de audicdo
devem ser encaminhadas com urgéncia a
um otorrinolaringologista. Quanto mais cedo
diagnosticarmos qualquer perda auditiva, seja ela
leve ou surdez profunda, mais possibilidades de
tratamento teremos para que a crianca desenvolva
uma boa linguagem.

A prevengdo, o diagndstico precoce e o estimulo
constante sdo os melhores amigos do desenvolvimento
infantil!

Dre Isabela Varginha
CRM RJ 52.99219-4
Otorrinolaringologista

Termémetros Digitais
Balangas
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SALVAPE
Sanddlia ajustavel
Cunha Diabétic

SALVAPE
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FISIO PAUHER (2 unidades)

)

ORTHO PAUHER ~

ORTHO PAUHER

Lamina Skin Mamaria
REF2419 Y

Lamina Skin Abdominal
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Dinamico e Flexivel

REF AC-010

ORTHO PAUHER
Tornozeleira Longa
de suporte v
Ref - AC113 (P/M/G)

ORTHO PAUHER
Tira sub-patelar
Tamanho Unico

Ref - 12917

v

‘' ORTHO PAUHER
Munhequeira com
tira no polegar
Tamanho Unico
Ref - 12919



TECNGMEDI® =
- e
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS A - =
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER -~
Palmilha com Arco Calcanheira Ortopédica ORTHO PAUHER
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Ponto Azul REF: 14022
ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica
1 o para Joanete Pro Hallux
7 : et A \ 4
ORTHO PAUHER 5
P QRTHO PAUHEB ) Calcanheira para Esporao ORTHO PAUHER ! N
almilha com Arco Terapéutico oPantarpars THE TR Y = P 20 | (W= o
Piioto Apoio Plan rpara bt
€ Metatarsalgia i fe, it
f REF.2397 -~ "
= ORTHOPAUHER ORTHO PAUHER 9 9
‘.&.’i_- h apatiina eve Sandalia com Arco Piloto Total Support -~ -
P P E ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER
Protetor para Calcanhar
Revita Skin 6 em 1
REF.11423

Indicado para Calcanhar rachado
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REF17714

Rl E e R

T —

| o el
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De acordo com a
organizagdo mundial
da saude (OMS) idoso é
todo individuo com 60 anos
ou mais.

O Brasil tem mais de
28 milhdes de pessoas
nessa faixa etaria, nimero
que representa 13% da
populagdo do pais segundo IBGE. (cens02020.ibge.gov.br).

Na chegada da terceira idade ocorrem mudangas em
todo organismo, entre eles, envelhecimento de érgaos,
enfraquecimento dos ossos, diminuicdo da massa
muscular, diminuicdo do controle corporal e equilibrio,
diminuig¢do da visdo etc.

De acordo com esses dados garantir a seguranga de
idosos dentro de casa é fundamental. Afinal a taxa de
acidentes residenciais com idosos é extremamente alta.
Ou seja, ndo adianta ter uma casa confortavel, é preciso
que ela seja segura.

A boa noticia é que com medidas simples é possivel
criar um cenario seguro tanto para idosos quanto para os
familiares.

Apresentamos algumas dicas para aumentar a
seguranca de idosos dentro de casa.

e Coloque barras de seguranga no banheiro,
préximas ao vaso sanitario e do chuveiro.

e Se necessario uso de elevagdo no vaso sanitario,
facilitando o sentar e o levantar.

e Evite uso de tapetes para diminuir o risco de
guedas

e Troque piso por antiderrapantes para diminuir
o risco de escorregbes e consequentemente a
qgueda.

e Evitar uso de escada, em caso de residéncia
com 2 ou mais pavimentos centralizar as tarefas
do cotidiano do idoso em apenas um andar ou
transfira o dormitdério do idoso para o térreo. Se
ndo for possivel considere a opgdo de instalar
barras de apoio e piso antiderrapante nas escadas.

Acessorios para conforto
o presente que todo mundo quer!!!

Rolinhos posturais
Encostos de descanso
Almofadas quadradas e redondas

~' CUIDE BEM
- DO SEU IDOSO !

e Cadeiras e poltronas sempre com bragos para que
o idoso tenha apoio para se levantar.

e Cama e colchdo que favorecga o deitar e levantar,
alinhados conforme a altura do usuario, é
importante também que a cama tenha suporte de
barras.

e Deixar caminho livre, poucos objetos e méveis nos
ambientes para nao atrapalhar a locomocao.

e Boa iluminagdo, casa de idosos deve ser bem
iluminada, instalar tomadas e interruptores ao
alcance das maos deles. Providenciar luminarias
para colocar ao lado da cama.

e Telefones uteis, separe agenda ou caderneta,
coloque em lugar bem visivel com os principais
contatos que os idosos devem ligar em caso de
emergeéncia.

e Medicamentos, escreva os horarios a serem
seguidos e deixe apenas a quantidade para uma
semana, por exemplo.

e Roupas e calcados, prefira roupas sem ziper, como
short e calga de elastico na cintura, calgados
confortaveis com palmilhas ortopédicas, sem
cadarco para evitar acidentes. Calgado com
solado gasto podem provocar queda e problema
na coluna.

e Talheres e objetos adaptados, para aqueles que
apresentam comprometimento de membros
superiores, adaptadores de alga facilitam o
manuseio desses objetos.

Com esses cuidados podemos prolongar a vida dos
nossos idosos.

Dre Maria Luiza C. Neves
CREFITO 153862-F
Fisioterapeuta

Promotora Técnica Tecnomedi
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CUIDADOS GERAIS PARA &
PREVENCAO DA COVID-19

E DEMAIS VIRUS.

uanto as pessoas que ndo estdo infectadas, as
Qorientag6es sdo especialmente de tentar se
proteger contra uma possivel contaminagdo. Essa
protecdo pode ser feita através de medidas gerais
contra qualquer tipo de virus, que incluem:

1. Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo
por, pelo menos, 20 segundos, especialmente
depois de estar em contato com alguém que possa
estar doente;

2. Evitar frequentar locais publicos, fechados e com
muita gente, como shoppings ou academias,
preferindo ficar em casa o maximo de tempo
possivel;

3. Cobrir a boca e nariz sempre que precisar tossir
ou espirrar, utilizando um lengo descartavel ou a
roupa, por exemplo;

4. Evitar tocar os olhos, nariz e boca;

5. Utilizar mascara de protecdo individual se estiver
doente, para cobrir o nariz e a boca sempre que
precisar estar num local fechado ou com outras
pessoas;

6. N3do compartilhar objetos pessoais que possam
estar em contato com goticulas de saliva ou
secrecOes respiratdrias, como talheres, copos e
escovas de dentes;

7. Evitar o contato com animais selvagens ou
qualquer tipo de animal que parega estar doente

8. Manter os ambientes fechados bem arejados,
abrindo a janela para permitir a circula¢do de ar;

SIGVARIS

a atencao que
elas merecem.
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n v sigaris, com.br s

Dé as suas pernas D

9. Cozinhar bem os alimentos antes de

ingerir,
especialmente carne, e lavar ou retirar a casca de
alimentos que nao precisem ser cozinhados, como

frutas.

Como se proteger em casa:

Durante uma situacdo de pandemia, como esta
acontecendo com a COVID-19, é possivel que seja
recomendado ficar em casa o mdaximo de tempo
possivel, para evitar o aglomerado de pessoas em
locais publicos, ja que isso pode facilitar a transmissao
do virus.

Nesses casos, € muito importante ter alguns
cuidados mais especificos dentro de casa para proteger
toda a familia, que incluem:

* Retirar os sapatos e roupas na entrada de casa,
principalmente caso se tenha estado em um
local publico com muitas pessoas;

e Lavar as mdos antes de entrar em casa ou, caso
ndo seja possivel, imediatamente apds entrar
em casa;

e Limpar regularmente as superficies e objetos

4
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gue sdo mais utilizados, como mesas, balcdes,
magcanetas, controles remotos ou celulares,
por exemplo. Para a limpeza pode ser usado o
detergente normal ou uma mistura de 250 ml
de dgua com 1 colher de sopa de dgua sanitaria
(hipoclorito de sddio). A limpeza deve ser feita
com luvas;

e Lavar as roupas utilizadas no exterior ou as que
estejam visivelmente sujas. O ideal é lavar na
temperatura mais alta recomendada para o tipo
de tecido de cada peca. Durante este processo é
aconselhado usar luvas;

e Evitar compartilhar pratos, talheres ou copos
com os familiares, incluindo dividir comida;

e Evitar o contato muito préximo com os
familiares, especialmente com aqueles que
precisam ir regularmente a locais publicos,
evitando beijos ou abracgos durante periodos de
maior epidemia.

Além disso, é importante manter todos os cuidados
gerais contra virus, como cobrir o nariz e a boca sempre
que for preciso tossir ou espirrar, assim como evitar
o aglomerado de muitas pessoas dentro do mesmo
cdmodo da casa.

*
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E FACIL E EFICIENTE PARA YOCE CUIDAR DA SAUDE TODOS OS DIAS.

MONITOR DE PRESSAO
ARTERIAL DE PULSO

CONTROL HEM-6124

omronbrasil.com

Caso exista alguma pessoa doente dentro de casa
é muito importante ter medidas extra de prevencao,
podendo até ser necessario colocar essa pessoa num
quarto de isolamento.

Como preparar um quarto para isolamento

O quarto de isolamento serve para separar pessoas
doentes dos restantes familiares saudaveis, até que
seja dada alta por um médico ou até que seja feito
um teste para coronavirus com resultado negativo.
Isso porque, como O coronavirus causa sintomas
semelhantes a uma gripe ou resfriado, ndo existe
forma de saber quem pode estar de fato infectado ou
nao.

Este tipo de quarto ndo precisa de preparagao
especial mas deve ter sempre a porta fechada e a
pessoa doente ndo deve sair do coOmodo. Caso seja
necessario sair para ir ao banheiro, por exemplo, é
importante que seja utilizada uma mascara para que a
pessoa se movimente nos corredores da casa. No final,
o banheiro deve ser limpo e desinfectado de cada vez
que é utilizado, principalmente o vaso, chuveiro e a

pia.

No interior do quarto, a pessoa deve também
manter os mesmos cuidados gerais, como usar um
lenco descartavel para cobrir a boca e o nariz sempre
que precisar tossir ou espirrar e lavar ou desinfectar
as maos frequentemente. Qualquer objeto que seja
utilizado no interior do quarto, como pratos, copos
ou talheres deve ser transportado com luvas e lavado
imediatamente, com agua e sabado.

Dr Marcelo Moren Netto
Meédico da familia
CRM 52.98237.7

All for Healthcare
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,muito comum, ao final de uma consulta médica,
nds médicos dizermos que vocé precisa mudar seu
estilo de vida. Principalmente, se vocé foi a consulta
de um médico endocrinologista ou outro especialista
gue trate de doencas cronicas ndo transmissiveis
como o diabetes, obesidade, hipertensdo arterial e
dislipidemia.

O quanto é dificil mudar o estilo de vida, ndo é?

Mas por que é tdo dificil mudar nosso estilo de
vida? Porque cerca de 40% das nossas acGes didrias
sdo repetidas de forma automatica, no intuito de
“poupar” nosso cérebro. Surgem entdo os habitos, e
parece impossivel muda-los!

A medicina do estilo de vida é a pratica baseada
em evidéncias para ajudar individuos e familias a
adotarem e manterem comportamentos saudaveis
que afetam a saude e a qualidade de vida.

Surgiu para abordar as doencas cronicas, e em 2004
foi criada a primeira sociedade profissional no colégio
americano de medicina do estilo de vida em Harvard.
No Brasil, em junho de 2018, com a criagdao do colégio
brasileiro de medicina do estilo de vida. Aqui, ainda
ndo é considerada uma especialidade médica pelo
Conselho Federal de Medicina.

Caracteriza-se pela gestdo de saude em equipe,
sendo que o paciente tem participacdo ativa e
principal.

A medicina do estilo de vida baseia-se em 6 pilares:
Nutricdo, movimento, conexdes sociais, alcool e
tabaco (controle de téxicos), sono e gerenciamento do
estresse.

ofad yleE) 1)
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Dentro da nutricdo, é muito importante a dieta
“plant based” (baseada em vegetais) que esta
associada a reducdo de inflamagdo cronica e bons
desfechos em saulde. Nao significa tornar-se vegano.
Significa incluir mais vegetais, frutas, legumes e grao
integrais na nossa alimentagdo, tirando o destaque da
proteina animal.

Outra visdo importante é sobre o exercicio fisico,
que é visto como o movimento ativo e estimulado
através de técnicas motivacionais dentro dos habitos
que ja possuimos.

Dentro do gerenciamento do estresse, os pacientes
sdo auxiliados a reconhecer repostas negativas ao
estresse e gerar mecanismos para lidar melhor com
ele.

Vocé tem um estilo de vida sauddvel? J& pensou
sobre isso? Vamos pensar juntos?

Procure um profissional de saude que possa
trabalhar com vocé na promog¢do de saude e bem
estar.

Dr? Fernanda Braga Albuquerque
CRM 5281459-8 RQE 19683
Endocrinologista e Metabologista
Mestre em Medicina

P6s Graduanda em Estilo de Vida e
Coaching de Saude e Bem Estar

FONTE: WWW.CBMEV.ORG.BR - DRA FERNANDA BRAGA ALBUQUERQUE
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