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Moderna.

Esse tempo revelou a importancia da familia, dos habitos
saudaveis, das relagGes interpessoais. Muitos de nds
percebemos a importancia da vida, realmente como um presente
gue nos é dado a cada dia.

Tempos dificeis onde muitas familias tem que fazer escolhas,
reduzir atividades, mudar habitos, reforcar lagcos. Muitos puderam
trabalhar em modo home-office, evitando saidas e otimizando o
tempo diario. Testemunhamos muitos encontros, ou reencontros,
onde cada olhar por trds das mascaras na rua tem significado e nos
obriga a cuidar mais de nds e dos que a gente ama.

A Tecnomedi se orgulha por completar seus 30 anos. Apesar
do ano de 2020 ser lembrado como o ano da pandemia, para nds
é uma bencgdo poder celebrar com vocé essa idade e também
nos ajustar a nova realidade, otimizando tudo o que podemos,
valorizando cada etapa desse processo. Para celebrar, abrimos duas
novas Lojas nas cidades de Trés Rios e Petrdpolis, expandindo nossa
acdo e levando produtos de qualidade, com a parceria de nossos
fornecedores que também se adaptaram e primam por entregar
os melhores produtos para que vocé possa encontrar em nossas
lojas um excelente atendimento, recheado de informacgao do que
comercializamos.

Muita coisa mudou, mas nos orgulhamos de manter nosso
atendimento e entregar a vocé essa revista, com artigos de grande
importancia e uma mostra dos produtos que disponibilizamos em
nossas lojas. Somos gratos também por sua parceria, cumplicidade
e fidelidade nesses tempos dificeis.

Conte com nossa equipe,

TECNGHMEDI"®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
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ceLax D TECNGMEDI®
Encostg Mass_ageador . PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Shiatsu Pillow b
RM-ES3838A
REF.13249
Relaxmedic
ERPLCRALINTS IM CONP TS
RELAX MEDIC R
Feet Care Roxo E s
RB-PE835C l < 5
REF.13132 RELAX MEDIC =z
Almofada Coccix Gel Ao = -_5_
RM-AQ09445A RELAX MEDIC
RELAX MEDIC rssumidiieador -
Assento Massageador REF17815 ) R?I\iXSAeSSK; Be axair RELAX MEDIC
Corporal Aquecedor ; ranco Mata Mosquitos Killer
Anatémico REF.14032 RM-AI1414A
Ultra Massage
RM AM2206A

4 REF.5412

DR. COLUNA

Assento Ortopédico

RELAX MEDIC
REF 2703 P

Massageador para
REF.13130 Pernas e Pés
F10 Air Massage
REF15759 b :
’ % < RELAX MEDIC .
o i Massageador
| ORI'3I_T MASSAGE RELAX MEDIC
3 Portatil RM-MP4018 Massageador Pyramid
= REF.12329 REF MP100 REF.5077
R | - RELAX MEDIC RELAX MEDIC
. l: , ¥ Massageador Mini Bolsa Térmica .Relax
| r:é i Relax Massage Thermo Multiuso
REF.15763 | S Laranja RM-BT3004
RM-MM0380 REF.13122
REF.13114
RELAX MEDIC T v RELAX MEDIC
Massageador P~ @ Bolsa Térmica Relax
e N, TN |
elétrico corporal o @ Thermo Adapt
portatil s/ fio com . (_ para Contusdes
5 acessorios

Relaxamento

REF MP2016A RM-BT3001 w
4. REF15765 ¢ REAI;SAS);Q“SSB:C L
RELAX MEDIC S, v Complete Bath
Massageador A prova d’agua
Shiatsu Neck Plus RM MB0719
RM-MP5555A

RREM 15936




Massageador de presséao ar
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

TECNGMEDI® - /
t " para pernas e pés F10 %

ACTE SPORTS
Massageador T151 Roller

RELAX MEDIC
Massageador portatil
SNUG Massage

REF MM8001A
KESTALL RELAX MEDIC
Cinta Abdominal Desumidificador multi dry
Modeladora Kestal para guarda roupas
Tamanho Unico RM-DA0110a RELAX MEDIC
KSN-062 Lombar Soft
Encosto Alongador n
Massageador Vibratério

Cinza - RM-AC2808

e a
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MACROSUL & T E N ®
S Estadiémetro Compacto e
MTS HT-01 MD PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

MACROSUL

Tesoura para REF.9899 b |
bandagem Medicut [
MD 19 Cm
REF.9889 p MACROSUL
Doppler Fetal Portatil =
MD Digital FD-2008 MD Lo
Diapas&o 256cps ‘ REF.10251 ) m

fixador
REF.256-9895 p

4 REF.512-9897

MD
Otoscopio OMNI 3000
LED ou Xenon - CORES

/@

Wy

4 REF.7730

MACROSUL
Eletrocardiografo ECG
12 canais Bionet
CardioCare 2000

/ MD MD "
4 Martelo de Reflexos Martelo de Reflexos
/ Babinski Taylor - REF.9887
; P REF.14151
‘ REF.17337 REF.17339 . MACROSUL
g MACROSUL Mascara para Reanimagao
Ny | — Martelo Neurologico boca-boca
h_{kj \ L ; de Buck
MD
Oftalmosodpio Omni 3000 . . - e
Com Estojo Macio ~ SAMARITAN . /f\
REF.7404 Desfibrilador PAD - 5
Trainer HeartSine REF.4244 Inf
{ REF7744 REF.7756 Adulto “
MACROSUL
%1 Reanimador Manual MD
MD ! Adulto/ Infantil de Silicone Completo
Otoscopio A AMBU
OMNI 3000 a
LED Preto ) REF.478
com estojo Luxo Oculos de Protegdo MACROSUL @~z Qrs
em Acrilico Incolor Estetoscopio SPIRIT @ BL @VH
REF.17845 Professional Oc @rx
MACROSUL Diversas Cores Ow
Lantema Clinica LED 4 REF10281 o e 2
Diversas cores \".
MACROSUL \ :
Estetoscdpio ?
SPIRIT
Pro-Lite ’
Black Edition |
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TECNGMEDI®

OTTOBOCK
Cadeira de Rodas
Aluminio de peso leve Start
Pneus antifuro - M1

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Capacidade 125 Kg
CDS
Cadeira de Rodas
Max Obeso -
Largura do assento e encosto: 66 cm
Profundidade do assento: 47 cm
Capacidade Méxima: 150 Kg OTTOBOCK =3
Cadeira de Rodas ,;‘"“\ OTTOBOCK
Centro S1 - Ago Carbono 3« A & Cadeira de Rodas
Capacidade 100 Kg L _& i . Aluminio Dobravel
L i L Start B2 100kg
cos 008 < &
DELLAMED Cadeira de Banho OttObDC kq
Almofada Max Obeso OTTOBOCK
Air Basic 41x41 Capacidade de peso: 120Kg / Scooter SCOTT S
Largura do assento: 55cm DESMONTAVEL

Largura total: 59cm

cDS % i

Cadeira de Rodas
Mod. CDS Transit 40

PRAXIS
Cadeira para higienizagdo Iy
MOD SC7005B
PRAXIS
- Estrutura em aluminio Cadeira de Rodas
- Largura total 56 cm em Aco Cromado
- Largura do assento 40 cm CAP.100KG Confort
9
- Capacidade max: 100 kg C}iiOfg;s 20
- Encosto em plastico . \
- Assento almofadado Cadeira de ROdf‘S ] i
- Coletor com tampa Aco Carbono com elevagéo dos pés ~

Mod. 301 Panturrilha

. MERCUR Muletas ‘
Bengala Tipo T Canadenses —
Dobravel - \
MULTILASER =& #5g iy =7 7 =
-l ’ \ w o NG

Bomba de Ar de Pé . —_—
Atrio para ORTHO PAUHER "
Pneus e Inflaveis l Alga inteligente \ ~, .
BI029 s._u. i antiderrapante 1 ) P ETHNOS
oAl INDAIA i para bengala : Cadeira de Banho
Bengalas de madeira e ' % Aluminio Concha
com cabo em aluminio ol 1 i CAP40KG
diversos modelos T B REF 16704
Bengalas dobraveis
FREEDOM para deficiente visual CARCI
Andador Aluminio | S 4 Cadeira de Banho
4 Rodas Freedom Walker DELLAMED Carcilife para
Andador de Aluminio Excepcional
Avrticulado D10 - REF 320CLE
Dobravel L
O Andador Freedom Tamanho Unico -
Walker possui quatro . -
niveis de ajuste, quatro \ 7
rodas, freios, assento para PRAXIS L - % _
descanso, fechamento Andador com 3 rod Izios & ;
em X. Tamanhos P, Me e bolsa multiuso " - . il ‘
G, para usuarios de até MOD SL 309 « .
] i

113Kg.




ORTOBRAS Q)
Cadeira de Rodas T EC N w E D I
Modelo AVD ORTOBRAS ) PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Reclinavel Cadeira de Rodas

Aluminio Aeronautico Modelo Higiénica Banho
Apoio de pema 3 Aluminio Temperado
elevaveliremovivel Apoio removivel JAGUARIBE
para bragos Cadeira de Rodas
Coletor Modelo 1016

Pneus macigos

Dobravel em X
Ago carbono e
f 0 "tﬂ b I'ﬂS Pintura Epoxi
phra REF.390
ORTOBRAS ) 4
Cadeira para banho ORTOBRAS DELLAMED
desmontavel Cadeira de Rodas Cadeira de banho
HYGIENIKA Modelo AVD Higiénica em aluminio
.u-_— < Aluminio : com coletor CARCI
" Aeronautico o __ CAP150KG Cadeira Carcilife
e REF D60 para Obeso

CAP. 150KG
Mod. 3OOCLO

ModeIoAduIto 4
CAP.90KG

1*
W
¢ @E-“ ([

r3AXIS PRAXIS

Andador dobravel com rodas

e assento de luxo PRAXIS
MOD. SL 512 Banho Higiénica a
Aluminio CAP.100KG
REF.7430 ¥ PRAXIS
REF SC70058 Banho Higiénica
Aluminio Dobravel
FREEDOM - REF A-CMF302-W
Cadeira de Rodas Y
Motorizada Modelo - Freedcrn
Compact CMAro 13 5 ~
Aco Carbono FREEDOM n \
REF.7871 Cadeira de Rodas FREEDOM P
Motorizada Modelo Guincho de
Cadeira de Rodas Aluminio Oorz’;cégr'\éloﬁf 2 transferéncia
Modelo SL 7100-A TRANSFER
REF.7723 REF.9932 )

4 REF.11588

Oﬂlnwﬂuﬂm"sﬁm
Parcele o seu vood & chegar mais longe.
ﬁ.p-unlhn com rul!-ln‘
W aceasibilidade
do Banco do Brasil

Cadeira de rodas motorizada
reclindvel B400 Ottobock
« Inclinag3o segura: 72

* 2 Baterias de 12V- 50Ah
(autonomia no plano 35km)
* Pneus inflaveis

* Pedais removiveis

* Rodas anti-tombo

* Capacidade até 140kg

REF. 11773oﬂob

TECNGMEDI"

ASSISTENCIA
TECNICA
AUTORIZADA

i freeciom  ottobock.



5 SEGUNDA

SEM CARNE

vegetarianismo vem ganhando, cada vez

mais, adeptos, e seu termo deriva do latim
vegetus, que significa sadio, fresco, vigoroso e integral.
Trata-se de um regime alimentar que visa excluir o
consumo de carnes da rotina do individuo.

A segunda sem carne surgiu em 2003 nos Estados
Unidos e hoje estd presente em mais de 40 paises.
No Brasil a Sociedade Vegetariana Brasileira vem
estimulando a campanha com o objetivo de aumentar
o consumo de vegetais pela populacdo e diminuir
o consumo de produtos de origem animal. Como
resultado dessas acbes, vemos beneficios para a
saude de todos.

Fica aqui o incentivo para a pratica da Segunda
sem Carne, com uma receita simples, gostosa e de
facil adaptacdo, com outros vegetais.

Pesto de ora-pro-nobis:

e 1 xicara de ora-pro-nébis lavadas

1 xicara de salsinha fresca
¢ 1dente de alho sem casca

1 colher de sopa de suco de limao

% xicara de nozes ou castanha de caju
% xicara de azeite extra virgem

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Bata todos 0s

ingredientes em um pildao

ou liquidificador até obter
um molho homogéneo.

Opg¢des para consumo:

Em massas como nhoque ou macarrao, torradas,
paes, bruschettas, com petiscos de legumes, como
molho de saladas.

As folhas da planta ora-pro-nébis sdo uma boa
alternativa alimentar por, possuir uma rica constituicao
nutricional, como fésforo, potdssio, calcio, ferro, fibra,
alto teor de proteinas e vitaminas A, B e C. Trata-se de
uma planta alimenticia ndo convencional (PANC), uma
cactidcea trepadeira, espinhosa, que possui folhas
bem resistentes e se desenvolve com facilidade em
diversos tipos de solo, adaptando-se bem mesmo a
terras pouco férteis e Umidas.

Dre Kelly Moraes
CRN4 18100667
Nutricionista

FIBRASCA
& "we Travesseiro ortopédico
iy - No Allergy Personal Mix 3
- ﬁ, - REF.1 3392
{~mmon T°
FIBRASCA
Travesseiro Fibrasca Infantil
Antissufocante Visco Baby
REF.11406 -
FIBRASCA
Encosto anatémico com
canais massageadores
REF.11767 ¥

FIBRASCA -
Travesseiro para joelho e tomozelo
REF.11402

FIBRASCA
Capa Multiuso de
Travesseiro Dr. Face

S { REF11464

NATURLATEX
Almofadas e colchdes em Rabatan
= o
FIBRASCA
FIBRASCA
Travesseiro Cervical
Latex Lavavel
REF.11400 s
v MNarturlatex
dartel, : 'TI L]
"sal

NATURLATEX
Almofadas e

suportes Antiescaras

100% Latex

v




DELLAMED
Colch&o Pneumatico ), -
110v ou 220v

Ly
ul

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

REF.6207
ALERGOSHOP
i Capas Antiacaro para colchéo e travesseiros. Diversos tamanhos
BIO-AIR PLUS SALVAPE
Colch&do Pneumético Antiescaras
Existem situagbes em que a
melhor solugéo tem nome, tradi¢éo
COPESPUMA e qualidade 110v
Almofada Sapo Plushpillo

4 REF12342

COPESPUMA
Almofada Triangular Plushpillo
REF.12340

COPESPUMA
Almofada Assento Comfort Gel
Theva - Copespuma
REF.12464

v

V'S

COPESPUMA
Almofada Lombar Azul e Bronze

COPESPUMA
Almofada lombar BIG
Viscoelastica
Preta / Estampada

4 REF.11505

AlmofadaRolo  #

COPESPUMA
Grade de protegao para cama Senior e
Barra de apoio para cama Stand Up

COPESPUMA
Almofada Antirrefluxo Adulto
REF.834

v

COPESPUMA
Suporte Para Sofa - Lift Copespuma
(Apoio Para Sentar Ou Levantar)

COPESPUMA THEVA BALLS

ForragBes antiescaras estofadas,

COPESPUMA
Forragdo Caixa de Ovo a vacuo

-

COPESPUMA
Travesseiro Petit Latex
100% Latex Natural

REF.11797

Lﬂ e = Th

¢ MULTILASER
Descanso ergondmico para 0s pés
AC059 REF12083

COPESPUMA
Almofada Antivarizes

COPESPUMA
Almofada Antirrefluxo Infantil

REF.835
v

Antirrefiuxa lnfanti

4 COPESPUMA
Travesseiro de Latex
Basic Soft Flat
REF.10846

AG

inflaveis e em Gel

V'S

BIOFLORENCE
Almofada Espuma estofada
revestida de PVC
(Cadeira de Banho)



Por que suas
costas doem?

Tensao na Fascia! SIM!
Mas o que é fascia?

V4
Eum tecido conjuntivo que envolve e

entranha todos as estruturas do corpo:
musculos, 0ssos, vasos, intestino, rins, enfim, o
corpo todo fazendo com que tudo fique interligado
e que todos os sistemas do corpo operem de maneira
integrada.

O corpo, como um todo, sempre se adapta a cada
estimulo buscando seu bem estar, equilibrando os sistemas
para proteger a coluna de lesdes e permitir os movimentos.
Ele interpreta, reage e se modifica constantemente
de acordo com nossas percepcées do ambiente tipo
sons, imagens, frio ou calor, percepgdes proprioceptivas
(contragdo ou relaxamento dos musculos, mudanga de
posicdes das articulagbes), percepgdes internas (alteragdes
de pressdo arterial, hormonal, distensdes nas visceras) e
fatores BIOPSCICOSSOCIAIS (ligado as emogGes) para que
possamos interagir uns com os outros, com meio ambiente
e sobreviver.

Posturas adotadas por longas horas, estresse,
ansiedade, ma alimentacdo e o sedentarismo levam a um
desequilibrio gerando tensdo e dor.

Alguns exemplos praticos:

Uso prolongado do smartphone: O pescoco fica em
flexdo e a cabecga baixa, fazendo com que o peso sobre os
ombros aumente sobrecarregando toda regido. Além de
ter um grande potencial em gerar a ler, lesdo por esforco
repetitivo, provoca dor no pescoco, dor de cabega, dor no
ombro e muito mais!

Ficar Muito tempo sentado: Essa postura em demasia
deixa os abdominais e os gluteos fracos. Em compensacao
outros musculos ficam hiperativos como o pssoas,
quadriceps e quadrado lombar. Além disso, figado e rins
ficam comprimidos e fazem atrito com o musculo psoas
e causando dor lombar. Com o passar do tempo, esses
desequilibrios entre os musculos podem levar a dor intensa
mesmo quando vocé ndo estd sentado.

Como aliviar a dor nas costas?

Procure um fisioterapeuta para avaliar quais sdo suas
alteragGes posturais. Uma avaliagdo fornecera informacgdes

necessarias para eliminar os desequilibrios musculares e as
tensGes nas fascias.

Um tratamento como liberacdo neurofascial (Terapia de
toque suave e preciso) e osteopatia sdo altamente indicados
para amenizar a dor e trazer de volta o bom funcionamento
do corpo. Still, Mestre da osteopatia dizia que “a fascia é
o lugar onde devemos buscar as enfermidades e é onde
devemos aplicar o tratamento das enfermidades. “

E imprescindivel fazer algum exercicio acompanhado
por um profissional familiarizado com esse tipo de avaliagdo
e treinamento para fortalecer os musculos que estao o
fracos e alongar aqueles que estdo tensos!

O pilates e o treinamento funcional surgem como uma
excelente opc¢do porque trabalham o corpo de forma
integrada, sdo funcionais (usam movimentos que fazemos
no dia dia), ajudam a desenvolver consciéncia corporal,
coordenacgdo, equilibrio, respira¢do, concentragao, enfim
fazem a conexdo entre corpo ,mente e espirito.

O movimento é o melhor remédio para dor nas costas!
Joseph Pilates ja dizia: “ mudancgas acontecem através do
movimento, e o movimento cura”.

Dre Bianca Dre Sylvania
Guimaraes Soares
Loureiro Ronfini

Fisioterapeuta
Crefito2 66037-F

Fisioterapeuta
Crefito2 89951-F




MEBUKI

Soaciopar PRAXS TECNGVMEDI®
¥ Assento Sanitario _] Banco para [ : .
‘ Banho ¢/ Encosto | JI PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
A ) REF.16645 ) :
e & " l
X CARCI TUBONOX ALO
Elevacéo para Barras de Apoio dﬂr‘a : !
vaso saTitéﬁo em Ao Inoxidavel 1P & Biﬁﬂi?ﬁz"’
comalga
4 REF717 TUSON©OXK . cromado
> v
crm WELLNESS | > " -
Wellness Premium Unit a % &L_._-—-—-—E'
= séo fraldas descartaveis Q‘L} -
A ’ para adultos, com tecnologia 9 &"h:;_____j
WJ toque de tecido e
s formato diferenciado ORTHO PAUHER
o M,GeGG CONFQ,RT - Barras de Apoio Reta 1 &
Fraldas Geriatricas com ventosas _!
— P,M,GeExtraG
Embaladas - e Proteg&o e conforto ao alcance RS ! '
— individualmente C‘my:q rt de todos. Linha completa de v g
Sy Absorvente Multiuso [ ] L]
o= X A P
CONFORT il a
- Absorvente multiuso adulto - ’}. t ORTHO PAUHER
= ot e Confort Master Cgﬂff-’--d“ Barras de Apoio Articulada
REF.14004 CONFORT » ’;“* com ventosas
Toalha Umedecida I REF.14016
Confort Master
REF.10418 '
KINNER MED .-L ] 4
Lengol plastico
5 a s
\ H—'-] Ll
ABENA Banco para banho articulado. a7 Ty
Roupa intima de alta absorgéo. KINNER MED Mais espago e S.e guranca n.-.fu‘ﬁi_&,-. LB
no banheiro. i ey .
Conforto e seguranca. «  Calcaplastica especial 0
para incontinéncia urinaria REF.14018
Diversos tamanhos KONDIX
3 ANTIASSEPTICAS
; ABENA Toalhas umidecidas
| Abri Soft Superdry com Allcool 70%
P I 70x180 Lengol absorvente Pacote com 50 unidades
% = ) descartavel para até 1.750 ml. REF 17708
N _-..-._‘rw" Pacote com 30 unidades
CARCI — w REF.11122
Calga de latex
parg Hidrgtgrapia < DRYMAN
ou incontinéncia
. Absorvente
urindria. )
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Durante o isolamento social por conta da pandemia
que estamos vivendo, é normal que as pessoas
figuem em primeiro momento, sob efeitos psicoldgicos
negativos, tais como a ansiedade, tristeza, insoOnia,
inquietude, tédio, irritabilidade, preocupacdo excessiva,
inseguranca, compulsdo alimentar, dentre outros. Isso
ocorre devido ao volume de situagdes alteradas e
mudancas estressantes geradas pela crise, como por
exemplo:

e Alteragdo abrupta da rotina;

¢ Possibilidade de ficar desempregado;

¢ Deslocamentos prejudicados;

e Atividades prazerosas interrompidas;

¢ Impossibilidade de realizar encontros sociais;

e Possibilidade iminente de perdas afetivas e
financeiras.

Em outras palavras, todos estdo perdendo algo
valioso, por isso manter o bem-estar nessa quarentena
é muito importante para nao se deixar levar pelo
desespero.

A pratica de exercicios fisicos traz inumeros
beneficios para a saude e qualidade de vida. Por isso é
importante manter essa pratica também neste periodo
de quarentena por conta do Covid-19 (Corona virus).
Mesmo com isolamento social, quem ja praticava
algum tipo de atividade deve continuar seus treinos,
adaptando-os ao espacgo de sua casa. A atividade fisica
feita de maneira regular e moderada melhora o nosso
sistema imunoldgico.

COMO MANTER
O BEM-ESTAR NA
QUARENTENA?

Existem diversas plataformas digitais que oferecem
dicas, aulas on-line, treinos de modalidades infinitas
auxiliando o seu condicionamento e resisténcia. Essa
pratica é essencial para evitar o sedentarismo, que
dentre outros efeitos causa: obesidade, aumento do
colesterol, problemas cardiovasculares, Diabetes, entre
outros.

Outra forma de manter o bem-estar na quarentena
é investindo o tempo em atividades novas, que geram
prazer e felicidade. Investir em um novo hobby é
excelente para estimular a criatividade, inteligéncia,
interesse, concentragdo e o foco.

Portanto, independentemente da atividade, um
novo estimulo ao cérebro serd 6timo para o seu bem-
estar. Cozinhar, pintar, escrever, malhar, dancar, bordar,
costurar, cantar, tocar um instrumento musical, as
opgdes sdo ilimitadas. Vocé sé precisa escolher uma.

E importante ressaltar que uma boa alimentagdo
e qualidade de sono sdo fatores indispensaveis para
manter o equilibrio fisico, a saude e o bem-estar.

Dre Fabiane Reis Hinsch
Creffito 88964-F
Fisoterapeuta

Produtos para Acessibilidade Theva, oferecem mais
seguranca para quem usa e para quem cuidal




e

PR ®
SO TECNOGVED!
~m %h %\ Accp0% PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
o e e
E u == [ OR g
i g - | L )
'r s o 1I I =
-7 g T On Call Plus
ROCHE - v - Tiras para
Tiras Accu-Check Active, medigéio da Glicose
Performa e Guide, IEaOCHE
para medicéo da Glicose ncetas

Accu Chek Safe-T-Pro Uno 28G

com 200 unidades - Ref. 17437
S _—
+ Accu-CHEK

MEDLEVENSOHN
Agulha para caneta de Insulina
100 Unidades - Medlevensohn

Masculina Actitude

Meias Medicinais
Feminina e Masculina

4,5,6,8 E 12mm
i GTECH, 1
e e o ” o
W e L]
et TEcH H@f fF o\
L]
. ., Q
ROCHE ~ REF14828 a A _,_,-‘" - F STERMIX
P .
Kit Accu-Check ACTIVE ggc""éh < Guid - LA W | g S\
para medigdo da Glicose ceu-Lhek Luide o
REF 5776 - Acuracidade avangada: ainda mais precisao; GTECH
- Novo frasco: evita queda das tiras; Tiras GTECH Free e Lite ST‘ERM IX
-Avea de insergo de tira de teste iluminada; para medicao da Glicose Este(lllgador dear
- Botdo ejetor de tiras; M|~n| STE 10
- Configuragio de faixa alvo; A solugéo eficaz contra
- Detecgio de padres. = mofos,acaros,fungos
TEC Y e mau cheiro.
GTECH ) G' H REF.5737
Caneta Lancetadora G-tech Mini -~
com sistema ejetor de lancetas GTECH
Lancetas para Lancetador de
: 28G (mod. LAN2810G1) e ¢
e . 30G(LAN3010GY) o _ STERMIX
. = contem 100 unidades 4 Esterilizador de ar
— - 3 em 1 para 16m?
: i STE 36 Bivolt
KENDALL E— REF.10916
Meias Compressivas Diversos Modelos
Feminina e Masculina S_IGVARIS
AN - Meia Antitrombo
| Estéril 7/8 E 3/4
; —_ NTITAL Branca
: : , : SIGVARIS
g m Linha esportiva de
E | ja== i Alta Performance
" t - .
iy,
VENOSAN SIGVARIS “
Meias Compressivas Feminina e Masculina ' '\‘-“*"* Linha COLLORS
v
ﬂ!‘é | !
R =3 r
x EFe SIGVARIS
' e ! . Meias Terapéutica
SIGVARIS

[




TECNGMEDI®

SONDAS

Diversos usos e modelos

JQ}’

V'S

Foley Latex ou Silicone

COLOPLAST
Linha completa
SPEEDICATH

cateter hidrofilico

uretral lubrificado
masculino e feminino,
diversos tamanhos

SALTER LABS
Canula Nasal Adulto p/ O2 Salter Labs 1600
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ORTHO PAUHER
Protetor Facial Visor Cristal
Face Shield
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GTECH
Inalador / Nebulizador
Ultrassonico Ultraneb

Desk 2

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
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POOLFIX ¥

Rede Tubular Elastica -
Isenta de Latex
Diversos Tamanhos

a

b,
SALVAPE

Face Shield -

Protetor Facial Infantil.

Protegdo para os alunos,
tranquilidade para os pais
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SALVAPE
Face Shield - Protetor Facial
Protecdo facial contra £

impactos de particulas DESCARPACK
ou goticulas volantes. e - v 4 Coletor para material
REF.17646 s S perfuro-cortante

QUALIDADE POR EXCELENCIA




TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREMIUM
ABC Ali Kit Académico
Linha de Esfigmomandmetro,
instrumentos Estetoscapio,
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B ===
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CPL
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Traqueostomia CPL
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Thick & Easy
FRESENIUS
Espessante instantaneo de
alimentos e bebidas, frias ou
quentes, a base de amido de
milho modificado.
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CUIDANDO DA SUA SAUDE
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sono é um comportamento essencial e
fisiologico importante para a sobrevivéncia de
todos os animais. Em média, dormimos um terco da
vida humana. O desempenho da fun¢do do nosso
corpo (capacidades motora e de raciocinio) depende
diretamente da qualidade e da quantidade de sono.

Durante a noite ocorrem diversos ciclos do
sono, desde o sono profundo até a sonoléncia leve
e pequenos despertares. Disso entendemos que
é normal que uma crianca acorde algumas vezes
durante a noite, idealmente voltando a dormir sem
amparo dos pais.

Os habitos de sono variam muito em cada familia
e a falta de rotina pré-estabelecida pelos pais gera
importantes problemas! Habitos como dormir com
os pais, dormir mamando, dormir no colo ou iniciar
0 sono segurando a mao de alguém levam a uma
grande confusdo para a criancga sobre qual a maneira
correta de iniciar o sono.

Nos primeiros meses de vida, é aceitdvel que
os bebés durmam no quarto dos pais, em cama
separadas. A partir dos 6 meses, e até no maximo 1
ano, ja devem dormir em quartos separados.

E fundamental definir a hora exata de dormir e
acordar com o objetivo de regular o reldgio bioldgico
da crianca. Iniciar o sono sozinho, na sua prépria

MEU FILHO NAO

DORME

O recém-nascido mama a cada 3 horas e dorme
por longos periodos (entre 11 e 19 horas por dia).
Para ensina-lo a dormir da forma correta, a mae deve
manter o bebé acordado durante toda a mamada,
enquanto esta “arrotando” e nas trocas de fralda.
Assim, o bebé pegara no sono apenas quando é
colocado no ber¢co! Com esse habito, a crianca ja
comeca a aprender que dormir é sozinha e na cama,

e que a alimentacdo é feita sempre acordado!

Criancas a partir de 1-2 anos de idade podem
ter resisténcia para iniciar o sono, principalmente
pelo medo de separagao dos pais ou por quererem
controlar e decidir a sua rotina. Os pais devem resistir
a esses comportamentos e transmitir segurancga
para deixar seu filho sozinho na cama. Caso haja
despertares no meio da noite, deve-se manter a
mesma postura: manter na cama ou bergo, transmitir
seguranca de que isso é uma coisa normal e entrar
no quarto a cada 5 a 10 minutos caso a crianga
permaneca chorando.

Sem duvidas, o processo para ensinar rotinas
adequadas de sono é trabalhoso e exige ajuda e
paciéncia tanto do pai quanto da made. Quanto mais
cedo for ensinado e implantado na rotina da casa,
mais facil serd o ritual. Em alguns casos, a ajuda de
um psicélogo e o uso de medicamentos como anti-
histaminicos ou melatonina, prescritos pelo pediatra
ou neuropediatra, podem ajudar neste processo.

3 . . Dr Diogo Silva

cama, é essencial para o desenvolvimento correto Neuropediatra

do sono, e isso deve ser ensinado logo apds o CRM 52.95903.0

nascimento.
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Otoscapio Pocket Junior
com iluminagdo por fibra

WELCH ALLYN

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
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[ or volta dos 45 anos a mulher inicia um processo

de baixa dos hormonios femininos chamado
climatério. Esse periodo estende-se de 40 a 65 anos
de idade e é responsavel por grandes transformacoes
do organismo de uma forma geral.

A comecar com a irregularidade menstrual que
causa enorme ansiedade entre as mulheres, ha
também um sentimento de incerteza com relacdo
a frequéncia e intensidade do fluxo menstrual, bem
como o tempo restante até a menopausa. Nesse
momento, as pacientes procuram as respostas para
tais questionamentos, entretanto a realidade é que
nao temos.

O maisimportante é realizar umacompanhamento
para garantir que esse sangramento irregular seja
fruto apenas da alteragdo hormonal fisioldgica
prevista para todas as mulheres e ndo uma doenca.

Os fogachos também levam muitas mulheres
a procurarem atendimento, pois impactam
negativamente na qualidade de vida. Surgem as
ondas de calor que as acordam durante a madrugada
diminuindo a qualidade do sono, e que durante o dia
causa muito desconforto social. Subitamente inicia-
se um mal-estar com sudorese intensa diante de
pessoas que nem sempre sao de seu convivio, tendo
de explicar o ocorrido.

O importante diante dos sintomas é buscar
acompanhamento. Avalia-se a indicacdo de realizar

Acessorios para conforto
o presente que todo mundo quer!!!

Rolinhos posturais
Encostos de descanso
Almofadas quadradas e redondas

um tratamento,

atrasando esse processo de
envelhecimento, na tentativa de impedir o aumento
de gordura abdominal, perda de massa éssea, queda
da libido, aumento no risco cardiovascular, aumento
do ressecamento vaginal ou da pele.

Além de tratamento farmacoldgico e fitoterapico,
temos os cuidados pessoais para 0s quais nem
sempre damos muita importancia. Realizar atividade
fisica didria, treinamento de forca muscular, melhora
na alimentacdo e até terapias alternativas sao
capazes de prevenir muitas doengas e promover uma
melhora dos sintomas causados por essa fase.

No climatério o cuidado com a saude
feminina deve ser intensificado. O rastreio de
lesGes precursoras de canceres é recomendado,
aumentando a possibilidade de diagnosticar e tratar
lesdes antes mesmo que se tornem de fato uma
lesdo cancerigena.

Nunca é tarde para darinicio a um cuidado pessoal
e prevenir é melhor do que remediar doencas. Nao
deixe de se cuidar e realizar acompanhamento com
um ginecologista de sua confianca.

Dre. Lais de Paiva Panaino
CRM 52.9476-5
Ginecologista e Obstetra
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TECNGMEDI®
Exercitador e incentivador respiratdrio NCS ) i

‘
Classic, Athletic e Easy Prendedor "’\ / PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

J

CHANTAL
Colete Horizon 456 Aspen

CASTELLANE

Chinelo com Blank Estampado.
Cologue o conforto nos seus pés.
Diversas cores. Masculino e Feminino.
Experimente na loja.

CHANTAL
Colete Jewett Stemotech
Orliman

CHANTAL

Palmilhas SOFSOLE

Plantar Fascial, Airr Orthotic, Fascia, Athlete,
Memory Plus, Deodorizing

Toda a linha Masculina e Feminina

em condigBes especiais

Sua cadeira adequada ao seu momento

Com a nava tecnologia Freedom Connect o usudrio pode adequar 3 cadewra de
rodas motorizada para seu momento. O desempenho & compartamento do
produto & personalizavel através do Freedom Connect User, uma ferramenta
prifica instalada no seu computador,

wlE B

TECNCHIEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

VISITE A NOSSA

LOJA VIRTUAL

www.tecnomedl com.br

NO RONCO
Aparelho Antirronco e
Apneia No-Ronco
Termo Flexivel L -—
Intra Bucal i
KESTALL &
Faixa Mandibular
Anti-ronco

KSN 056

KESTAL
Joelheira Articulada com Cintas Cruzadas

SAVAPE
Colete Comfort Salvapé
Colete Comfort® da SalvaPé o
paciente ja se sentira com uma
postura mais ereta e com melhor
equilibrio durante a locomogéo

MERCUR
Méscara para Dormir Beauty Black Mask

! ; INCOTERM
(o . FitaMétrica 150 Cm
b com Calculo de IMC

INCOTERM
Cortador e
— macerador de
comprimidos
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS da Pele Atrac Tain Biatain Silicone
REF.12227 ° -
i ” COLOPLAST
o Biatain Ag
- - G -E "
¢ COLOPLAST
Curativo hidrocoloide
Comfeel COLOPLAST S
Fita adesiva
COLOPLAST eléstica brava =)
Comeel REF.11468 p \
- Limpador de Pele b,
COLOPLAST “ Cédigo 3780 e
Pasta para Ostomia sem &lcool 60Gr Brava. REF13234 » ,‘
Bolsas e placas para Colostomia e Urostomia |

Adulto e Infantil. # 4 COLOPLAST
REF.5325 COLOPLAST ~ Curativo Biatain AG Alginato Fita

Pasta brava sem Alcool REF12233

REF.11233 '
v
v AAA AAA
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— { COLOPLAST
!{"“: ,’..;L\‘* ':\ Cinto Brava fixador e . |
= = para Bolsas de = ===
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COLOPLAST S T _
Conveen Security 1PC > - e N
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a i Lubrificante Desodorante Brava 240m
COLOPLAST A REF.12060
| Bra\_/a Spray COLOPLAST
) Barreira de Pele Curativos Biatain espuma + prata —
para Estomias 50ml ou espuma + Ibuprofeno SINTTRAK

REF.13257 : =

CURATEC - . Oniea Hidrogel
Compressa com curtigE e o G
EmulsZo de Petrolatum curﬁi@ + CONVATEC
7,6x20,3cm ou Flexi-trak Dispositivo para Fixagéo de
7,6x560m Cateter e Sondas (unidade)
— - REF.15183
T NEW FORM =
T e : Cinta para
e T Ostomizados
= ' CURATEC CURATEC Unisex 7051A
Curativo com espuma de poliuretano para Curativos de Carvao Ativado e Hidrocoldide
traqueostomia - 10x10cm ou 6x7cm Bota de Unna AGE Acidos Graxos Essenciais

% Coloplast

Desernalvemos produtos & servigos que tormam melhor
avida de pessoas com condipies mitdicas multo pessoais
¢ reabmente intimas, Criamos soluches sensiveds as suas
necessafades especials.

Chamamos Bs0 dé “Intimate Healtheane®,
que, em portuguis, significa aldado dedicodo & sadde ink
Mosso negdcio inchid cuidados com estomias, i
urodogia, contindncia e tratamento de feridas.

www.coloplast.com.br
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O NOVO VELHO

as sociedades antigas, o idoso, ocupava um lugar

de prestigio social, era visto como sinbnimo de
sabedoria e experiéncia, ocupando altos cargos e
tomando decisGes importantes, porém ao longo dos
séculos essa imagem veio se modificando, dando
espaco para o afastamento dos mais velhos dos
meios comunitarios. Em pleno século XXI, no Brasil
esse afastamento se da por meio da exclusdo digital
e da indiferenca ou discriminacdo, que acabam por
dificultar os vinculos sociais.

Os avangos tecnoldgicos trouxeram varios
beneficios, e estdo facilitando muito a vida no mundo
contemporaneo. Porém para algumas pessoas, como
os idosos, o progresso tecnoldgico enfrenta algumas
limitagdes, seja por conta de barreiras fisicas, seja
por tabus ideoldgicos, ou até mesmo pela simples
dificuldade no acesso a esses meios, o que de certa
forma vulnerabiliza os mais velhos no ambiente digital,
os deixando menos protegidos de crimes virtuais e até
mesmo impedindo o acesso a informacdo, ja que, as
pessoas mais velhas sdo os alvos mais visados pelos
“golpistas virtuais” e também estdo mais propicias a
consumirem e espalharem as chamadas “Fake News”.

Em uma sociedade que valoriza apenas o novo,
envelhecer é um desafio, esse pensamento evidencia
o abismo que ha entre o enaltecimento do que
é “novo” e do que é “velho”, é como se as pessoas
velhas fossem descartdveis e ndo tivessem mais a
oferecer, todo o conhecimento e experiéncia ndo
valem de nada, vinculos socioafetivos cada vez menos
presentes. Essa concepcao discriminatoéria é uma triste
realidade na terceira idade e traz sérias consequéncias

y

\*ASpem
MEDICAL PRODUCTS

ASPEN® Lumbar Support
Colocou, puxou, ALIVIOU. Na hora.

para saude mental do idoso, ja que segundo dados da
OMS, o suicidio entre idosos vem crescendo a cada
ano, uma triste marca que serve como um espelho de
uma sociedade que falhou.

Portanto, deve haver um maior rigor quanto
ao cumprimento do estatuto do idoso, com uma
fiscalizacdo mais eficiente e para isso, o Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos deverealizar
em parceria dos governos municipais, uma ampliacao
de politicas publicas de convivéncia, lazer e salde, e
também promovendo campanhas de educacdo digital
para as pessoas da terceira idade, dessa forma sera
possivel construir um caminho para uma sociedade
mais equanime. A saude do idoso fisica e mental
passa inexoravelmente pela evolucdo da sociedade, o
idoso que se mantem atualizado consegue através das
ferramentas digitais acompanhar os gastos do cartao
sem sair de casa evitando golpes e assaltos, mantem
se ativo e curioso exercitando o cérebro e evitando
perdas de memdria, e consegue se posicionar em
redes sociais para interagdes, podendo amenizar
perdas recentes e construir vinculos afetivos futuros.

Dr Marcelo Moren Netto
Meédico da familia
CRM 52.98237.7
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SALVAPE :
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ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL
para Olhos - Tam Unico
REF.: 14006
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ORTHO PAUHER e
Mascara GEL REF.: 14012
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KIT Fix Hand REF.: 13471 ORTHO PAUHER
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ORTHO PAUHER
Lupa/ Lente - Aumento Com lluminagdo
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Lamina Skin Abdominal
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REF.1054
ORTHO PAUHER e

Joelheira Ortopédica
Neoprene Longa
com Orificio

Ref - AC318 (P/M/G)

] r
] Mammo .

ORTHO PAUHER
Encosto Ortopédico
Dinamico e Flexivel
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Ref - 12917
Tamanho Unico

v

ORTHO PAUHER
Munhequeira com
tira no polegar

Ref - 12919
Tamanho Unico




TECNGVEDI® \L \\3\_ O J

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

V' -~ il
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER -~
Palmilha com Arco Calcanheira Ortopédica ORTHO PAUHER
Terapéutico. Siligel para Esporao com Fita Lamina Skin
Ponto Azul REF: 14022
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Gel Negro Massagem com ativo Nano-
tecnoldgico. Possui efeito refrescante (Ice
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uma massagem corporal que proporciona
alivio e refrescancia.
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REF: 6922




AFINAL, O QUE E PSICOTERAPIA?

Muitas pessoas se questionam do que se trata,
afinal de contas, fazer terapia. Mesmo antes de
me tornar psicdloga, fiz psicoterapia para me entender
e definir melhor os préoximos passos da minha vida.
Anos mais tarde, acabei me transformando tanto que
isso expandiu completamente meus caminhos. Acabei
encontrando meu propésito: cuidar das histérias de
vida das pessoas. Conheco pessoas que, apds fazerem
terapia, por periodos variados de tempo, conseguiram
se reerguer apds momentos criticos. A terapia serve
de amparo para pessoas em situacdes diversas e faz
com que os sujeitos aprendam a lidar com transtornos
psicolégicos e fisicos, isto é, desde as dores do corpo
as da mente. S3o muitas as pessoas que passam a se
conhecer melhor, a ter mais empatia com os outros
e a praticar a auto-aceitacdo. E um caminho que
contribui para que alcancem a consciéncia e a coragem
necessdrias para se transformarem.

O que é a psicoterapia?

E um processo de escuta e acompanhamento
com um profissional de saude mental habilitado. O
psicdlogo possui uma escuta qualificada e ferramentas
especificas para cuidar de questdes de satide mental. E
um espaco de escuta acolhedora, livre de julgamentos,
no qual vocé pode se abrir e se conhecer, entrando em
contato seus sentimentos para se conscientizar sobre
como vive e como quer viver sua vida.

Quem pode fazer terapia? Qualquer pessoa pode
se beneficiar da psicoterapia. Um alerta de que a
salde mental ndo estd em boas condi¢des é quando
as emogdes estao interferindo negativamente na vida
pessoal e profissional, bem como no sono e no apetite
da pessoa, por exemplo. E especialmente indicada para

individuos em sofrimento psiquico, com transtornos
de ansiedade, depressdo, panico, problemas de
relacionamento, conflitos familiares, autoestima baixa,
compulsdes, dentre outras questdes. Porém, quem
estiver interessado em desenvolvimento pessoal, em
mudar a prépria vida e se relacionar melhor com as
pessoas e consigo mesmo, pode buscar terapia. E uma
forma de autoconhecimento e de ampliar a forma
como percebe a si mesmo e ao mundo.

Quanto tempo dura?

N&o ha um tempo determinado para o tratamento,
variando de acordo com a demanda da psicoterapia e
da abordagem do psicélogo.

Quais sao as linhas de Psicologia?

Existem diversas abordagens em psicoterapia:
Gestalt-terapia, Psicanalise, Terapia  Cognitivo
Comportamental, Psicologia Analitica, dentre outras.
Apesar de terem teorias e técnicas distintas, todas
convergem no mesmo objetivo de promover a saude
emocional.

Como posso comegar?

E s6 entrar em contato com um psicélogo e agendar
uma entrevista. Assim, vocé comecgara contando
sua histdria e sua demanda. Vocés irdo se conhecer
e se familiarizar um com o outro, estabelecendo
os combinados para iniciar o processo terapéutico.
Invista na sua saude mental. Fazer terapia é um ato de
amor proéprio.

Dr2 Anabelle Condé Rocha
Psicéloga
CRP 05/54644

Quem sou: Anabelle Condé Rocha. Psicéloga, graduada no IBMR (Instituto
Brasileiro de Medicina e Reabilitagdo). Comunicéloga, graduada em
Comunicagdo Social na PUC-Rio e escritora. Especialista em Psicologia
Clinica (ICGT) na abordagem da Gestalt-terapia. Curso de extensdo em
Terapia Familiar (Esfera), Extensdo em Sexualidade Humana (Espago
Terapéutico Psi) e Capacitagdo em Terapia Sexual (Inteligéncia Erdtica).
Como eu trabalho: Atendo em consultdrio e na modalidade online adultos
e casais. Meu foco de atuagdo é em relacionamentos, sexualidade e saude
mental feminina. Trabalho com a abordagem da Gestalt Terapia, uma
terapia humanista, acolhedora e criativa, que busca a ressignificagéo da
propria histéria, com fé na capacidade humana de se reinventar.



DEEIGHD EATEN GAD
DISTURBIO OU DISTRACAQ?

déficit de atencdo é um disturbio que atingi

criangas e adultos, em criangas encontramos em
sua maioria em meninas, nos meninos em sua maior
parte o diagndstico é de Transtorno de déficit de
atencdo com hiperatividade, sendo a hiperatividade
em maior evidéncia, criancas com TDAH, com o
passar dos anos tendem a diminuir a hiperatividade e
aumentar o déficit de atencao.

Qual a diferenga de DDA(DISTURBIO DE DEFICT
DE ATENCAO) e TDAH(TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO COM HIPERATIVIDADE)? A diferenca é que
a pessoa com TDAH ela além de apresentar o déficit
de atencdo apresenta hiperatividade, ou seja, é uma
crianga extremamente dispersa, desatenta, mas
também agitada, ansiosa, impulsiva e inquieta.

Muitas pessoas sdo vistas como distraidas,
dispersas, mas como saber se é apenas uma

SIGVARIS

u wassigvaris.com.br @ SIS Com b facebook comdsgans. br

Dé as suas pernas
a atencao que
elas merecem.

distracdo ou um disturbio? Para ser um disturbio
os sintomas precisam estar presentes desde cedo
na vida dessa crianga, ela precisa apresentar tais
comportamentos em todos os ambientes que ela
convive, esses comportamentos passam afetar tanto
a vida escolar quanto a vida social e profissional
desta pessoa. Nao existe um exame especifico para
fechar o diagndstico do déficit de atengao, existem
exames complementares, mas a base do fechamento
desse diagnodstico sdo as informagdes levantadas pela
familia, pela escola e pela avaliagdo psicopedagdgica,
gue sdao encaminhadas ao neuropediatra.

Quais sao esses sintomas?

Dificuldade em ouvir o outro, parece viver no
mundo da lua, dificuldade em aprender com os
proprios erros, dificuldade em entender algo na

e
|

Lo
SAC 0800 707 7311



DiTRACTO ATENCAO < Ao 3o ow oﬁ,g
ATIVO APRENDENDO ZINQUIETO =950 <0 a3
o= L3 HIPER SGF 2 < S
ag Uo FOCO 6542 N[=) EZN
< o N&5F PO S amernanyas OO
<L <a B30 L& S Z > NausaoOs >
(91" o< Sam &S Z2A <L ESPERTOS T E 5
Ou a 520 Lweomon DT o4 =25
=) —a BR= O QiLUMITES O; = =7
w < o= S - O I
ni N piper | S F5Tacse EX2 n 2z2
g = S58 Z, 0 £5
of Qe &35 %0 82 @8

primeira tentativa, no meio do caminho esquece o
que tinha para fazer, desmotivacdo, dificuldade em
concluir uma tarefa, cansa com tarefas que exigem
esforco mental, se perde nas explicacGes e conversas,
entre outros.

Existe algo que podemos fazer para ajudar as
pessoas que possuem déficit de atengdo? Sim,
claro, primeiramente quem possui esse disturbio
precisa ser acompanhado clinicamente, por exemplo
por um neuropediatra e um psicopedagogo, na
maioria dos casos hd a necessidade de tratamento
medicamentoso, em outros casos tratamento
psicopedagoégico e algumas mudancgas na rotina da
familia e apoio pedagdgico na escola também ajudam
no tratamento.

Além desse acompanhamento existem algumas
dicas que vocés pais podem colocar em pratica com
seus filhos para ajudar a diminuir o déficit de atencao:

e Crie um quadro de rotina e tarefa, comece
com poucas tarefas e conforme a crianga for
apresentando autonomia, va acrescentando
outras.

e Toque no seu filho quando for falar, dé uma
instrucao olhando nos olhos dele.

e Peca uma coisa de cada vez.
e Peca que ele repita o que vocé solicitou.
e Praticar exercicios, sem exagero.

e Repense sobre a alimentagdo do seu
filho, pesquisadores acreditam diante de
pesquisas, que muitos alimentos prejudicam
o desenvolvimento cerebral da crianca.

E FACIL E EFICIENTE PARA VOCE CUIDAR DA SAUDE TODOS OS DIAS.
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e Durma o suficiente, durma bem.

e Tenha hordrio para realizar as tarefas do dia a
dia e para se alimentar.

Além dessas dicas, deixo aqui para vocés algumas
dicas de jogos e brincadeiras que irdo ajudar o
seu filho a melhorar sua atenc¢do e ainda tornar os
momentos em familia mais divertidos e prazerosos,
entdo aproveitem:

e Jogo da memoria

e Jogo dos sete erros
e Xadrez

e Dama

e Quebra-cabeca

e Procurar objetos

e Jogo de labirinto

e Memorizar a ordem de objetos e organizar e
ordenar.

O nosso cérebro funciona como um musculo,
guanto mais exercicios mentais fizermos, mais forte e
inteligente ele fica, portanto é necessario diariamente
praticar atividades que exijam exercicio mental,
aproveitem as dicas e colabore com o desenvolvimento
cognitivo do seu filho!

Dre Nathdlia de Souza
Ferreira Ribeiro Santos
Psicopedagoga
CRM 52751022

All for Healthcare

MONITOR DE PRESSA
ARTERIAL DE BRAC?E F.13531 INALADOR COMPRESSOR
CONTROL+ HEM-7122 INALAR




WEDGE SOFT WORKS
Calgcado Ocupacional
Sapatilha Branca
CA-34061

<

TECNGOGMEDIG

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

CHANTAL
Bota imobilizadora Babuche
Robocop WEDGE SOFT WORKS
Curtae Longa Modelos Fechado

e Aberto Uso Profissional

Cores: Branco, Preto e Azul ﬁ

— —

: — Tt WEDGE SOFT WORKS
BO?aAL\glAPdE v, Calgado Ocupacional
imobilizadora  #°% ¥ i Ténis Works

Robofoot Infantil 1 SALVAPE iy CA-37212
Azul e Rosa 5 Joelheira EZ Brace boaonda
TR

: BOA ONDA

Calgado Ocupacional ONFIT

Susi, Sublime, Meia Mini

Master e Bio diversas cores
L e tamanhos.

Feminino e Masculino.

CHANTAL
Colar Cervical Aspen
Adulto e Infantil

Pés-operatdrio de

cirurgias de reconstrugdo ligamentar

do joelho.

Estabilidade a articulagdo acometida,

protegendo e minimizando o risco de "
novas lesédes.

Auxilia o paciente no retorno as

atividades didrias e a prdtica esportiva

CHANTAL
Colete Cervical Aspen
Adulto e Infantil

=
.-

CHANTAL &

g Educador Postural C329 - y 4
Chantal . . & -
4 b CHANTAL

Munhequeira ajustavel Active

Ly

CHANTAL
. HANTAL
Faixa Elastica Thera-Band ‘L - Ta|ac;;;ara punho com
(vérias cores) W dedos livres bilateral

| dii |

CHANTAL CHANTAL CHANTAL
Bota imobilizadora, colete e Suporte para ombro Coxal ajustavel
colar cervical - Linha infantil neoprene

-

CHANTAL
Tipoia Imobilizadora Estofada
Velpeau Infantil

. s _
l’fﬂl -. .-‘ | |
i
\ CHANTAL
Funda para Hémia Inguinal

‘I'un;ill{n Cervical

SAUDE E BEM ESTAR Tl ety omtu

EM TRAVESSEIROS E ACESSORIOS PARA CAMA = |

Encosto Anatdmico

- FIBRASCA —

www.fibrasca.com.br A— Personal Mix3




Circular significa mover-se modo co
voltando sempre ao ponto de partida.

Nosso corpo é uma maquina, onde a bomba
central é o coragdo, que impulsiona o sangue rico
em oxigénio, através de vasos que sdo denominados
artérias. O retorno do sangue pobre em oxigénio (ja
utilizado pelos tecidos e 6rgdos) ao coragao ocorre
através de outros vasos que sdo denominados veias.

A angiologia é a drea da medicina que se ocupa
do tratamento clinico das doencas que acometem os
vasos sanguineos e linfaticos. Atua em conjunto com
a cirurgia vascular que realiza o tratamento cirdrgico
destas doencas.

Alguns exemplos de doengas arteriais sdo as
dilatacBes (aneurismas) e estreitamentos (estenoses),
sendo que estes Ultimos podem causar a reducao do
fluxo de sangue (isquemia) para os drgdos e tecidos,
e suas complicagdes.

Em relagdo as veias, as principais alteracGes
se relacionam a dilatacdo (varizes), levando a
insuficiéncia, ndo em quantidade, mas em qualidade.
Ou seja, a funcdo de retorno do sangue encontra-se
alterada.

Falando dos membros inferiores (pés e pernas), por
se localizarem mais distantes do coragcao, podem sofrer
as consequéncias em maior grau do funcionamento
inadequado das veias.

Alguns fatores se relacionam a fungao venosa nos
membros inferiores, podendo altera-la positivamente
ou negativamente:

e A prdpria bomba cardiaca, o nosso coragao,
que impulsiona o sangue distalmente, assim
como o ditado que diz: “ para descer todo
santo ajuda “, também tem a¢do no retorno
Venoso;

e O proprio peso do corpo que exerce uma
pressdo maior na coluna de sangue mais
distalmente, pode dificultar o retorno venoso,
guando em excesso;

ndo menos importante, a

raindo para o centro

a terra, também pode interferir no retorno
Venoso.

e Llogo, a fim de evitar as complicagGes
decorrentes desse funcionamentoinadequado
das veias, podemos nos lembrar destes fatores
e amenizar os efeitos negativos com medidas
simples, mas eficazes:

e Cuidem de seus pés e de suas pernas, pois eles
sustentam o peso do corpo ao longo do dia e
merecem uma atenc¢do especial: hidratagdo
com cremes, massagens;

e Pratiguem exercicios fisicos regularmente,
com orientacdo profissional adequada, para
fortalecer a panturrilha (batata da perna)
que representa o nosso segundo coragao ,
facilitando o retorno venoso;

e Controlem o peso, evitando o ganho excessivo.
caso preciso, procurem um endocrinologista e
orientacdo nutricional;

e Evitem permanecer periodos prolongados em
pé ou sentados;

e Sempre que possivel elevem os membros
inferiores;

E caso notem alguma alteragdo no aspecto dos seus
pés e pernas como: edema (inchago), surgimento de
telangiectasias (vasinhos) e varizes, dor, peso, cansaco,
gueimagdo, aumento ou redugdo da temperatura,
agendem uma consulta com o angiologista e/ou

(&

cirurgido vascular.

Dre Emilia Bento
Cirurgid Vascular
CRM 52751022
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