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M uitas vezes a gente nem percebe a importância de estar perto. 
Essa Pandemia que assolou o mundo mudou também a visão 

do que realmente é importante e o que nos faz falta para todos nós. 
As relações familiares foram fortificadas, redescobrimos valores que 
havíamos esquecido, conseguimos tomar café com mais tempo, nos 
preocupar mais com a saúde...

Completamos nossos 30 anos em novembro de 2020, respirando 
fundo e nos lançando à frente, com a inauguração de duas novas 
lojas  nas cidades de Três Rios e Petrópolis. Ampliamos nosso canal de 
comunicação com a Loja Virtual, oferecendo nessa plataforma digital, 
uma parte do que comercializamos.

Com a parceria de nossos fornecedores, que primam por entregar os 
melhores produtos para que você possa encontrar em nossas lojas um 
excelente atendimento, essa abertura de novas lojas marcou nosso 
aniversário e estamos orgulhosos de poder compartilhar com você 
mais essa conquista.

Nessa revista você encontra uma séria de artigos, preparados por 
profissionais experientes que, assim como nós, reinventam suas 
trajetórias profissionais todos os dias. Aproveite, compartilhe, esses 
artigos também estão em nosso site.  

Somos gratos também por sua parceria, cumplicidade e fidelidade 
nesses tempos difíceis. 

Conte com nossa equipe!

Paulo Biajoni
Mario Vitor 
Diretores

editorial
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RELAX MEDIC  
Massageador 

Shiatsu Neck Plus 
RM-MP5555A

REF.13114

3

3

RELAX MEDIC 
Feet Care Roxo 

RB-PE835C

3

REF.13132

RELAX MEDIC  
Encosto Massageador  

Shiatsu Pillow 
RM-ES3838A

3

REF.13249

RELAX MEDIC
Assento Massageador  
Corporal Aquecedor  

Anatômico 
Ultra Massage
RM AM2206A

REF.13130

DR. COLUNA 
Assento Ortopédico

REF 2703

3

REF.5412

RELAX MEDIC  
Massageador Mini  

Relax Massage  
Laranja  

RM-MM0380

REF.12530

3

RELAX MEDIC  
Massageador Pyramid

REF MP100  

3
REF.15763

RELAX MEDIC  
Bolsa Térmica Relax 

Thermo Adapt  
para Contusões 

Relaxamento
RM-BT3001 3

REF.13124

RELAX MEDIC  
Bolsa Térmica Relax 

Thermo Multiuso
RM-BT3004

3

REF.13122

RELAX MEDIC  
Massageador  
Complete Bath  
À prova d’água  

RM MB0719

3

REF.13126

3

RELAX MEDIC  
Almofada Cóccix Gel 

RM-A09445A

REF.17815 3

3

RELAX MEDIC  
Massageador  

elétrico corporal 
portátil s/ fio com  

5 acessórios
REF MP2016A

REF.15765

3

RELAX MEDIC  
Massageador para 

Pernas e Pés  
F10 Air Massage 

REF.15759

3

RELAX MEDIC  
Umidificador  
Compact Air 

Branco  
RM-HA0101A  

2 Litros  
Ultrassônico  

Bivolt

33
RELAX MEDIC  
Desumidificador  

Relaxair RM-DA0600A 
Branco

REF.14032

REF.15755
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RELAX MEDIC  
Massageador portátil  

SNUG Massage
REF MM8001A

3

REF.15761

RELAX MEDIC  
Massageador Elétrico Portátil 

Hammer Super Massage

RELAX MEDIC  
Mini Bath  
Massager  
à prova  
D`Água 

REF RM-MM1109

RELAX MEDIC  
Irrigador nasal sinus clean  
higienizador lavagem nariz 

REF RM-IN4545A

BIOFLORENCE
Protetor Para Gesso Probanho.  
Infantil e Adulto. Braço/Perna

3

3

3

ORTHO PAUHER
Relógio Silicone  
de Bolso para  
profissionais  
de saúde
AC 750

3

3

KESTAL 
Cinta Abdominal 

Modeladora Kestal 
P-M-G 

KSN-062 REF.15860

REF.14360

REF.15528

REF.13116

REF.14600

RELAX MEDIC  
Lombar Soft  

Encosto Alongador 
Massageador Vibratório 

Cinza - RM-AC2808

3

RELAX MEDIC
Desumidificador multi dry  

para guarda roupas 
RM-DA0110A2

REF.14361

3

3

ACTE SPORTS 
Massageador T151 Roller 

3

REF.14450

RELAX MEDIC  
Mata Mosquitos Killer 

RM-AI1414A
3

REF.14606
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MACROSUL
Máscara para Reanimação  

boca-boca

3

MACROSUL
Tesoura para bandagem

MD 19 Cm

MACROSUL
Estadiômetro Compacto  

HT-01 MD

MACROSUL
Doppler Fetal Portátil  
Digital FD-200B MDMD

Diapasão 256cps 
fixador

MACROSUL
Estetoscópio SPIRIT  

Professional  
Diversas Cores

MACROSUL
Estetoscópio  

SPIRIT 
Pro-Lite  

Black Edition

MACROSUL
Martelo de Reflexo 

Buck

3

3

3

MD 
Oftalmoscópio Omni 3000  

Com Estojo Macio
3

3

MACROSUL
Eletrocardiógrafo ECG  

12 canais Bionet   
CardioCare 2000

3

3

MACROSUL
Reanimador Manual MD  

Adulto/ Infantil de Silicone Completo 
AMBU 

3

3

MACROSUL
Lanterna Clínica LED

Diversas cores
3

3 3

AZ
BL
CZ
VD

RS
VH
RX

REF.9889

REF.9899

REF.10251

REF.7730

3REF.9895

3

MD
Otoscópio  

OMNI 3000
LED Preto  

com estojo Luxo

3REF.7744

Óculos de Proteção 
em Acrílico Incolor

3

REF.10281

REF.14151

REF.7404

REF.9887

REF.4244 Inf
REF.7756 Adulto

MD
Martelo de Reflexos 

Babinski

3

REF.17337

SAMARITAN
Desfibrilador PAD  
Trainer HeartSine

MD
Otoscópio OMNI 3000

LED ou Xenon - CORES

MD
Martelo de Reflexos 

Taylor
REF.17339

REF.17845

REF.9897

MD
Diapasão 512cps 

fixador
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CDS 
Cadeira de Rodas 

Aço Carbono com elevação dos pés 
Mod. 301 Panturrilha

3

REF.976

OTTOBOCK
Cadeira de Rodas 
Alumínio Dobrável  

Start B2 100kg

DELLAMED
Andador de Alumínio  

Articulado D10  
Dobrável  

Tamanho Único

REF.15286

FREEDOM
Andador Alumínio  

4 Rodas Freedom Walker

3

Muletas  
Canadenses

ALO 
Bengalas dobráveis 
para deficiente visual

CDS
Cadeira de Rodas

Max Obeso
Largura do assento e encosto: 66 cm

Profundidade do assento: 47 cm
Capacidade Máxima: 150 Kg

3

3

3

CDS
Cadeira de Banho

Max Obeso
Capacidade de peso: 120Kg
Largura do assento: 55cm

Largura total: 59cm

MERCUR
Bengala Tipo T  

Dobrável

3

3

O Andador Freedom 
Walker possui quatro 
níveis de ajuste, quatro 
rodas, freios, assento para 
descanso, fechamento 
em X. Tamanhos P, M e 
G, para usuários de até 
113 Kg. 

3

3

OTTOBOCK
Cadeira de Rodas 

Centro S1 - Aço Carbono 
Capacidade 100 Kg

OTTOBOCK
Cadeira de Rodas 

Alumínio de peso leve Start 
Pneus antifuro  - M1  
Capacidade 125 Kg

CDS 
Cadeira de Rodas  

Mod. CDS Transit 40

3

OTTOBOCK
Scooter SCOTT S  
DESMONTÁVEL

3

3

MULTILASER
Bomba de Ar de Pé  

Atrio para  
Pneus e Infláveis  

BI029

PRAXIS
Cadeira para higienização 

MOD SC7005B

- Estrutura em alumínio
- Largura total 56 cm 
- Largura do assento 40 cm
- Capacidade max: 100 kg
- Encosto em plástico
- Assento almofadado
- Coletor com tampa

DELLAMED
Almofada  
Air Basic 42x42

3

3

3

REF.9494

3 REF.15280

3

REF.13711

3

REF.9698

REF.15751

REF.13154

REF.12089 3

REF.12895

ORTHO PAUHER
Alça inteligente 
antiderrapante  
para bengala  

PRAXIS
Andador com 3 rodízios

e bolsa multiuso 
MOD SL 3093

REF.7428

ETHNOS 
Cadeira de Banho
Alumínio Concha 

CAP.40KG  
REF 16704

PRAXIS 
Cadeira de Rodas
em Aço Cromado 

CAP.100KG Confort  
CE-808N100  
REF 16881

INDAIÁ
Bengalas de madeira e 
com cabo em alumínio 

diversos modelos

CARCI 
Cadeira de Banho

Carcilife para  
Excepcional 
REF 320CLE

3

3

3

3
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ORTOBRÁS
Cadeira de Rodas 

Modelo AVD
Alumínio

Aeronáutico
3

ORTOBRÁS
Cadeira de Rodas 

Modelo AVD
Reclinável

Alumínio Aeronáutico  
Apoio de perna  

elevável/removível

FREEDOM
Cadeira de Rodas 
Motorizada Modelo  
Compact CM Aro 20 

Aço Carbono

ORTOBRÁS
Cadeira para banho  

desmontável 
HYGIENIKA  
3

FREEDOM
Guincho de  
transferência  
TRANSFER

PROCURE UMA DAS LOJAS TECNOMEDI E INFORME-SE!

3

ORTOBRÁS
Cadeira de Rodas 

Modelo Higiênica Banho 
Alumínio Temperado

Apoio removível  
para braços

Coletor

3

3

PRAXIS 
Cadeira de Rodas Alumínio 

Modelo SL 7100-A 

PRAXIS 
Andador dobrável com rodas  

e assento de luxo 
MOD. SL 512

FREEDOM 
Cadeira de Rodas 
Motorizada Modelo 
Compact CM Aro 13 

Aço Carbono

3

3

3

3

3REF.7723

REF.7430

JAGUARIBE 
Cadeira de Rodas 
Modelo 1016 
Pneus maciços
Dobrável em X
Aço carbono e
Pintura Epoxi

REF.390

REF.7871

REF.9932
REF.11588

• Inclinação segura: 7º
• 2 Baterias de 12V- 50Ah  

(autonomia no plano 35km)
• Pneus infláveis
• Pedais removíveis
• Rodas anti-tombo
• Capacidade até 140kg

Cadeira de rodas motorizada 
reclinável B400 Ottobock

REF.11773

PRAXIS 
Banho Higiênica  

Alumínio CAP.100KG  
REF SC7005B 

DELLAMED 
Cadeira de banho  

Higiênica em alumínio  
com coletor 

CAP. 150KG D60

3

CARCI 
Cadeira Carcilife  

para Obeso 
CAP. 150KG  

 Mod. 300CLO 
ou

Modelo Adulto 
CAP. 90KG

3

3

PRAXIS 
Banho Higiênica  

Alumínio Dobrável 
REF A-CMF302-W

3

ASSISTÊNCIA  
TÉCNICA 

AUTORIZADA

REF.6321
REF.16905

REF.15751

REF.16867
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O Teste da Orelhinha possibilita a identificação 
precoce de possíveis perdas auditivas nos recém-

nascidos. 
Esse exame, realizado por um fonoaudiólogo, é 

feito, geralmente, no segundo ou terceiro dia de vida 
do bebê. Caso não seja realizado entre esse peri ́odo, 
precisa ser realizado até 30 dias após o nascimento.

É indolor, não tem contraindicações e dura em 
torno de 10 minutos. É posicionada no conduto 
auditivo externo uma pequena sonda com uma ponta 
que irá emitir estímulos sonoros no ouvido do bebê. 
Esta mesma sonda irá captar as respostas das células 
ciliadas externas e transferi-las para um software, 
onde serão analisadas. Bebês precisam dormir para 
não influenciar no resultado do exame. 

A avaliação é muito importante, pois alguns bebês 
possuem maior chance de desenvolver problemas 
auditivos. Isso pode acontecer nos seguintes casos:

• Nascimento prematuro

• Baixo peso

• Caso de surdez na família

• Malformação dos ossos da face ou na 
região da orelha

• Uso de antibiótico durante a gravidez. 

• Gestante diagnosticada com alguma 
infecção durante a gravidez, como 
toxoplasmose, rubéola, herpes, 
citomegalovírus, sífilis ou HIV.

Nesses casos, é importante que, independente do 
resultado, o teste seja repetido em até 30 dias para 
ter um diagnóstico completo

Teste da  
Orelhinha

Dra Renata Retonde dos Reis 
Fonoaudióloga 

CRFA 1-9255

FIBRASCA 
Travesseiro Fibrasca Infantil  
Antissufocante Visco Baby

FIBRASCA 
Capa Multiuso de  

Travesseiro Dr. Face 

FIBRASCA  
Travesseiro para joelho e tornozelo

FIBRASCA 
Encosto anatômico com  
canais massageadores

FIBRASCA 
Travesseiro ortopédico   

No Allergy Personal Mix 3 

FIBRASCA 
Travesseiro Cervical  

Látex Lavável

3

3

3

3

3

3

REF.11406

REF.11402

REF.11464

REF.11392

REF.11767

REF.11400

NATURLATEX 
Almofadas e  

suportes Antiescaras  
100% Látex

3

NATURLATEX 
Almofadas e colchões em Rabatan  

com pastilhas magnéticas  
e infravermelho longo

3

3
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9DELLAMED 
Colchão Pneumático 

110v ou 220v

3

COPESPUMA
Almofada Assento Comfort Gel 

Theva - Copespuma

3

REF.12464

COPESPUMA
Almofada Sapo Plushpillo

COPESPUMA
Almofada Triangular Plushpillo

COPESPUMA
Travesseiro de Látex  

Basic Soft Flat

COPESPUMA
Suporte Terapeutico Antivarizes

COPESPUMA
Grade de proteção para cama Senior e 

Barra de apoio para cama Stand Up

COPESPUMA  
Almofada lombar BIG  

Viscoelástica  
Preta / Estampada 

3

3

COPESPUMA
Almofada Lombar  Azul e Bronze

3

3

COPESPUMA THEVA BALLS
Rolo Posicionador 3

3

3

COPESPUMA
Forração  Caixa de Ovo a vácuo

3

OFTAM
Protetor Ocular
Bege e Cores

3

PINTON
Maletas em Couro Sintético

Linha Clássica e Cores

PINTON
Necessaire Diversas Cores

3

3

3

REF.12342

REF.12340

COPESPUMA
Travesseiro Petit Latex

100% Látex Natural

3

REF.11797

REF.836

COPESPUMA
Suporte Terapêutico Antirrefluxo Adulto

3REF.834
COPESPUMA

Suporte Terapêutico  Antirrefluxo Infantil

3

REF.835

REF.10846

BIO-AIR PLUS SALVAPÉ
Sistema Bio Air Plus 946 110v ou 

220v c/colchão Salvapé

3
REF.3486

COPESPUMA
Suporte Para Sofá - Lift Copespuma 

(Apoio Para Sentar Ou Levantar)  

BIOFLORENCE 
Almofada Espuma estofada  

revestida de PVC 
(Cadeira de Banho)

AG
Forrações antiescaras estofadas, 

infláveis e em Gel 3

3



É muito comum pacientes apresentando tremores 
procurarem o consultório dos Neurologistas 

apreensivos perguntando se têm Doença de 
Parkinson. 

O tremor é um movimento involuntário muito 
comum, caracterizado por ser rítmico e oscilatório. 
Ele pode ser classificado de acordo com: 

• A frequência em que ocorre, que é o número de 
oscilações em um segundo (Hz- hertz);

• A localização que acomete, como membros 
superiores, cabeça, membros inferiores, voz;

• A fenomenologia, ou seja, em quais circunstâncias 
o tremor se manifesta (durante o repouso ou a 
ação);

• A etiologia, uma vez que há diferentes causas 
para o surgimento de tremor (doenças 
neurodegenerativas, cerebrovasculares, 
hormonais,  etc)

A abordagem clínica do tremor deve  ser realizada 
de forma detalhada. É essencial questionar o 
paciente sobre: o momento de início deste sintoma; 
a região  mais acometida por ele; a presença dele 
quando se está parado ou fazendo alguma atividade; 
a existência de alguma doença associada; o uso 
de algum medicamento. Essas perguntas podem 
auxiliar o médico no raciocínio diagnóstico. 

Conforme mencionado, existem inúmeras causas 
para tremores. Neste breve artigo, falaremos sobre 
as mais frequentes. 

Na Doença de Parkinson, é bem conhecida a 
existência do tremor. Caracterizado por ser um 
tremor de repouso, ele desaparece com o sono 
e piora com o estresse físico e mental. Costuma  
acometer mais os membros superiores de modo 
assimétrico. Com a progressão da doença, atinge 
membros inferiores e o mento (queixo) do paciente. 
Contudo, não basta apenas o tremor para se dar 
o diagnóstico de Parkinson. É necessário que o 
paciente apresente outros achados, como rigidez do 

corpo, instabilidade postural (tendência a quedas) e/
ou lentidão dos movimentos. 

O mais comum dos tremores é o chamado 
tremor essencial. Ele se caracteriza por ser de ação 
ou postural, ou seja, aquele tremorzinho quando 
você pega uma xícara de café ou estica as mãos 
no ar. Os segmentos do corpo mais acometidos 
são os membros superiores e a cabeça, podendo 
também gerar uma voz trêmula. Esses pacientes 
costumam ter familiares com o mesmo diagnóstico. 
Geralmente, já se inicia acometendo os dois lados do 
corpo de modo simétrico. O tremor pode piorar com 
ansiedade e estresse. Na maioria dos pacientes, não 
causa incapacidade. 

Outro tipo de tremor ocorre por uso de alguns 
medicamentos, podendo ser de repouso ou ação. 
Nesses casos, é importante verificar se o início do 
tremor coincide com o começo da medicação.  
Muitas vezes, esse efeito colateral acontece em 
função da dose da medicação. A retirada do remédio 
tende a melhorar o tremor. É importante lembrar 
que qualquer alteração em medicações usadas deve 
ser acompanhada por um médico.  

Portanto, há uma variedade de causas de 
tremor. Caso esteja com esse sintoma, procure um 
neurologista para fazer uma adequada investigação. 
Esses tremores apresentam tratamento e nem 
sempre são por Doença de Parkinson! 

Drª Thais Magalhães 
CRM 52.98149-4  

Neurologista e Neurofisiologista

TODO TREMOR É  
SINAL DE DOENÇA 

DE PARKINSON?
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KINNER MED
Lençol plástico 

filtrante

ABENA
Roupa íntima de alta absorção. 

Conforto e segurança.

MEBUKI
Elevação para  

Assento Sanitário

CARCI
Elevação para  
vaso sanitário  

com alça.

DRY MAN
Absorvente  

masculino para 
incontinência urinária

PRAXIS
Banco para  

Banho c/ Encosto

ORTHO PAUHER
Barras de Apoio Articulada 
com ventosas - AC-3002

CARCI
Calça de látex 

para Hidroterapia 
ou incontinência 

urinária.
Tamanho adulto 

e infantil

CONFORT
Fraldas Geriátricas  
P, M, G e Extra G 

Proteção e conforto ao  
alcance de todos.

WELLNESS 
Wellness Premium Unit  
são fraldas descartáveis  

para adultos, com tecnologia  
toque de tecido e  

formato diferenciado 
M, G e GG

3

3

3

3

3

3

3

3

3

KINNER MED
Calça plástica especial 

para incontinência urinária
Diversos tamanhos

3

3

REF.717

CONFORT
Absorvente multiuso adulto 

Confort Master

3

REF.14004 CONFORT
Lençol Toalha Umedecido  

Confort Master

3

REF.10418

REF.4590

REF.14016

REF.1042

ABENA
Abri Soft Superdry 

70x180 Lençol absorvente  
descartável para até 1.750 ml.

Pacote com 30 unidades
3 REF.11122

ORTHO PAUHER
Barras de Apoio Reta 

com ventosas  
Ref. AC-3000/3100

KONDIX  
ANTIASSEPTICAS

Toalhas umidecidas 
com Álcool 70%  

Pacote com 50 unidades

ALO 
Barras de Apoio 

em Alumínio 
cromado

ORTHO PAUHER
Banco para banho articulado.  

Mais espaço e segurança  
no banheiro. AC-3003 3

REF.14018

REF.16645

REF.17708

3

3Embaladas 
individualmente

TUBONOX
Barras de Apoio 

em Aço Inoxidável

3
REF.8095



12

Flexibilidade é definida como algo maleável, 
possível de dobrar com facilidade. Quanto ao 

músculo, a flexibilidade muscular é a capacidade 
deste músculo esticar sem sofrer lesão, gerando uma 
maior amplitude de movimento.

Por que é importante?
Nosso corpo necessita de um equilíbrio. Nossas 

articulações para continuarem funcionando 
corretamente, necessitam se movimentar numa 
mecânica perfeita, ou seja, não podem ser rígidas 
nem por alguma patologia, nem por encurtamento 
muscular.

É um fator importante para executar o gestual 
pretendido seja atividade do nosso dia a dia ou na 
prática esportiva, além de maior nutrição sanguínea 
no músculo fazendo com que o mesmo se desenvolva 
e contraia mais efetivamente.

Existem algumas atividades que auxiliam no 
ganho da flexibilidade, como Ballet, Ioga e Pilates. 
São atividades auxiliarão na flexibilidade e ganho de 
força.

Alguns benefícios:
•	 Redução das tensões e dores musculares

•	 Melhora da capacidade de coordenação e 
consciência corporal

•	 Melhora significativa da Postura

•	 Aumento da circulação sanguínea local

•	 Diminuição de gasto energético

Embora muitas vezes negligenciado, o exercício 
de flexibilidade é parte crucial da manutenção de 
um corpo saudável em geral. Assim, o alongamento 
regular pode ajudar a melhorar a postura, aliviar a 
tensão muscular e reduzir possíveis lesões.

A Importância da  
Flexibilidade Muscular  
para a Saúde.

Drª Daguilanda Fabiano
Fisioterapeuta/Instrutora Pilates

CREFITO 2115945
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ROCHE
Tiras Accu-Check Active,   

Performa e Guide,  
para medição da Glicose

ROCHE
Kit Accu-Check ACTIVE  
para medição da Glicose

VENOSAN
Meias Compressivas Feminina e Masculina

KENDALL
Meias Compressivas  Diversos Modelos  

Feminina e Masculina

3
On Call Plus

Tiras para  
medição da Glicose

3

MEDLEVENSOHN 
Agulha para caneta de Insulina  
100 Unidades - Medlevensohn

4, 5, 6, 8 E 12mm

3

3

3
3

3

SIGVARIS
Meias Terapêutica  
Masculina ActitudeSIGVARIS

Meias Medicinais  
Feminina e Masculina

3

SIGVARIS
Linha esportiva de  
Alta Performance

3

REF.5776

SIGVARIS
Linha COLLORS

3

ROCHE
Kit Accu-Chek Guide
- Acuracidade avançada: ainda mais precisão;
- Novo frasco: evita queda das tiras;
- Área  de inserção de tira de teste iluminada;
- Botão ejetor de tiras;
- Configuração de faixa alvo;
- Detecção de padrões.

3
REF.14828

SIGVARIS  
Meia Antitrombo  
Estéril 7/8 E 3/4  

Branca

3

ROCHE
Lancetas  

Accu Chek Safe-T-Pro Uno 28G  
com 200 unidades - Ref. 17437

GTECH
Caneta Lancetadora G-tech Mini 
com sistema ejetor de lancetas
3

GTECH
Lancetas para Lancetador de  
28G (mod. LAN2810G1) e  

30G (LAN3010G1) 
contém 100 unidades3

GTECH 
Tiras GTECH Free e Lite 
para medição da Glicose

3

3
STERMIX

Esterilizador de ar  
Mini STE 10 

A solução eficaz contra 
mofos,ácaros,fungos  

e mau cheiro. 
REF.5737

STERMIX
Esterilizador de ar  
3 em 1 para 16m2  

STE 36 Bivolt 

3

REF.10916
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COLOPLAST 
Linha completa  
SPEEDICATH  

cateter hidrofílico  
uretral lubrificado  

masculino e feminino, 
diversos tamanhos

3

3UNITEC
Umidificador 250ml  

para Oxigênio

REF.4872

G-TECH 
Massageador Pessoal

IR Magnet Plus 

3

REF.5455

WELL LEAD
Sonda Gastro Nutrição 

Enteral com balão 3 vias
Silicone

SONDAS
Diversos usos e modelos

Alimentação enteral  
em poliuretano

Foley Látex ou Silicone

3
Para aspiração 
traqueal / uretral

3

3

SALTER LABS
Cânula Nasal Adulto p/ O2 Salter Labs

3REF.14076

OXIGEL
Válvula reguladora para  
cilindro com fluxômetro

3

REF.4261

AOYAMA
Massageador Elétrico  

110v ou 220v

3

3POOLFIX 
Rede Tubular Elástica - 
Isenta de Latex 
Diversos Tamanhos

SALVAPÉ 
Face Shield - Protetor Facial
Proteção facial contra  
impactos de partículas  
ou gotículas volantes.

REF.17646

ORTHO PAUHER
Protetor Facial Visor Cristal  
Face Shield

REF.17632

SALVAPÉ 
Face Shield - 
Protetor Facial Infantil.
Proteção para os alunos, 
tranquilidade para os pais

GTECH
Inalador / Nebulizador  
Ultrassônico Ultraneb  

Desk 2

OFTAM
Protetor Ocular
Bege e Cores

3

DESCARPACK  
Coletor para material 

perfuro-cortante  

3
REF.15274
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DESCARPACK
Máscara Cirúrgica Tripla  

com Elástico 50UN

REF.4739

PREMIUM
Kit Acadêmico

Esfigmomanômetro,  
Estetoscópio, 
Termômetro e  

Garrote
3

REF.5518

CIRÚRGICA BRASIL
Cânula para Traqueostomia  

Metálica - Curta e Longa

RIOQUÍMICA
Toda a linha de produtos para higienização e uso hospitalar

MERCUR 
Gel Condutor para Ultrasom 

Embalagens com  
5kg, 1Kg e 320g

ABC  
 Linha de  

instrumentos  
cirúrgicos  

de precisão  
em aço inox

3M
Máscara Descartável Aura 
9320+BR - 3M

• Formato dobrável 3 
painéis;

• Classe PFF-2 (S);
• Eficiência de Filtração 

Bacteriológica (BFE) > 
99%

• Cor: Branca

3

Thick & Easy  
FRESENIUS

Espessante instantâneo de 
alimentos e bebidas, frias ou 
quentes, à base de amido de 

milho modificado.3

REF.11962

CPL
Fita de Fixação para 
Traqueostomia CPL

3

REF.11441

KSN
Máscara Hospitalar  

Confeccionado em 4 camadas  
Código 10.02 MH - PFF2 S  

CA 8357 3
REF.5772

3

3

3

PINTON
Maletas em Couro Sintético

Linha Clássica e Cores

PINTON
Necessaire Diversas Cores

3

3

REF.17272
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HIGIENIZAÇÃO BUCAL 

A Higienização Bucal em pessoas acamadas ou sem 
condições de autocuidado nem sempre é tarefa 

fácil. Para essas pessoas, a Saúde Bucal exige cuidados 
extras. Isso porque os microrganismos presentes na 
placa bacteriana podem causar desde uma infecção 
oral até uma pneumonia aspirativa.

As patologias bucais dessa população estão 
diretamente relacionadas à má higienização bucal, 
às dificuldades motoras, alimentação rica em 
sacarose, uso crônico de medicamentos e ao pouco 
envolvimento do cuidador ou falta constante de 
profissionais habilitados no atendimento desses 
pacientes. A dificuldade na manutenção da saúde 
bucal está relacionada ao manejo, às limitações 
motoras, agressividade ou falta de cooperação desse 
grupo.

Com o objetivo de criar uma rotina de controle 
da placa bacteriana e estimular os cuidadores na 
higienização bucal diária iremos relacionar algumas 
dicas abaixo:

1. PROTEÇÃO CONTRA MORDIDA
Para evitar uma mordida involuntária e desestimular 

o cuidador, utilize um instrumento que possa 
manter a boca do paciente aberta enquanto realiza 
a higienização. Existem vários artigos no mercado. 
Podemos confeccionar um modelo que oferece maior 
conforto, adaptabilidade e custo baixo. Junte umas 
8 espátulas de madeira, una-as pela extremidade 
com uma fita crepe e na extremidade oposta enrole 
gazes formando uma almofada e prenda com a fita 
crepe. Coloque cuidadosamente na lateral da boca 
do paciente. Assim, o cuidador estará protegido pelo 
acessório e poderá realizar a limpeza com segurança.

2. LIMPEZA MECÂNICA
É fundamental no controle da placa bacteriana. 

Existem várias maneiras de se fazer. A mais comum 
utilizando a escova dental. Escolha uma macia e 
de cabeça pequena para evitar o atrito e danificar 
a gengiva. Após a escovação lave, seque e guarde a 
escova em local seco. A escovação precisa ser auxiliada 
por outros dispositivos como fio dental, escova 
interdental e passa fio para limpeza entre os dentes.

3. LIMPEZA QUÍMICA
Já está bem sedimentada a vantagem dos produtos 

à base de clorexidina sobre os demais agentes 
antiplaca. Se a pessoa não possui habilidade para 
bochechar, o produto pode ser aplicado através de 
uma gaze umedecida.

A mucosa oral de pacientes acamados por vezes 
se torna mais frágil, mais ressecada e com maior 
probabilidade de fissuras e lesões. Assim, deve- se 
evitar soluções com álcool em sua composição. Nesse 
sentido também, no mercado existe uma linha de 
produtos como enxaguantes enzimáticos e substitutos 
salivares que hidratam e umedecem a boca e ajudam  
aliviar os sintomas e efeitos da boca seca.

chantal.com.br

ASPEN® Lumbar Support
Colocou, puxou, ALIVIOU. Na hora.
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EM PESSOAS ACAMADAS

Não podemos esquecer-nos da hidratação labial. 
Utilizar produtos que formam uma barreira protetora, 
como pantenol, ceramidas, manteiga de karité e 
vitamina E.

4. LIMPE A LÍNGUA
É recomendado fazer a higienização da língua, 

realizando movimentos de traz para frente com a 
escova ou utilizando um limpador de língua.

A saburra lingual é um processo natural que 
acontece como consequência da diminuição da saliva 
e do acúmulo de microrganismo na língua e restos 
alimentares.

Como a saburra lingual está relacionada com o 
mau hálito, além da boa escovação dos dentes e da 
língua é importante beber muita água e evitar ficar 
muito tempo em jejum.

5. LIMPEZA DE PRÓTESE
As próteses removíveis devem ser limpas fora da 

boca. Parece lógico, mas muitas pessoas limpam as 
próteses dentro da boca. Nesses casos, nem a prótese, 
nem a boca ficam limpas. Muito cuidado para que não 

haja quedas, com risco de fissuras e trincas. 
Utilizar sabão neutro ou sabão de côco, pois 
os cremes dentais contêm abrasivos que 
podem comprometer o brilho do aparelho.

O suporte oferecido por profissionais habilitados 
em atendimento odontológico domiciliar é a melhor 
alternativa para prevenção e reabilitação oral em 
pacientes acamados. o dentista poderá realizar, 
no conforto do lar, raspagem de tártaro, extração 
dentária, confecção de próteses, restauração de 
dentes e adequação bucal com o objetivo de prevenção 
de doenças bucais e sistêmicas, devolver a estética e 
auto- estima do sorriso.

Assim, todos esses cuidados têm a finalidade de 
promover saúde e bem-estar.

Drª Claudia Cristina Ruela
CRO 23591 RJ

Cirurgiã Dentista 
Periodontista e  

odontologia hospitalar

Drª Maria lúcia Ribeiro Netto
CRO 17179 RJ 

Cirurgiã dentista  
Endodontista  

Protesista
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AG
Base  

pedestal para 
Infravermelho

REF.5881

AVANÇO
Divã mala dobrável 

com orifício. 
Alumínio. 130 kg 

WELMY  
Balanças 

Antropométricas  
Digital e 

Mecânica

OMRON  
BALANÇA DE CONTROLE  

CORPORAL - MOD HBF514
com Medidor de Gordura  

Corporal e Fitness Fornece Medida de 
Peso, Índice de Massa Corpórea,  

Metabolismo de Repouso e Muito Mais

WELMY
Balança digital pediátrica  

MOD 109-E para até 15kg  
com concha

AG
Forração  

Ortopédica  
Lençol Plástico  
Impermeável  

Casal e Solteiro

FORTINOX
Papagaio, Comadre, 

Bacia, Cuba Rim,  
Estojos e Bandejas

INCOTERM
Balança de Composição Corporal e Bioimpedância - 

BB500 Capacidade para até 150kg.  
Plataforma de vidro temperado de 6 mm

3

3

33

AG
Forração Ortopédica  

Capa para Colchão Hospitalar 
Courvin c/ zíper 1036

3

3

3

3

STA LUZIA
Escada Médica  
2 degraus, Inox  
ou Esmaltada

3

REF.12178

REF.4327

REF.11129

INCOTERM
Balança Corporal 
Plus Size (200kg) 

3REF.12245

BALMAK 
Balança Digital 

Inteligente de Análise 
Corporal com  

Bluetooth E App Myfit3

REF.15624

PILATI
Cama Confort 

motorizada com 
Colchão Acoplado 
e Elevação Vertical 

3 posições

3

REF.11891

REF.7119

STA LUZIA
Mesa de refeição  
no leito com altura 

regulável

3

REF.10471

3

CARCI
Goniômetro Grande  

20CM CARCI3

REF.722

BIOTERM
Faixa Térmica Analógica  

Bivolt  Cód.: 014

3

BIOTERM
Bolsa Térmica Analógica  

Bivolt   Cód.: 015

3

BIOTERM
Lençol Térmico Casal  

Analógico Bivolt - Inmetro  
ISO9001  Cód.: 012

3

Lâmpada  
Infravermelho 

110 / 220v

3

PLUMAX
Papel Lençol 70x50  

e 50X50 cm  
100% Celulose - LUXO  

Papel Hospitalar

3

STA LUZIA
Cama Fawler  
hospitalar com 

ajuste de inclinação
REF.2966

DELLAMED 
Cama Hospitalar  

Fawler Modelo DX  
A cama hospitalar  

de dois movimentos  
Dellamed é ideal para 

pessoas que estão  
acamadas ou que passam 

muito tempo deitadas

3

REF.17515

DORJA 
Esfigmomanômetro  
Aparelho de pressão  

Adulto Nylon Fecho Botão  
Diasyst  

5 Anos de Garantia
3 REF.1069
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3

INCOTERM
Estetoscópio Clínico 

(Azul, Preto ou Vermelho)

MEDPEJ
Detector Fetal Portátil  

DF-7001D

WELCH ALLYN
Oftalmoscópio  
Pocket Junior

CARCI
Eletroestimulador portátil  

Tensmed 1 Junior  
com 2 Canais 4046ES 

LITTMANN
Estetoscópios Cardiology IV, Master Cardiology  

e Classic III Adulto e Pediátrico

LITTMANN
KITs de Acessórios para  

Estetoscópios 
Diversos Modelos

GTECH
Gel de reposição para  
Eletroestimulador Tens

CARCI
Aparelho Tens Digital  
Tensmed Iv 4034es 

4 Canais

G-TECH 
Oxímetro de Pulso  

Portátil  
Oled Graph

3

WELCH ALLYN
Otoscópio Pocket Junior 
com iluminação por fibra 

óptica 2,5V
3

3

3

3

3

3

3

AZ
BL
BZ

INCOTERM
Esfigmomanômetro Aneróide 

Ea100

REF.14637

GTECH
Eletroestimulador Tens

Combate a dor  
sem medicamentos

3

REF.14635

REF.14665

GERATERM 
Oxímetro Oxicontrol  

Azul e Branco

3

REF.7810

REF.12050
REF.13255

DELLAMED 
Oxímetro Dellamed

MD300CI
REF.17684

REF.11326

REF.4319

OMRON 
Eletroestimulador  

Portátil  
Omron Tens

REF.17467

3

ESTEK
Lupa de Pala com  
Visor  3 Dioptrias  
para Avaliação e  
Análise de Pele 

REF.1234

CESCORF
Plicômetro Clínico

3

REF.701

INCOTERM
Esfigmomanômetro  

Clínico EC500

3

3

3

3

WELCH ALLYN
Aparelho de Pressão  

Durashock DS44 Tycos
3

PA MED
Kit Acadêmico  
Diversas cores

3

INCOTERM
Estetoscópio 
Rappaport  

ER100

3

REF.4323

OMRON 
Termômetro  

digital flexível

3

REF.MC343F 
2350

REF.3951

INCOTERM
KIT Acadêmico 
Diversas Cores

REF.KA100
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Como identificar uma escoliose
A escoliose é um desvio lateral da coluna vertebral 

e pode envolver diferentes causas. Entretanto, 
em mais de 80% dos casos a causa é desconhecida, a 
chamada escoliose idiopática.

Esse tipo de escoliose não tem uma causa definida 
e o principal sinal envolve a deformidade da coluna.

A escoliose idiopática pode gerar efeitos 
psicológicos negativos ao paciente. O indivíduo 
pode apresentar distúrbios de comportamento e 
enfrentar dificuldades no desenvolvimento escolar e 
na socialização.

O tratamento pode ser conservador, mas vai 
depender de alguns fatores como tamanho e 
localização da curva, idade do paciente e grau de 
evolução da deformidade.

Observe alguns sinais que podem indicar a 
presença de uma escoliose:

•	 Ombros assimétricos

•	 Cintura irregular

•	 Quadris desnivelados

•	 Costelas e clavículas com alturas diferentes

•	 Curva acentuada da coluna para um dos lados

Quanto mais cedo o tratamento for iniciado, 
maiores serão as chances de sucesso. Procure um 
médico especializado para realizar exames de imagem.

E na sequência, busque o tratamento com 
Reeducação Postural Global (RPG Souchard), que 
trata-se de uma técnica utilizada para correções 

posturais e que tem por objetivo reabilitar todo 
o sistema muscular e restabelecer uma postura 
adequada, utilizando manobras específicas

Tem como benefícios:

•	 Melhorar o corpo

•	 Corrigir a morfologia

•	 Diminuir as alterações posturais

•	 Diminuir a rigidez

•	 Liberar as articulações

•	 Tratar a desarmonia levando em consideração 
as necessidades individuais de cada ser

•	 Considerar o indivíduo de forma global

•	 Atuar não somente sobre músculos e 
articulações, mas também sobre o sistema 
nervoso

•	 Modificar a consciência corporal

•	 Fornecer ao paciente o conhecimento do 
próprio corpo e com isso o aperfeiçoamento 
das reações de endireitamento

Dra. Viviane Siqueira Telles
CREFITO 2 - 116148-F

vivitellesfisio@gmail.com
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OMRON 
Massageador  

Corporal HM-112 

3

REF.11383

OMRON
Inalador Nebulizador  
Compressor Inalar  

Compact   
Ne-c701

3

OMRON
Inalador Ultrassônico  

Respiramax

3

RESPIRON 
Exercitador e incentivador respiratório

Classic, Athletic e Easy
3

SHAKER
Exercitador respiratório  

e incentivador de  
higiene brônquica

3

REF.679

NCS 
Prendedor  

Nasal  
CAP Nasal

3

REF.12557

3

OMRON
Termômetro Digital  
de Testa MC-720

REF.12979

MEDICATE
Peak flow meter

3
REF.8475

G-TECH
Termômetro Digital  

sem contato

REF.15990

ALERGOSHOP 
Espaçador Infantil 
e Adulto Elefant-Air 

com Máscara

3

OMRON
Inalador / Nebulizador  

Inalakids  
NE-C703 Bivolt  

Branco Compacto

3

OMRON
Aspirador de Secreção  

AspiraMax -  
MA520-60 Bivolt 3

REF.2265
MEDICATE

Aspirador Cirúrgico de  
Sangue e Saliva MD100 - 
Bomba vácuo aspiradora  

REF.17612

3

3

NEBZMART
Nebulizador portatil  
de rede vibratória

INCOTERM
Termômetro Digital  

Auricular Infravermelho 
TCI100

3REF.11040

INCOTERM
Termômetro Infravermelho  

De Testa Sem Contato 
TCI1000

REF.9357

REF.15920

REF.17107

REF.17469
REF.15786
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CHANTAL
Palmilhas SOFSOLE  

Plantar Fascial, Airr Orthotic, Fascia, Athlete,  
Memory Plus, Deodorizing  

Toda a linha Masculina e Feminina  
em condições especiais 3

CHANTAL
Colete Horizon 456 Aspen

REF.15290

CHANTAL
Colete Jewett Sternotech 

Orliman 3

SAVAPÉ
Colete Comfort Salvapé

Colete Comfort® da SalvaPé o  
paciente já se sentirá com uma 

postura mais ereta e com melhor 
equilíbrio durante a locomoção

3

KESTAL
Joelheira Articulada com Cintas Cruzadas

3
3

CASTELLANE
Chinelo com Blank Estampado. 

Coloque o conforto nos seus pés. 
Diversas cores. Masculino e Feminino.  

Experimente na loja.

MERCUR
Máscara para Repouso - Tamanho ùnico

REF.10574

3

NO RONCO
Aparelho Antirronco e  

Apneia No-Ronco  
Termo Flexível  

Intra Bucal3

INCOTERM
Fita Métrica 150 Cm 
com Cálculo de IMC3

REF.14214

INCOTERM
Cortador e 

macerador de 
comprimidos

3REF.14212

KESTAL 
Faixa Mandibular  

Anti-ronco  
KSN 056

3

www.tecnomedi.com.br

PRODUTOS MÉDICOS E ORTOPÉDICOS
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RELAX MEDIC  
Irrigador Family Oral 

Cleaning Bivolt  
Relax Medic 
REF RM-IO003A

3

REF.14610

WATERPIK
Irrigador Bucal 

Ultra Portátil Waterpik 
WP450 Bivolt

GTECH
Bomba Tira Leite 
Elétrica HBP1100

GTECH
Bomba Tira Leite 

Manual

WATERPIK
Irrigador Oral  
Ultra 100W

3

3

3

3

3

INCOTERM
Termômetro Conforto

Monitoramento da  
temperatura e umidade

REF.11165

REF.13042

INCOTERM
Umidificador de ar  

Ultrassônico
UMD100

3
REF.14118

INCOTERM
Medidor de Pressão  

Digital de Braço  
MB050

REF.15134

G-TECH
Aparelho de Pressão  
Automático LA250

3REF.8789

GERATHERM
Nebulizador 
Compressor 

REF.11032

G-TECH
Umidificador  

Allergy  
Free Filter  

3 Litros

3
REF.15224

RAYOVAC
Baterias para aparelhos auditivos

SANA BABIES 
Recipiente hermético 
para armazenamento 

de leite

RAYOVAC
Pilhas Super  Alcalina  

AA ou AAA Fusion

SANA BABIES 
Concha Flexiível 

para amamentação
REF.16087 REF.16085

OMRON
Monitor de Pressão Arterial  

de Braço Profissional  
HBP-1100 3

SANA BABIES 
Sugador Aspirador Nasal 

Sana Babies ® 100 % 
Original

WATERPIK
Irrigador Oral 

Waterpik WP462B 
Bivolt Preto Com 2 
Ajustes de Pressão 

e 4 Bicos

REF.12509

RELAX MEDIC  
Escova dental  
à pilha Relax  

Flex Care
REF RM-EE02950A

3
REF.15755

3

WATERPIK
Refil Escova ou Jato 
Diversos Modelos  

de Acessórios  
indispensáveis para 
sua higiene bucal.3

3

WATERPIK
Irrigador Oral WF02B 

Portátil à Pilha

3

ACCUMED
Nebulizador infantil 

NebDog
azul e rosa 3

3

3

3

3

3

3
REF.13251

REF.16079

3

RELAX MEDIC  
Irrigador Oral  

Sem fio
RM-AP106300

REF.13120

3

INCOTERM
Medidor de Pressão  

Digital de Pulso  
MB060

REF.18109

REF.13251
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COLOPLAST
Curativo Biatain AG Alginato Fita

COLOPLAST
Pasta para Ostomia sem álcool 60Gr Brava. 

Bolsas e placas para Colostomia e Urostomia 
Adulto e Infantil.  

COLOPLAST 
Creme Antirressecamento  

da Pele Atrac Tain
COLOPLAST 

Biatain Silicone

COLOPLAST 
Biatain Ag

COLOPLAST 
Curativo hidrocoloide  

Comfeel COLOPLAST
Fita adesiva 

elástica brava

COLOPLAST
Conveen Security 1PC  

Auto Adesivo Latex e N/Latex COLOPLAST
Lubrificante Desodorante Brava  240ml

COLOPLAST
Pasta brava sem Álcool

COLOPLAST
Curativos Biatain espuma + prata  

ou espuma + Ibuprofeno

COLOPLAST
Cinto Brava fixador  

para Bolsas de  
Ostomia Standard

COLOPLAST
Brava Spray  

Barreira de Pele  
para Estomias 50ml

CURATEC
Curativo com espuma de poliuretano para 

traqueostomia - 10x10cm ou 6x7cm

CURATEC
Curativos de  Carvão Ativado e Hidrocolóide  

Bota de Unna - AGE Ácidos Graxos Essenciais

CURATEC
Compressa com  

Emulsão de Petrolatum  
7,6x20,3cm ou 

7,6x7,6cm

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

REF.12227

REF.11468
COLOPLAST

Comfeel  
Limpador de Pele  

Modelo 4710 3

REF.13234

REF.11233

REF.13257

REF.12233

REF.12060

CONVATEC
Flexi-trak Dispositivo para Fixação de  

Cateter e Sondas (unidade)

3

REF.15183

NEW FORM
Cinta para  

Ostomizados  
Unisex

3

REF.70514A
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WALTEX 
 Bolsa de Colostomia 
todos os tamanhos

CONVATEC
Curativos hidrocoloide  

Duoderm, bolsa e placas  
colostomia e urostomia,  
stomahesive e Saf-Gel.

3M  
 Cavilon 

é uma linha de produtos 
para prevenção de assaduras.  

Com tecnologia inovadora, 
forma um poderoso conjunto 

que limpa, protege e trata 
a pele em todas as idades

CONVATEC
Removedor de adesivos  

Sensicare e Spray de Barreira 
Alcohol Free

CONVATEC
Sachê Gel para 
controle de odor

Os sachês Diamond 
gelificam o 
conteúdo das bolsas 
de ileostomia ou  
fezes líquidas e,  
por consequência,  
fornecem conforto, 
qualidade e segurança  
aos pacientes.

CONVATEC
Curativo Aquacel 
AG Prata Estéril  
10cm x 10cm  

Curativo de Hidrofibra 
Antimicrobiano  

altamente Absorvente  
com Prata - Estéril

CONVATEC
 Curativo Carboflex  

10x10 cm Carvão Ativado 

B.BRAUN
Prontosan Líquido 350ml 
Indicado para limpeza de 
feridas “sujas”, hidratação 
e descontaminação de 

feridas agudas e crônicas 
preparando de forma 

eficiente o leito da ferida  
para o curativo.

DAUDT 
Dersani Hidrogel  

Gel para tratamento de feridas 
com e sem Alginato

DAUDT 
DERSANI  

Loção Oleosa

3M  
Fita Transpore e Micropore 

Diversos Tamanhos

Avental Descartável 
Manga Longa

Jalecos

3M  
Fita de Silicone de Remoção Suave.  

Não deixa resíduos na pele. Permite a 
reposição sem perder a adesão

Jaleco Feminino  
Acinturado Oxford

3

3

3
3

3M  
Curativo Tegaderm 1622W e 1626W

A película Tegaderm é uma película fina  
com um adesivo hipoalergênico isento de látex.  
Permite a passagem de oxigênio e umidade. 

É impermeável à água e líquidos,  
à bactérias e vírus.

3

3

3

KOLPLAST 
Kit Curativo  

Descartável Estéril
3

3

3

3

3

3
33

3

REF.11793

REF.11925

REF.14677

REF.773

REF.13493

Touca descartável  
com elástico

3

REF.2782

VENOSAN 
Curativo Metalline é uma  

compressa altamente absorvente  
composta por algodão,  

viscose e uma camada de contato  
com a ferida que contém partículas  

de alumínio que evita a  
aderência da compressa ao  
leito da ferida e não favorece  

o crescimento bacteriano.

3

REF.770
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SALVAPÉ  
 Forração para Cotovelo

Reeducação postural global ou RPG, é uma 
técnica de fisioterapia desenvolvida por Philippe 

Emmanuel Souchard a partir do trabalho e pesquisas 
desenvolvidas por anos por Françoise Mézière na área 
de biomecânica.

A técnica consiste em ajustamentos posturais para 
reposicionamento corporal através do alongamento 
do tecido muscular retraído, permitindo uma 
reorganização das fibras musculares, obtendo assim 
ganho de movimento e reequilíbrio postural.

O tratamento consiste em reorganização da 
musculatura profunda, alinhando as estruturas 
articulares do corpo (cabeça, coluna, quadril e 
membros), ganho de resistência dos músculos e 
ganho de amplitude tecidual. O tratamento de RPG 
é feito através de posturas combinadas a respiração 
coordenada para o alinhamento das estruturas e 
aumento de flexibilidade corporal.

O RPG tem indicação para pessoas com lesões de 
coluna vertebral (hérnia de disco e protusões discais), 
distúrbio temporo-mandibular alteração de equilíbrio 
assim como também os desvios posturais (cifose, 
hiperlordose e escoliose), seguidos ou não de dor.

Atualmente pelos estudos de biomecânica , sabe-
se que o RPG é um tratamento conservador que pode 
ser utilizado em conjuntos com os outras técnicas, 

objetivando evitar processos cirúrgicos que são cada 
vez mais precoces.

O tempo de tratamento depende da alteração e 
das características individuais de cada pessoa. É uma 
técnica que deve ser aplicada de forma individual 
pelo nível de atenção que exige do profissional e do 
paciente.

Sentir dor é melhor do que não tratar? Dor é 
sempre um alerta, quando temos uma disfunção, a 
mesma sempre está correlacionada a outra estrutura 
causando desequilíbrio corporal. Por este motivo, 
evitar lesões e tratar o corpo como um todo, o RPG é 
perfeito para prevenir e tratar qualquer alteração.

 

Reeducação Postural Global RPG
Atuação fisioterápica

Drª Flávia Mariano Nogueira
Fisioterapeuta  

Especialista em RPG
CREFITO 2- 217965-F
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MERCUR 
Cinta Elástica  
Protetora de  
Gastrostomia

FAMARA
Espaldeira Bio Ativa

SALVAPÉ  
 Sandália Augusta 

Indicada para a  
Cirurgia Percutânea  

do Hallus Valgo

DILEPÉ  
 Sandália Baruk

SALVAPÉ
Digitala

SALVAPÉ
Tornozeleira  

AirCast

SALVAPÉ
Joelheira de  

Neoprene com  
cintas cruzadas

SALVAPÉ
Sandália ajustável 
Cunha Diabétic

Linha Cirúrgica 
Estética e Gestante

SALVAPÉ  
 Sandália Diabético Cunha ante-pé

SIGVARIS
Calçador de Meias Mordomo 

Prático e fácil de usar com todos os tipos de 
            meias compressivas

VENOSAN
Calçador de Meias Venoglinder.  

Portátil. A maneira mais prática de vestir 
suas meias compressivas. 

SALVAPÉ
Imobilizador 

Articulado para 
Cotovelo 370

3
3

3

3

3

3

3

FAMARA
Ataduras Forte e  
Alta Compressão

FAMARA
Luvas com Máxima Proteção Solar 

Harana Sun Curta e Longa 3

3

3

TENSOR 
Suporte Anatômico  

Preto3

3
3

SALVAPÉ  
 Forração para Cotovelo

3

REF.3559

SALVAPÉ  
Forração para 

Calcanhar

3

REF.3555

REF.12786 ORTHO PAUHER 
Chinelo Ortopédico Fly Feet

Masculino e Feminino

SALVAPÉ 
Estabilizador de Tornozelo 601

Promove a estabilização do tornozelo. 
Tecido resistente. Barbatanas plásticas 

laterais e cintas elásticas cruzadas. 
Fechos aderentes. Lavável.

CHANTAL 
Tornozeleira Elástica 

Compressiva C/ Silicone 
Oppo / Chantal

CHANTAL
Tala Manutec Fix Bilateral Orliman  
 e Munhequeira Polegar Rizartrose 

Manutec Fix Rizart Orliman

CHANTAL 
Cotoveleira Elástica 
Elbow Support Oppo

CHANTAL 
Shoulder Activator

Indicado para ruptura do 
manguito rotador, subluxação 

do ombro, lesão Slap  
e tendinopatia.

CHANTAL 
Joellheira Stabilizer  

Knee Poly

REF.12786
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ORTHO PAUHER
KIT Fix Hand  REF.: 13471

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL para Ombros
REF.: 13942

ORTHO PAUHER
Máscara GEL REF.: 14012

ORTHO PAUHER
Gel Super  
Refrescante 
para pés 
e pernas  
cansadas
REF.: 13289

ORTHO PAUHER
Gel Esfoliante
Intenso para  
os Pés  
REF.: 13291

ORTHO PAUHER
Creme Hidratante 
para Pés 
e Pernas
REF.: 13287

ORTHO PAUHER
Creme Ultra  
Hidratante 
para Pés  
muito Secos  
e Ásperos
REF.: 13295

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL 
para Olhos - Tam único
REF.: 14006

3

ORTHO PAUHER
KIT Tubos Facilitadores para 
preensão palmar - Multi Uso REF.: 13792

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL 
para Seios - Tam único 
REF.: 14010

ORTHO PAUHER
Desodorante Spray 
Antiodores para Pés 
e Calçados
REF.: 13293

PALMITEC
Loção cremosa 

hidratante

PALMITEC
Creme hidratante,  
e talco para os pés

ORTHO PAUHER
Bolsa flexível para Gelo 

Tamanho P, M e G  
REF AC-070

TEA TREE CREAM
Creme fortalecedor  

de unhas.

ORTHO PAUHER
Órtese Macia 

Umbigo Anatômica 
Pós-Cirurgia  

100% Silicone 

3

3

3

3

3

3

3
3

3

3

3
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ORTHO PAUHER
Calha Ortopédica 

AFO Flexível 
AC 100 

Direita e Esquerda 
Tam M e G

3

3

REF.10099

PRO PASTE
Óleo de  

Melaleuca  
Tea Tree  

100% Puro 
10 Ml

3

REF.10095

REF.6338

PRO ASSENTO 
Protetor de vaso 

Sanitário

3REF.2718

REF.7133

ORTHO PAUHER
Máscara para dormir  

Viscopauher.  
Uma experiência  
revigorante com  

alto nível de conforo.

3 REF.14681

3

ORTHO PAUHER
Sabonetes Funcionais  
Shiatsu, Maracujá, 
Carvão Vegetal Ativado, 
Erva Cidreira  
ou Hortelã

3
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ORTHO PAUHER
Massageador Para os Pés 

Happy Foot 
Diversas Cores

3

ORTHO PAUHER
Disco Multiuso FisioPauher

ORTHO PAUHER
Pantufa Ortopédica 

Viscopauher
Azul ou Preto

ORTHO PAUHER
Lâmina Skin Mamária

ORTHO PAUHER
Almofada PRO COLUNA 

AC001

ORTHO PAUHER
Pilates Fisioball 45cm 

ORTHO PAUHER
FISIOEASFERAS 

Esferas Massageadoras 
FISIO PAUHER (2 unidades)

ORTHO PAUHER
Prótese de  Mama 

SiligelMamma

ORTHO PAUHER
Calcanheira Sob Gel

ORTHO PAUHER
Tira sub-patelar 
Tamanho Único 

Ref - 12917

ORTHO PAUHER
Lupa/ Lente  - Aumento Com Iluminação

ORTHO PAUHER
Lixa Anatômica  

Polidora de Unhas 

ORTHO PAUHER
Bastão Antiatrito  

Magic Foot com 13g

ORTHO PAUHER
Almofada de Silicone 
Yoga Pad  
REF: FG41

3

3 3

3

3

3

3

3

ORTHO PAUHER
Encosto Ortopédico
Dinâmico e Flexível

REF AC-010
3

3

3
ORTHO PAUHER
Munhequeira com 
tira no polegar  
Tamanho Único 
Ref - 12919 

3

ORTHO PAUHER
Tornozeleira Longa  
de suporte
Ref - AC113 (P/M/G)

3

ORTHO PAUHER
Joelheira Ortopédica 
Neoprene Longa  
com Orifício  
Ref - AC318 (P/M/G)

3

3

REF.13794

REF.7550

REF.7838

ORTHO PAUHER
Soft-Pad de Silicone

3
REF.2639

ORTHO PAUHER
Pulseira de biosegurança  
em Silicone para álcool Gel

ORTHO PAUHER
Lâmina Skin Abdominal 

Pós Cirúrgico

3

REF.2418

REF.2419

ORTHO PAUHER
Meia compressiva Panturrilha 3/4  
Angio Pauher REF:157 (P/M/G/GG) 
(Longa / Curta)

3

3
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ORTHO PAUHER
Disco Multi Trainer 
para mãos, dedos 
e antebraço Thera 
Pauher REF.: FG31

ORTHO PAUHER
Meia compressiva  

Esportiva PERFORMANCE

ORTHO PAUHER
Calcanheira para Esporão

ORTHO PAUHER
Palmilha com Arco 

Terapêutico.

ORTHO PAUHER
Palmilha com Arco Terapêutico 

e Piloto

ORTHO PAUHER
Apoio Plantar para  

Metatarsalgia

ORTHO PAUHER
Bolsa Inteligente  
Impermeável para  
Cadeira de Rodas
REF: 12893

ORTHO PAUHER
Kinesio-Pauher  
Classic Tape REF:1046
(Amarelo, Azul, Verde 
Vermelho, Rosa, 
Preto,Bege)

ORTHO PAUHER
Protetor para Calcanhar  
Revita Skin 6 em 1 

Indicado para Calcanhar rachado  
ou ressecado, fascite plantar,  
alívio das dores, prevenção de  
patologias do calcanhar. 
Incrível conforto, ajuste para 
sapatos folgados, elimina atrito e 
roce no tendão.  

ORTHO PAUHER
Placa Multi-Uso de  
Gel Aderente 8x10 Cm  
Contra Calos e Bolhas  
REF10730

ORTHO PAUHER
Sapatilha de Gel

ORTHO PAUHER
Fita Lâmina Skin 
REF: 14022

REF 13203/13205

ORTHO PAUHER
Puxador de Ziper

ORTHO PAUHER
Calcanheira Ortopédica 
Siligel para Esporão com 

Ponto Azul

ORTHO PAUHER
KIT Anel adaptador

ORTHO PAUHER
Sandália com Arco Piloto Total Support

ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica  
para Joanete Pro Hallux

®
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ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica para  

Diabéticos Pro-Diabetic

ORTHO PAUHER
Rolo Ortopédico  
para Massagem  
nos Pés e Mãos 
REF: 6925

3 3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
3

3

3

3

3

3

REF.2397

REF.11423

REF.13209

ORTHO PAUHER
Prendedor de  
Máscara Regulável

ORTHO PAUHER
Gel Negro Massagem com ativo Nano-
tecnológico. Possui efeito refrescante (Ice 
Effect). Tem rápida absorção e promove 
uma massagem corporal que proporciona 
alívio e refrescância.

3

REF.17490

3

REF.17714



ORTHO PAUHER
Meia compressiva  

Esportiva PERFORMANCE

ORTHO PAUHER
Fita Lâmina Skin 
REF: 14022
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EMAGRECIMENTO  

SAUDÁVEL

Emagrecer com saúde pode ser um desafio para 
grande parte das pessoas e acaba se tornando 

um sonho para quem deseja o emagrecimento de 
forma efetiva e duradoura. O que não faltam são 
promessas e métodos milagrosos quando se trata de 
emagrecimento, e é verdade dizer que muitos desses 
métodos até funcionam, fazem a pessoa emagrecer 
de forma rápida, porém, além de deixar o corpo 
fraco, toda a gordura volta com facilidade. Não existe 
milagre, é necessário traçar uma meta e seguir, sem 
desistir frente aos obstáculos.

O erro mais comum
O principal erro em iniciar uma dieta é o 

imediatismo. As pessoas se interessam por dietas que 
prometem perda de peso muito rápida, o que acaba 
prejudicando a saúde e fazendo com que os quilos 
eliminados voltem. É importante destacar que, se não 
houver uma mudança do perfil nutricional da pessoa, 
o peso eliminado será rapidamente recuperado 
e se tornará, cada vez mais, difícil o processo de 
emagrecimento.

Não pule refeições
Engana-se quem pensa que ficar com fome e pular 

refeições vai tornar o emagrecimento mais efetivo. 
O ideal é fazer uma reeducação alimentar, pois uma 
alimentação muito restritiva acaba se tornando 
monótona e improvável de manter por muito 
tempo. Isso, além de aumentar a ansiedade, pode 

dificultar a perda de peso, já que o organismo, para se 
proteger, acaba por acumular mais gordura. Quando 
pulamos uma refeição, a tendência é comermos 
mais na próxima vez. O jejum com finalidade de 
emagrecimento é uma estratégia que deve ser 
utilizada com o acompanhamento de um profissional.

Não vai ser da noite para o dia
Perder peso não é algo que acontece de repente. 

Durante o processo de emagrecimento, eliminar 50g 
por dia não é notório e nem satisfatório em curto 
prazo, diga-se de passagem. Mas ao longo de um ano, 
esses 50g eliminados dia após dia trará um resultado 
expressivo. Em 365 dias, terão sido eliminados quase 
20kg. O segredo é ter paciência e consistência, 
lembrando-se de que os números não serão sempre 
os mesmos, pois nosso peso é flutuante e são muitas 
as variáveis participativas nesse processo.

Pense no que quer comer
As dietas mais saudáveis são as que permitem todo 

tipo de alimento, estabelecendo as quantidades. Nada 
é proibido, apenas deve existir uma conscientização 
sobre os benefícios de uma alimentação mais 
saudável, variada e com o melhor aporte nutricional. 
É importante priorizar, ao longo da semana, alimentos 
tidos como saudáveis, prezando, também, pelo 
equilíbrio e prazer ao se alimentar.  
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É FÁCIL E EFICIENTE PARA VOCÊ CUIDAR DA SAÚDE TODOS OS DIAS. 

MONITOR DE PRESSÃO 
ARTERIAL DE PULSO

CONTROL HEM-6124

MONITOR DE PRESSÃO 
ARTERIAL DE BRAÇO
CONTROL+ HEM-7122

INALADOR COMPRESSOR
INALAR

o m r o n b r a s i l . c o m  

All for Healthcare

REF.13994

REF.13531

Drª Kelly Moraes 
CRN4 18100667 

Nutricionista

Cardápio natural
Quanto mais natural e variado for o cardápio, maior 

a quantidade de nutrientes ingerida, o que traz mais 
saciedade e equilíbrio ao organismo. Uma alimentação 
reduzida ou livre de produtos industrializados, com 
redução de óleo, sal e açúcar, com grande variedade 
de frutas, verduras, leguminosas e cereais integrais 
irá contribuir para a manutenção do peso corpóreo 
saudável e duradouro.

Dieta para sempre?
Dieta é um termo que leva à restrição, ao sofrimento. 

Quando pensamos em reeducação alimentar tudo 
flui. Por que não para sempre? Deveríamos vivenciar 
da infância à fase adulta uma alimentação saudável 
e equilibrada em nutrientes e quantidade. Refeições 
simples, com mais frutas, verduras e legumes no dia 
a dia tornaria possível manter o peso ideal durante a 
vida, sendo importante frisar a necessidade de aliar a 
atividade física e satisfação pessoal, levar em conta as 
alterações sofridas pelo organismo com o passar da 
idade e os fatores externos, como estresse e realização 
pessoal. A mudança nos hábitos alimentares é para 
sempre, já a dieta é uma mudança temporária e, 
muitas vezes, com resultados temporários, o que 
acaba frustrando e desmotivando a perda de peso.
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WEDGE SOFT WORKS

Calçado Ocupacional  
Sapatilha Branca  

CA-34061

WEDGE SOFT WORKS
Calçado Ocupacional  

Tênis Works  
CA-37212

CHANTAL
Faixa Elástica Thera-Band  

(várias cores)

CHANTAL
Suporte para ombro  

neoprene

CHANTAL
Tala para punho com  
dedos livres bilateral

CHANTAL
Munhequeira ajustável Active

CHANTAL
Funda para Hérnia Inguinal

CHANTAL
Coxal ajustável

CHANTAL
Tipoia Imobilizadora Estofada 

Velpeau Infantil

CHANTAL
Educador Postural C329

BOA ONDA 
Calçado Ocupacional  

Susi, Sublime,  
Master e Bio

CHANTAL
Colete Cervical Aspen  

Adulto e Infantil

ONFIT
Meia Mini 

diversas cores 
e tamanhos.

Feminino e Masculino.

CHANTAL
Bota imobilizadora, colete e  
colar cervical - Linha infantil

CHANTAL
Bota imobilizadora 

Robocop 
Curta e Longa

3

3

CHANTAL
Colar Cervical Aspen  

Adulto e Infantil

3

3

3

Babuche  
WEDGE SOFT WORKS

Modelos Fechado  
e Aberto  Uso Profissional

Cores: Branco, Preto e Azul 

3

3

3

3

3

3

3
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3

3

3

3

REF.11381

REF.6196

SALVAPÉ 
Bota imobilizadora  
Robofoot Infantil  

Azul e Rosa
SALVAPÉ 

Joelheira EZ Brace

Pós-operatório de  
cirurgias de reconstrução ligamentar  
do joelho. 
Estabilidade à articulação acometida, 
protegendo e minimizando o risco de 
novas lesões. 
Auxilia o paciente no retorno às 
atividades diárias e à prática esportiva
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Mulheres com vulvodínia têm dor vulvar crônica 
sem causa conhecida.  Até recentemente, os 

médicos não reconheciam isso como uma síndrome de 
dor real.  Ainda hoje, muitas mulheres não recebem um 
diagnóstico, por ser uma condição que não é fácil de 
discutir.  

A vulvodínia afeta a vulva e os órgãos genitais 
femininos externos.  Isso inclui os lábios, clitóris e 
abertura vaginal. Existem dois subtipos principais de 
vulvodínia: 

Vulvodínia generalizada é dor em diferentes áreas 
da vulva em momentos diferentes.  A dor vulvar 
pode ser constante ou ocorrer de vez em quando.  
Toque ou pressão podem ou não desencadear.  
Vulvodínia localizada é dor em uma área da 
vulva.  Muitas vezes, uma sensação de queimação, 
esse tipo de dor vulvar geralmente é provocada 
pelo toque ou pressão, como relações sexuais 
prolongadas, ou permanecer sentada por muito 
tempo.

Você pode sentir sintomas de vulvodínia:
•	 O tempo todo ou apenas de vez em quando
•	 Durante atividades como exercício, relação 

sexual ou caminhada - ou mesmo em repouso
•	 Enquanto anda de bicicleta, inserindo tampões 

ou mesmo sentado
•	 Em uma área específica ou em toda a sua vulva.

A dor em queimação é o sintoma mais comum da 
vulvodínia.  Algumas mulheres a descrevem como uma 
dor tipo faca ou como um ácido derramado na pele.

Embora a vulva geralmente pareça normal, ela pode 
parecer um pouco inflamada ou inchada.

Ainda não se sabe a causa da maioria das formas 
de vulvodínia.  E não há evidências de que infecções, 
como doenças sexualmente transmissíveis, causem 
vulvodínia. Mas relata-se alguns fatores possivelmente 
desencadeantes:

•	 Lesão ou irritação nervosa
•	 Resposta anormal das células vulvares a uma 

infecção ou trauma
•	 Fatores genéticos que fazem a vulva responder mal 

à inflamação crônica
•	 Hipersensibilidade a infecções fúngicas
•	 Espasmos musculares
•	 Alergias ou irritação a produtos químicos ou outras 

substâncias
•	 Alterações hormonais
•	 História de abuso sexual
•	 Uso frequente de antibióticos

 

Mulheres com vulvodínia: quem tem?
Uma mulher de qualquer idade, começando na 

adolescência, pode ter vulvodinia.  As estimativas de 
mulheres com vulvodínia variam de 200.000 a seis 
milhões.  Uma vez que se pensa que afeta principalmente 
mulheres brancas, sabe-se que mulheres afro-americanas 
e hispânicas são igualmente afetadas.

Os tratamentos da vulvodínia concentram-se no alívio 
dos sintomas.  Nenhum tratamento funciona para todas 
as mulheres.  Para muitos, uma combinação funciona 
melhor.  As opções incluem: Medicamentos, Terapia de 
biofeedback (essa terapia pode ajudar a reduzir a dor, 
ensinando como relaxar os músculos pélvicos e controlar 
como o corpo responde aos sintomas), anestésicos locais, 
bloqueios nervosos, fisioterapia do assoalho pélvico e 
até cirurgia.    

Para diagnóstico e tratamento adequado, converse 
com seu ginecologista. 
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