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ANO DE 2021 foi um desafio para todas as pessoas. Todos
tivemos perdas, lutas, superacdo e a permanente vontade
de melhorar e crescer. Aprender constantemente com os

———— Fdi9§° 2 Marco de 2022 erros, 0s nossos e os dos outros. Observar foi um passatempo
ezembpro aneiro, revereiro e Iviarco de . . s , . ;e
¢ ¢ 8 indispensdvel nesse periodo onde o afastamento foi um remédio
TECNOMEDI NOTICIAS é uma revista de amargo, mas necessario.

propriedade da TECNOMEDI e destina-se a . - .
prestar informag@es sobre cuidados com a satide Estamos felizes por mesmo nesse cenario termos crescido. Foram

e dar conhecimento a seus clientes sobre produtos mais 6 lojas para atender vocé com qualidade, bons produtos e
medicos e ortopédicos disponiveis em suas lojas no muita informagdo. Apesar da pandemia, nossa equipe esteve cada
£l o [ e Jelaie. vez mais forte para atender com muito carinho.

_ Asimagens apresentadas sao meramente Agora novos horizontes se avizinham, preparando a todos nés
Lt ol anels Rael Sala o e co e para viver o novo normal, reinventar a nds mesmos e valorizar
dos produtos apresentados. . . A
cada vez mais os relacionamentos que temos. E vocé faz parte do

As matérias apresentadas sio de nosso melhor relacionamento e agradecemos por isso.
responsabilidade de seus autores e ndo - . .
representam, necessariamente, a opinido da Que as bengdos de Deus estejam sobre sua vida, derramando
empresa. As matérias podem ser reproduzidas saude e recuperagdo onde precisa e que seu olhar também se
desde que citadas as fontes e seus autores. transforme pela sobrevivéncia e superac3o. Cuide de vocé e

- dos seus sempre. Estaremos aqui para o que precisar. Aproveite
TECNOMEDI — CENTRAL DE DISTRIBUIGAO: >€Mp quip quep pro
Rua General Andrade Neves, 31 — S30 Geraldo nossa revista, recheada de novidades e, como sempre, muita
Volta Redonda — R Tel: (24) 3346-4777 informacdo. Compartilhe, esses artigos e destaques também estdo

em nosso site e redes sociais.
SAC — sac@tecnomedi.com.br

www.tecnomedi.com.br Conte sempre com nossa equipe!
n/tecnomedi @tecnomedi_

Todos os direitos reservados.

Conselho Editorial: Paulo Biajoni
Mario Vitor Lopes Netto, Paulo Biajoni Braga, Mario Vitor
Wesley Portilho, Alessandra Moura, Daniele Riguete
Renato Moren Netto, Liliam Tavares, Diretores

Tauana Fabiano Alves, Jader Costa.

-

Jornalista Responsavel: Carlos Araujo

MTB 12334-R) TECN CHB{!EIDJ[I

PRODUTDS MAGICEN § ORTOP DT

Tiragem 240.000 unidades
Distribui¢do Gratuita

NOSSOS PARCEIROS:

AccumeDyGLiCOMED” (GTECH' TUSONOXC algrge @ Coloplast Retaxmedc VO RONCO WNerwoosie [T oy

&cur‘éjﬁ_&\ % ;@ (ﬁh DellaMED ) ClearPassage SIGVARIS F’%‘L * PIELSANA

eIFORR

2 freediom @@ ({57 Mgcli'grarm Cupespumut Naturlatex STERMIX Ceara Dot
dorja
N
@*‘00””\"“\ /57 3M OmRONn  WELMY g9soniclear VENOSAN' KeNDALL £) Abbott
Al-o CDS mm'mh #Drtohras L :-F. VACH w MERCUR‘D %mcell_arr!'] SAIVAPE = ﬁﬂm_jmrm m

MULTILASET

—~ . 7 = : =,
Con'.raTec@ Geratherm’ FAMARA  rénasca —L L*Mcrosed  Ottobock. B/BRAUN NCTE D)

L 0out AL Logewrech PIAXIS CBEMED waterpik

PTG T con

Plumax DILEPE | m glenmark

# MEDPE) ﬂ Ei@Florence B ethnos MEDSTNDA boaonda M EEEI:ILIENEIEL

modtcad's kalplast



TECNGMEDI®

RELAXMEDIC PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
Almofada Coccix Gel

RM-A09445A

REF.13116

“ RELAXMEDIC
= s g
e Desumidificador
RELAXMEDIC > RM-DAO600A
Lombar Soft
REF.17815 REF.14032
Encosto Alongador RELAXMEDIC <
Massageador Vibratério Encosto Massageador
Cinza - RM-AC2808 Shiatsu Pillow v
% RM-ES3838A
T REF 13249 RELAXMEDIC
: ' Irrigador nasal
RELAXMEDIC Relaxmedic sinus clean
Assento Massageador R higienizador
Corporal Aquecedor lavagem nariz
. REF RM-IN4545A
Anatémico REF 5412
Ultra Massage REF.14600
RM AM2206A DR. COLUNA a8
Assento Ortopédico
- < 4 REF2703 4 REF14606
REF.13130
4 RELAXMEDIC
Massageador Elétrico Portatil
RELAXMEDIQ Hammer Super Massage
RELAXMEDIC Mata Mosquitos Killer
REF13114 <4 Massageador RM-Al1414A REF.12528
- Pyramid REF MP100
- REF.14361 = RELAXMEDIC
\e g Mini Bath
s Massager ‘_
y YA . a prova \
D Agua
¢ RELAXMEDIC REF RM-MM1109
Massageador A Desumidificador multi dry
Shiatsu Neck Plus REF.15763 para guarda roupas
RM-MP5555A RM-DA0110A2 RELAXMEDIC
a8 . gac Massageador Mini
RELAXMEDIC N EW ~ v RELAXMEDIC Relax Massage
Massageador M"; & Bolsa Térmica Relax Laranja
elétrico corporal n., @ Thermo Adapt RM-MMO0380
portatil s/ fio com . para Contusbes v
5 acessorios . (_ Relaxamento
REF MP2016A RM-BT3001 w {
REF.15765 { RELAXMEDIC

Massageador
Complete Bath
A prova d’agua

RM MBO0719

REF.13126

%"

REF.12530

== SINA-SE
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Marketing Médi

sim, Dr(a).!
¥

Segundo Kotler e Armstrong (2015), o marketing
ocorre quando as pessoas resolvem satisfazer
suas necessidades ou desejos através do
relacionamento de troca, quando esta relacdo
vai além da negociagdo de produtos e servigos.
Atualmente, é quase impossivel ndo se render ao
uso das redes sociais para que ocorra essa relacao.

A pandemia, que se iniciou no ano de
2020, veio para quebrar barreiras referentes a
posicionamentos no mundo virtual. Em momento
de tensdo e necessidade de se comunicar
com o proximo de uma maneira humanizada
profissionalmente, a internet se tornou o nosso
principal modo de conexdo. O boca a boca virou
encaminhamentos por direct, a consulta que era
presencial aflorou com a telemedicina, o novo
cartdo de visita se tornou o perfil profissional da
rede social e os stories se transformou em uma
conexdao de médico e paciente.

O médico pbde se beneficiar deste meio
para manter a comunicagcdao com seus pacientes,
mas também atrair novos pacientes, que nao
escolhe o profissional pelo quesito de ter entendido
o que ele faz, ou sua especialidade; mas sim pelo

Porém, existem normas a serem respeitadas
quando o assunto se trata da publicidade médica
para uma divulgacdo mais ética da profissdao, como
uma postagem de “Antes e Depois”; ou nao ter no
perfil o CRM e/ou o RQE descrito na Bio. O préprio
Conselho Federal de Medicina (CFM) disponibiliza
orientacGes a serem seguidas, a Resolucdo CFM
1974/11 cita que a publicidade e propaganda
“..sejam de maneira mais correta e ética.

Busque sempre por profissionais de
agéncias capacitados para desenvolver a melhor
estratégia de divulgacdo de um Marketing
Médico com ética e qualidade de conteudo, para
informar aqueles pacientes e futuros pacientes
que procuram o que estdo necessitando. E
lembre-se que quem é visto é sempre lembrado!

Yannie Duarte
Designer Grdfico Especialista
em Marketig Médico

fato de que entendeu sua real necessidade e AC€0 Mf:'FDFO;J/IRI’;
se identificou com o que foi citado ou postado. gencia Four
NATURLATEX FIBRASCA \
Amofadas e colchdes em Rabatan - Travesseiro ortopédico m
com pastilhas magnéticas ey - No Allergy Personal Mix 3 R
e infravermelho longo 2 = REr 11392 : ) e
— " 4 = =.
L--Emmam *
FIBRASCA
FIBRASCA Travesseiro Higienizavel
Travesseiro Fibrasca Infantil IMPER PROT FAMILY
Antissufocante Visco Baby A REF 4494
REF.11406 -
. FIBRASCA
Naturlatex FIBRASCA FIBRASCA
e s : Encosto anatdmico com Travesseiro Cervical
NATURLATEX canais massageadores Latex Lavavel
Amofadase REF.11767 v + REF.11400

suportes Antiescaras
100% Latex

ANATOMICD g

V'S

BIOFLORENCE

revestida de PVC
(Cadeira de Banho)

Almofada Espuma estofada



DELLAMED
Colchdo Pneumético
110v Capacidade
135Kg

BIC

TECNGMEDI® §

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PINTON
Maletas em Couro Sintético
Linha Cléssica e Cores

SALVAPE Colchao Pneumatico
Sistema Bio Air Plus Arcell Confort Maxxi v
110v ou 220v c/colchdo 110v Capacidade
Capacidade 180Kg - HF6002
COPESPUMA 130Kg REF.19170
Almofada Sapo Plushpillo >

4 REF.12342

COPESPUMA
COPESPUMA Almofada Triangular Plushpillo
Almofada Assento REF.12340
Comfort Gel Theva
REF.12464

Viscoelastica
Preta / Estampada

PINTON
Necessaire Diversas Cores

COPESPUMA
Forragdo Caixa de Ovo a vacuo

V'S
PRAXIS COPESPUMA
COPESPUMA Encosto de cama Suporte Terapéutico Antivarizes ¥ COPESPQMA
Grade de protegéo para cama Senior e - REF.836 Travesseiro Petit Latex
i fecindvel JL331 100% Latex Natural
REF.11797

Barra de apoio para cama Stand Up

COPESPUMA
Suporte Para Sofé - Lift Copespuma
(Apoio Para Sentar Ou Levantar)

<
REF.19586
COPESPUMA
Suporte Terapéutico Antirrefluxo Adulto COPESPUMA
REF834 = Suporte Terapéutico Antirrefluxo Infantil
REF.835
v

4 COPESPUMA
Travesseiro de Latex
Basic Soft Flat
REF.10846

OFTAM

Protetor Ocular

Bege e Cores
v

AG
Forragdes antiescaras estofadas,
inflaveis e em Gel




TECNGVIEDI® s
Cadeira De Rodas
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS Motorizada Comfort
EB-103-S 45 Cm

CDS
Cadeira de Rodas
Max Obeso
“ Largura do assento e encosto: 66 cm
Profundidade do assento: 47 cm
Capacidade Méxima: 150 Kg

PRAXIS
Cadeira de
rodas aluminio
higienizag&o onix
dobravel

4 REF.9494
fl l OTTOBOCK
Cadeiras Rodas
e
v CDS &/ CDS Aluminio Start Polior
Cadeira de Banho C1 Start 38,40,43 e 48 cm
Max Obeso Cap 125Kg
DELLAMED Capacidade de peso: 120Kg
A!mofaqa Largura do assento: 55cm
Air Basic 42x42 Largura total: 59cm ottobock.
¥ REF.15280

REF13711 )

CDS
Cadeira de Rodas

Mod. CDS Transit 40
REF.13154 )

PRAXIS
Bengala
Dobravel
aluminio
T bronze
DY05927LB

Cadeirade Rodas

=

OTTOBOCK
Scooter SCOTTS )
DESMONTAVEL

&y

Ago Carbono com elevagéo dos pés
Mod. 301 Panturriha
REF.976 ALO
T Bengalas dobraveis
T ‘T ORTHO PAUHER para deficiente visual  DELLAMED
Alga inteligente \ Cadelrg SI; rl]?;);(ija[s) 1l\él)gt(;)nzada
antiderrapante
‘ para bengala MERCUR AIuIErrﬂniotD(;:)rsv?I |
[y . com Encosto Rebativel
INDAIA = ] REF.12895 B‘*E’:;f;g" T y &t
Bengalas de madeira e ) v
com cabo em aluminio - -
diversos modelos “3 1
DELLAMED
CARCI
ini Muleta
Andagor de Aluminio Cadeira de Banho Can: ;e nzes
Artlculad’o D10 Carcilife para
Dobrav’el ) Excepcional
Tamanho Unico REF 320CLE
REF.15286
N0
MULTILASER __:‘4.;
Bomba de Ar de Pé
Atrio para
Pneus e Inflaveis . y \ 1/ |
-« 1 S’ P
BI029 L [ = s
4 REF12089 : i 1 AF ETHNOS DELLAMED
Y ' ; . ' A Cadeira de Banho . Guincho Hidraulico
- 87, Aluminio Concha Com Elevagéo
8 - i CAP40KG -~ Manual ou Elétrico
é REF 16704

180Kg



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

ORTOBRAS )

Cadeira de Rodas

Modelo Higiénica Banho

Aluminio Temperado

Apoio removivel JAGUARIBE
para bragos Cadeira de Rodas
Coletor Modelo 1016 | (’i\m
Pneus macigos o
ORTOBRAS CADEIRA Dobrével em X —N
“ Cadeira de Rodas Avd em Tsniffﬂ fj' Ago carbono e 4

Alumino Reclinavel Pintura Epoxi

REF.390

ORTOBRAS ¥ Ortobras

Cadeira para banho Aovian ke pare
desmontavel
HYGIENIKA o
X DELLAMED CARCI
H'C'?d?ira de blanh?_ Cadeira Carcilife
igiénica em aluminio ara Obeso
REF.6321 ——— com coletor (F;)Ap_ 150KG
TUBONOX REF.16905 CAP. 150KG D60 Mod. 300CLO
Cadeira higiénica INOX ou
gap 200kg Modelo Adutto ”

CAP. 90KG

DELLAMED
Cadeira de
Banho Sanitaria
Higiénica Ago
D50 150 Kg

PRAXIS
Andador com 3 rodas
FREEDOM Comfort SL 309 80kg
Cadeira de Rodas
Motorizada Modelo

-
CompactCMA20 Al freedom

Ago Carbono

Cadeira de rodas
“ MODELO BARCELONA
Dobravel em Aluminio

REF.11588
com Encosto Rebativel FREEDOM
< Guincho de
transferéncia

TRANSFER
REF.9932 )

6 0 X . ~ BB Crédito Acessibilidade

’ O Banco do Brasil ajuda
g Parcele o seu vocé a chegar mais longe.

Aparelho com crédito
» acessibilidade
do Banco do Brasil !

PROCURE UMA DAS LOJAS TECNOMEDI E INFORME-SE!

TECNGMEDI”

00 £ Qasomis

MED

PRODUTOS HOSPITALARES Q
¥

Codchdo | Camas | Oximetros | Mubetas | Guinchos i
Cadeiras de Banho | Andadores | Almofadas | Ponteiras
Bengala | Cadeira de Rodas | Bancos de Banho

ASSISTENCIA
TECNICA
AUTORIZADA

) freecom  ottobock.




® LONGEVITECH REF.19416
I EC N w E D I Caneca de alga dupla LONGEVITECH
300ml Calcadeira com haste

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

regulavel

als
e W

LONGEVITECH
Cinto de seguranga
pélvico toraxico
para cadeirante

LONGEVITECH
RER19418 ﬂ Cortador de unha com
lente de aumento

REF.19420

TLELEL

iﬂ

LONGEVITECH
Reservatorio de
LONGEVITECH agua com chuveiro
Lavatorio Inflavel cap 15 litros

Banho Leito
Corpo Inteiro REF.19412

LONGEVITECH
Lavatério de cabeca
inflavel para acamados
(com bomba)

REF.18887

aa?
o % R
1. J—
LONGEVITECH

Urinol feminino
descartavel

=

" LONGEVITECH com 10 Un
-V Luva para REF.19424 .
Protegéo e DILEPE
Contencéo das American Ball
Méos - PAR para Fisioterapia Dh070
BIOFLORENCE
Protetor Para Gesso Probanho.
Infantil e Adulto. Brago/Pema £
- 1 INCOTERM
.‘TI& - Fita Kinésio Protape
e e = Bandagem eldstica adesiva OMRON
= i 2 e - Diversas cores Escova de Dente
: Elétrica Control
HT-B223-W

REF.19768

Imy

OMRON
Escova de Dente
Materiais inovadores® o
| Elétrica HT-B214-G
Processo de fabricagdo aprimorado* WA RN | H B;
@ nova formuiagso® N - REF.19770
= A i ; MULTILASER
Descanso Ergonémico
para os pés AC059.

REF.12083




MACROSUL =
AN :‘E_‘,_j_\ . Estadiél—rplfz-g;) '\C/)I(Bmpacto | /
MACROSUL |

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Tesoura para bandagem REF.9899 ) !
MD 19 Cm
REF.9889 )
>
MD
Diapaséo 256cps MEDPEJ
fixador - 4 Detector fetal
DF-7001D
REF.9895 ) REF 12050
REF.1 . L
< = |'
MD ] I
Diapas&o 512cps u 4 REF.7730
fixador MACROSUL
REF.9897 Eletrocardiografo
MD Cardio Care 2000
) Otoscopio OMNI 3000 o Bionet
LED ou Xenon - CORES \
P %) N
mMD MD g "
' Martelo de Reflexos Martelo de Reflexos i L .
/ Babinski Taylor ([ fear ) i REF.9887
: REF17337 REF17339 | ; MACROSUL
\ MACROSUL Méscara Pocket
18 Martelo
Neuroldgico
..,ﬁ;}. S Buck

K . = ; 5 ” s
MD L = :
Oftalmoscapio Omni 3000 P # ) m g - M i
4~ SAMARITAN %

Com Estojo Macio ;
v REF.7404  pesfibrilador PAD ) e
flai3

Trainer HeartSine REF.4244 Inf
REF.7756 Adulto “

4 REF.7744
MACROSUL
Reanimador Manual MD
MD N Adulto/ Infantil de Silicone Completo

~~~~~

Otoscopio \ AMBU
OMNI 3000 ) a
LED Preto Oculos de Protegéo
com estojo Luxo em Acrilico Incolor MACROSUL @~z @Qrs
REF17845 Estetoscopio SPIRIT ~ @6BL @ VH
Professional Oz @rx
MACROSUL DiversasCores @ VP
Lantema Clinica LED 4 REF10281 . o\
Diversas cores

MACROSUL

v
' R P Estetoscopio
| I ] SPIRIT
[ Pro-Lite
| Black Edition

IS0 VENOSAN' 73 [ 1]

—"  Melas Compressivas

I TETH

Chegou ¥
ReadyWrap™

nvoltdrio de Compressao Ajustavel

=




®

TECNG

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

GTECH
Inalador / Nebulizador
Ultrassénico Ultraneb

Desk 2

REF.15274

SONDAS m
Diversos usos e modelos ¥ "
— A\ G-TECH » "*-\
P | Massageador Pessoal 1) N
: J | f IR Magnet Plus ".fi
Py S REF.5455 >
>
VS V'S
Sondas Foley Latex Sondas Para aspiragdo
ou Silicone traqueal / uretral
COLOPLAST Sonda para Pr:t)egchmar
Linha completa Alimentagéo enteral Bege e Cores
SPEEDICATH

em poliuretano
cateter hidrofilico L ﬁ
uretral lubrificado y
masculino e feminino,
diversos tamanhos f X
AOYAMA
—
4 Massageador Elétrico
= : / 110v ou 220v
SALTER LABS
Canula Nasal Adulto p/ O2 Salter Labs WELL LEAD
Sonda Gastro Nutrigdo
REF.14076 v = ~ Enteral com bal&o 3 vias
s B 3 Silicone
X 3§
E et
RV N = e wRcast UNITEC
h r"‘.‘/ e «.;f"i UNITEC o UmidificadgrA25_0mI
Valvula reguladora para @ para Oxigénio
cilindro com fluxémetro ~ ——— REF.4872
REF.4261 ~—
POOLFIX ¥

KIGI
Porta comprimido
inteligente 4 divisdes
Pequeno e Grande.
Receba alertas no celular
com App Gratuito.

PN
g |

Porta Cqmprimidos
Inteligente

B

Luva com
Protecao
Solar

Atadura Elastica
Alta Compressao

e

Rede Tubular Elastica -
Isenta de Latex
Diversos Tamanhos

&
&

DESCARPACK
Coletor para material
perfuro-cortante

Espaldeira
BIOATIVA

/ 4

. www.famara.com.br



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

ABC -
Linha de & 3
instrumentos :

cirirgicos
. de precisdo T
\ em ago inox
e MD
KSN
Sr e Méscara?—lospitalar Estetoscdpio Aco Inox
- Confeccionado em 4 camadas : b DIVERSOS MODELOS E CORES
Cadigo 10.02 MH - PFF2 S Y
CA8357 >
REF.5772
m L — CPL
ﬁ:‘j = Fita de Fixaco para
Traqueostomia CPL
i REF.11441
f CIRURGICA BRASIL v
M 3M Canula para Traqueostomia
hurs'™ 9330+BR Mascara Descartavel Aura Metalica - Curta e Longa
9320+BR - 3M
. = 4 REF17272 (,;H
A
MERCUR
Gel Condutor para Ultrasom RIOQUIMICA
Embalagens com 5kg, 1Kg e 320g Toda a linha de produtos para higienizag&o e uso hospitalar
Thick & Easy
FRESENIUS

Espessante instantaneo de
alimentos e bebidas, frias ou
quentes, a base de amido de

milho modificado.
REF.11962 )

Aparelhos de Pressdo
Medidores de Glicose
Nebulizadores

Termdmetros Digitais
Balangas

Cadeirinha
de Transferéncia

‘'Tech’

Frodutos intelfgentes
para uma wida melhor

-

Gircflex Lavatdrio Inflavel

Banheira para o Corpo
. dederl

il

Assento Gel




TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

i

L T

© ALAE

ROCHE

] ROCHE
Kit Accu-Chek GUIDE ME Tiras Accu-Chek, Active, Guide e Performa,
== para medigao da Glicose ROCHE para medicéo da Glicose
REF19102 Kit Accu—.CPek ACTIVE
para medigdo da Glicose @
MEDLEVENSOHN REF.5776
Agulha para caneta de Insulina On Call Plus :
100 Unidades - Medlevensohn .T|~ras para
GTECH 4,5,6,8 E 12mm medicéo da Glicose

Tiras GTECH Free e Lite
para medigao da Glicose
ROCHE :
,‘ Agulhas para canetas
: > injetoras de insulina 4mm 32G
recH REF.19134
o
Lancztf()?)umr-gagca 289 i — Accu-Chek Safe-T-Pro
unidades Uno 28G com 200 unidades
SHUN-HE REF.17437
“ Agulhas para Acupuntura
Cabo Prata
GTECH LR
Caneta Lancetadora G-tech Mini GTECH STERMIX

4 Esterilizador de ar

com sistema ejetor de lancetas =
. 3em 1 para 16m?

& GTECH STE 36 Bivolt
iy, . % r Lancetas para Lancetador de REF.10916
28G (mod. LAN2810G1) e
30G (LAN3010G1)

4

contém 100 unidades

KENDALL
Meias Compressivas Diversos Modelos

Feminina e Masculina SIGVARIS
- (&Y + Meia Antitrombo

ANTITROMBG  EStéril 7/8 E 3/4

Tz
4

SIGVARIS
Linha esportiva de
Alta Performance

SIGVARIS
Linha COLLORS
t Meia de Compressdo
Hobby Panturrilha
VENOSAN r
Meias Compressivas Feminina e Masculina

B H""’
= A
a

SIGVARIS
Meias especiais e Style

V'



OSGOOD-SCHLATTER

DOR NO JOELHO NA INFANCIA
E ADOLESCENCIA

O que é?

doenga de OSGOOD-SCHLATTER, ou apofisite

da tuberosidade da tibia, é um problema
bastante comum no joelho de criancas e
adolescentes. O nome desta patologia se da pelo
nome de seus autores, que descreveram a doenca
em 1903 sendo uma das principais causas de dor
durante a infancia e adolescéncia.

E mais comum em meninos e muito mais
frequente em praticantes de atividades fisicas.
As meninas sdo afetadas geralmente entre 10 a
11 anos, ja os meninos sdo afetados geralmente
entre os 13 e 14 anos, fato este coincidente com a
fase mais tardia do estirdo do crescimento no sexo
masculino.

Quais sao os sintomas?

A queixa mais comum ¢é dor no joelho
ou na regido inferior, geralmente exacerbada
com exercicio fisico ou trauma e aliviada com o
repouso. aproximadamente 50% dos pacientes
apresentam uma histéria de trauma ou exercicio
fisico de grau acentuado como fator precipitante.
Frequentemente o acometimento é unilateral,
embora o envolvimento bilateral seja relatado em
mais de 25% dos casos.

Pode ocorrer aumento da sensibilidade,
edema ou massa proeminente no tubérculo tibial
(local onde o tenddo patelar se insere na tibia).

Quando procurar o ortopedista?

Quando a dor se torna recorrente
principalmente apds atividade fisica, é necessaria
a avaliagcdo com o ortopedista.

Na maioria das vezes o diagndstico é feito
na avaliagdo e exame fisico, sendo em alguns casos
necessario exame de radiografia.

Como funciona o tratamento?

Trata-se de uma condicdo benigna e
autolimitada, com resolugdo dos sintomas quando
a placa de crescimento é ossificada( fim do
crescimento).

Medidas para controlar a dor e o edema
podem incluir: aplicacdo de gelo, a administracdo
de analgésicos e/ou anti-inflamatadrios.

Fisioterapia pode ser indicada com um
programa de reabilitacdo que inclui alongamento
do quadriceps e musculos isquiotibiais, além de
fortalecimento dos musculos do quadriceps.

E indicado a continuagao das
atividades, visto que a inatividade pode levar ao
descondicionamento e, consequentemente, ao
aumento no risco de recorréncia. E permitida a
realizacdo de atividades com dor, desde que a dor
seja toleravel e resolvida dentro de 24 horas.

O tratamento cirdrgico ¢é reservado
para pacientes que ndo respondem as medidas
conservadoras. Geralmente, a cirurgia é realizada
apos o fechamento da placa de crescimento.

Resumindo o tratamento :

Controle da dor
Continuagado das atividades
Fisioterapia

Tratamento Cirdrgico - raramente é necessario

Dr. Thiago Leal
Ortopedista / traumatologista
CRM 5292948-4

TEOT 18183




saude publica em idosos, causando um grande
impacto social e trazendo inUmeros prejuizos
a funcionalidade e a qualidade de vida nesta
populagdo. Sua incidéncia e suas consequéncias
tém se tornado cada vez mais evidentes com o
envelhecimento populacional, devendo portanto
receber grande atencdo por parte dos profissionais
de salde e dos gestores publicos e privados.

Alguns estudos indicam que 30% a 60% da
populagdo com mais de 65 anos cai a0 menos uma
vez ao ano, e metade desses idosos apresentam
quedas multiplas. Cerca de 1% das quedas leva
a fraturas graves, como a fratura de fémur,
transformando-se assim em importante causador
de mortalidade e morbidade nessa faixa etdria.

Existem fatores de risco relacionados
ao proprio idoso (como idade avancgada,
alguns medicamentos, doengas que afetam
o equilibrio, deficiéncias visuais, etc), outros
fatores relacionados ao ambiente (como
superficies escorregadias, tapetes, cal¢ados
inadequados, degraus, irregularidades em vias
publicas, etc) e ainda fatores comportamentais,
gue podem elevar em muito o grau de exposicdo
ao risco, sobretudo nos idosos mais ativos.

No sentido de prevenir as quedas, uma série
de fatores se faz necessarios, tais como a Otimizagdo
Medicamentosa (evitando-se a polifarmacia, bem

®hevao

Comfert insovaiions

e ‘
Pt

Prevencao
de quedas
em idosos

f

omo o uso de algur edicamentos psicoativos
frequentemente associados a um aumento no
numero de quedas); a implementacdo de um
programa de exercicios fisicos (individualizado e
orientado por profissional capacitado); Correcdo de
fatoresderiscoambientais(abordagemaosdesniveis,
uso de barras de apoio, etc); Correcdo visual (como
por exemplo rastreando e realizando cirurgias de
catarata); tratamento de hipotensdo ortostatica
(muitas vezes subvalorizada) e aconselhamento
especifico a determinadas subpopulac¢des de idosos.

Estudos recentes apontam a pratica de
tai-chi-chuan como provavel intervencdo que
ajuda a reduzir o nimero de quedas em idosos
relativamente saudaveis e alguns Programas de
Intervencdo Multifatorial, com estratégias que
possam rastrear causas e fatores de risco, promover
educacdo e aconselhamento, bem como intervir
nos riscos identificados, tém se mostrado efetivos
na reducdao de eventos e consequentemente
garantindo melhor qualidade de vida e manutencdo
da capacidade funcional nessa populacao.

Dr. Renato de Carvalho

e Silva Braz
Geriatra
CRM 52.81595-0

Produtos para Acessibilidade Theva, oferecem mais
seguranga para quem usa e para quem cuida!l
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Os,ﬁe fICIOS gdaratividade®
"C'E fisica ha terceira idade

’ -f

omo todos sabemos, a pratica de exercicios

fisicos é importante em todas as fases

da vida, mas para a terceira idade, pode
trazer muito mais beneficios do que podemos
imaginar. Garante o bem-estar e
a qualidade de vida, ameniza os
efeitos mais severos dessa fase,
e preserva a independéncia e
autonomia nas atividades do
cotidiano dos idosos.

No decorrer do
envelhecimento, a postura pode
ser comprometida, por conta
da perda de massa muscular, a
diminuicdo da acuidade ou até
mesmo alteracbes do sistema
vestibular. A ActeSports tem em seu portfélio
a Mini Bike, que auxilia na correg¢ao postural,
principalmente na cifose cervical.

BOLSA PARA
AGUA QUENTE

GRANDE - 2L
(LXA) 20X Icm

LILAS

ANDADOR DE ALUMINIO
COM 4 RODAS, ASSENTO E CESTA

TAMANHO UNICO
160MA1I0M
ALTURA DO USUARID

BC 0014-L1 BC 1555

“Os movimentos executados pelo
equipamento ajudam a puxar a regido cervical
alta paratrds, por conta dos trabalhos musculares
gue realiza nessa regido.” Disse o fisioterapeuta

Dr. Mauricio Chereem.

Ao pedalar, acontece uma
melhoria da resisténcia dos musculos,
o que leva mais equilibrio para o
corpo e aumento de massa dssea, o
que traz beneficios para quem sofre
com osteoporose. Além disso, otimiza
o consumo de oxigénio, incrementa
a frequéncia cardiaca e amplia a
flexibilidade articular.

E ideal para a melhoria da
condicdo fisica, pois fortalece e
estimula a circulacdo sanguinea, além de auxiliar
na recuperacado de lesdes musculares e prevenir
o surgimento de varizes e caimbras.

, ANDADOR TRIANGULAR DE
ALUMINIO INFANTIL COM 2 RODAS

TAMANHO UNICO
TMALZ5M .
ALTURA DO USUARIO

BC 1541

MERCUR @
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Conversarei aqui com vocé sobre a Alimentagdo
Baseada em \Vegetais, do inglés- “WHOLE
FOOD PLANT BASED DIET".

que seria este tipo de alimentacdo? E uma

alimentacdo escolhendo como base os
alimentos na sua forma integra (com o minimo de
processamento possivel)- o famoso descasque mais
e desembale menos, dando preferéncia a frutas,
legumes, verduras, sementes, castanhas e cereais
integrais. O consumo de proteinas de origem animal
(peixes, ovos, carne bovina ou suina, frango, leite e
derivados) deve ser reduzido ao maximo e o uso de
6leos também.

Seria a alimentacdo vegana? Veganos
podem adotar e se pensarmos em conceitos de
saude, deveria adotar a alimentacdo baseada em
vegetais. Mas vocé ndo precisa se tornar vegano
para ter uma alimentacdo baseada em vegetais e
melhorar sua saude.

O que eu vejo de mais interessante na
pratica da Whole Food Plant Based Diet é o enfoque
na adicao de alimentos e ndo na restrigdo. A partir
do momento que vocé aumentar o consumo de
arroz integral e feijdo por exemplo e incluir mais
legumes, folhas, sementes e frutas ao seu prato,
menos proteina animal vocé ird consumir.

Acessorios para conforto
o presente que todo mundo quer!!!

Rolinhos posturais
Encostos de descanso
Almofadas quadradas e redondas

VOCE JA OUVIU
® FALAR SOBRE

' O A ALIMENTACAO

wBASEADA EM

e VEGETAIS?

Estudos grandes e em diversas populagdes
tém mostrado que esta alimentacdo é capaz de
prevenir, tratar e até levar a remissdo diversas
doengas crénicas, como o Diabetes tipo 2.

E ao contrdrio do que muitos de nds
pensam, esta alimentagdo quando bem orientada
ndo levard a déficit de proteinas, ferro, cdlcio e
ganho de peso. Pelo contrario: leva a perda de peso!
E é uma alimentacdo possivel e recomendada para
TODAS AS PESSOAS, incluindo, gestantes.

Sobre reposicdao de vitaminas, nas pessoas
que excluem totalmente a proteina animal, é
necessario repor vitamina B12.

Se vocé quer saber mais sobre esta
alimentacgao, sugiro o site do maior nutricionista em
pesquisas nesta area: https:nutritionstudies.org.

Dre Fernanda Braga Albuquerque
CRM 5281459-8 RQE 19683
Endocrinologista e Metabologista
Mestre em Medicina

Pés Graduada em Estilo de Vida e
Coaching de Saude e Bem Estar

e,
T Ll

Naturlatex
Dmlqodnm::... .
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SINDROM
TUNELD

O QUE E?

Trata-se de uma sindrome ocasionada pela com-
pressdo do nervo mediano no tunel do carpo, canal
na regido do punho onde passam o nervo mediano
e mais 9 tenddes.

Qualquer situacdo onde ocorra o aumento do volu-
me dos componentes ou diminuicao do espaco do
tunel pode levar a “sindrome do tunel do carpo”.
A incidéncia na populagdo em geral varia entre 3 e
10%, sendo mais comum em mulheres com idade
entre 40 e 60 anos.

Quais sao os sintomas?

O sintoma classico é a sensagao de “formigamento”
que aparece no periodo noturno, podendo evoluir
para afalta de sensibilidade na ponta dos dedos (ex-
ceto o dedo minimo) e, em casos mais graves, atro-
fia da musculatura da base do polegar, ocasionan-
do fraqueza da pinga digital e queda dos objetos da
mao. Em cerca de 50% dos casos pode acometer os
dois lados.

Fatores de risco

e Menopausa (em razdo de altera¢cdes hormonais)
* Gravidez

e Diabetes

e Artrose

e Artrite Reumatoide

e Hipotireoidismo.

% Coloplast

Desenvalvemaos produtos e servigos que tormam melhor

avida de pessoas com condigdes médicas muito pessoais

e realmente intimas. Criamos solugdes sensiveis ds suas

necessidades especiais.

Chamamaos isso de "Intimate Healthcare”,

que, em portugues, signifiica cuidade dedicado a saude int)
= E. Mosso negdcio inclui cuidados com estomias,

IEI uralogia, continéncia e tratamento de feridas, .

www.coloplast.com.br

o

NERVO %
MEDIANO S
. B T

LIGAMENTO
TRANSVERSO

e Pos-fratura do punho

¢ Movimentos repetitivos / uso do computador ou
celular (questionavel)

Quando procurar o ortopedista?

Caso os sintomas persistam, deve-se procurar um
ortopedista para ser examinado, e na presencga dos
testes positivos podem ser solicitados alguns exa-
mes, incluindo a Eletroneuromiografia, para confir-
mar o diagndstico e indicar o tratamento. Quanto
mais cedo for feito o diagndstico e iniciado o trata-
mento, menores sdo as chances de precisar operar.

Como funciona o tratamento?

O tratamento inicial conservador pode ser feito
com uso de anti-inflamatadrios, imobilizagdo através
de orteses rigidas e até mesmo com inje¢do de cor-
ticoide. A maioria das pessoas responde ao trata-
mento conservador, sendo o tratamento cirurgico
para os casos refratdrios ao tratamento clinico ou
casos graves diagnosticados tardiamente.

Dr Thiago Leal
Ortopedista [
CRM 5292948-4
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i 'Ei : COLOPLAST
Y Biatain Ag
4 CcoLOPLAST "
Curativo hidrocoloide o~
Comfeel COLOPLAST e
Fita adesiva
COLOPLAST elastica brava

Comfeel REF.11468 ) \ s

Limpador de Pele \

V'S
COLOPLAST Modelo 4710 } - “
Pasta para Ostomia sem &lcool 60Gr Brava. REF.13234
Bolsas e placas para Colostomia e Urostomia
4 Adulto e Infantil.
COLOPLAST
Pasta brava sem Alcool
REF.11233
| 1 AAAAAA
v
=
_ -:”” 4 COLOPLAST =
@\ Cinto Brava fixador
&\ = para Bolsas de
""""""" Ostomia Standard -
COLOPLAST
Conveen Security 1PC > .
Auto Adesivo Latex e N/Latex COLOPLAST
2 Lubrificante Desodorante Brava 240ml
COLOPLAST a REF.12060
Brava Spray COLOPLAST
Barreira de Pele Curativos Biatain espuma + prata
) para Estomias 50ml ou espuma + lbuprofeno F_.
REF.13257 i

CURATEC - finico Hidragel
Compressa com keC ? o e A
Emulséo de Perolatum CUI’@ ~ CONVATEC
7,6x20,3cm ou Flexi-trak Dispositivo para Fixaggo de {'
75"56‘3"‘ Cateter e Sondas (unidade)
= — REF.15183
 ousige, £
. NEW FORM
Vi 1 Then Cinta para
e —— 3 Ostomizados  »
L 2 S ' CURATEC ' CURATEC Unisex
Curafivo com espurna de poliuratano para Curativos de Carvéo Afivado e Hidrocoléide REF70514A
traqueostomia - 10x10cm ou 6x7cm Bota de Unna - AGE Acidos Graxos Essenciais )
PIELSANA
Gel AGE Copaiba e Melaleuca o .
100G PELSANA' | oty . .
Wil i [ PIELSANA
g PELSANA" | PIELSANA' e M)
— s = 7
Ly o pt
. =
PIELSANA = PIELSANA - -
Gaze Rayon Oleo de Girassol PIELSANA
OlooAGE Copalia ¢ Melclewoa l 7,5x15cm Polihexanida SSqugéo Aquosa PIELSANA
Polihexanida Tubo Gel Cx 100G

200ml
350ml



TECNGMEDI®

e 5 CONVATEC “ X
o Removedor de adesivos PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
( Sensicare e Spray de Barreira
Alcohol Free
- . v
= | i
@ 3m
e . Cavilon »
v ¢ uma linha de produtos
o — f_ W para prevencdo de assaduras.
T k- > uz"l- 2% il Com tecnologia inovadora,
) ; [ °= % i "J = forma um poderoso conjunto
| E' = ﬁ *-“ e 3 "'_'-‘l % 20 que limpa, protege e trata
i = -'ﬂ%‘:.a‘:: } Lol z 3=° a pele em todas as idades
TE i/l 4~ CONVATEC = Q.
~ Curativos hidrocoldide
Duoderm, bolsa e placas
colostomia e urostomia, CONVATEC
stomahesive e Saf-Gel. Curativo Aquacel
CONVATEC w  AG Prata Estéril 'TEUTO
Saché Gel para 10cm x 10cm Arnica gel extra
controle de odor . Curafivo de Hidrofibra forte 200mg
REF.11793 Antimicrobiano WL x4 /0o ¢ 1cm
Os sachés Diamond _ altamente Absorvente
geIh;icg(rjn % " 7:&%1 o com Prata - Estéril
erzlggstgm?: ou . —— REF.770 - e Bols‘;\gﬁgﬁs):omia
fezes liquidas e, CONVATEC todos os tamanhos
’;O?;gggﬁfzgﬁ'fg’g Curativo Carboflex
qualidade e segur:clnga : 10x10 cm Carvao Ativado
aos pacientes.

B.BRAUN
Prontosan Liquido 350ml
Indicado para limpeza de
feridas “sujas”, hidratagdo

VENOSAN

- Curativo Metalline € uma
e descontaminagéo de compressa altamente absorvente
thl'CPL?ST feridas agudas e cronicas composta por algodao,
D néural Eot' i preparando de forma viscose e uma camada de contato
kol pla st escartavel esten eficiente o leito da ferida ) com a ferida que contém particulas
e REF.11925 para o curativo. de aluminio que evita a
deréncia da compressa ao
DAUDT & 0 oo
3M REF13493 DERSANI leito da ferida e n&o favorece
Fita de Silicone de Remogéo Suave. . Logéo Oleosa o crescimento bacteriano.
Né&o deixa residuos na pele. Permite a L prRsast = v
reposicdo sem perder a adesdo i —r{f’ 5 @ VUELO
REF.14677 DERSANI N Curativo Regenerador
- i de Pele Membracel
Fira ) v D E m u I b
e / s I i %
. ] —..h- —_— -4 £
| b E
& [HERSAMI =
i { ' i DAUDT §
§ ruansn | saminse N | Dersani Hidrogel g Vel
: Gel para tratamento de feridas - o [
com e sem Alginato ¥
3M ~
Fita Transpore e Micropore \
Diversos Tamanhos e
[\
= g r 3 4 & il
: WICROPO, - _ 13 | F
e’ 'E ﬂa - \ \ | "2
N E 5 — -
— e L d

Avental Descartavel
Manga Longa

A

Touca descartavel
Jalecos A “Jaleco Feminino com eléstico
Acinturado Oxford REF.17802



TECNWEDI® NO RONCO

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS Aparelho Antirronco e
Apneia No-Ronco
Termo Flexivel R -
¥ Intra Bucal
CHANTAL KESTAL
Colete Jewett Stemotech Faixa Mandibular
Orliman « Anti-ronco
| KSN 056
‘\‘ }
/ |
4 CHANTAL M‘» . . KESTAL.
Colete Horizon 456 Aspen Joelheira Articulada com Cintas Cruzadas
REF.15290

CHANTAL
Palmilhas SOFSOLE
Plantar Fascial, Airr Orthotic, Fascia, Athlete,
Memory Plus, Deodorizing
Toda a linha Masculina e Feminina

em condigBes especiais
' Com o Colete Comfort o
paciente j& se sentird com uma

SALVAPE
postura mais ereta e com melhor
equilibrio durante a locomogéo

CASTELLANE
Chinelo com Blank Estampado. MERCUR
Cologue o conforto nos seus pés. Méscara para Repouso - Tamanho unico
Diversas cores. Masculino e Feminino. REF.10574

Experimente na loja.

alta tecnologia

£1M Novos
produtos

PIAXIS

x #° "..  INCOTERM
e et © F1 ., FitaMética 150Cm
iy 2 com Célculo de IMC
ekl 4 REF14214
® "'-ﬂ'i'_
TECN%E@D
VISITE A NOSSA INCOTERM
LOJA VIRTUAL Coradre
2 incptem macerador de
e PR <A e comprimidos

WWW. tecnomed| com.br (REF14212
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SALVAPE
A Tormozeleira )

SALVAPE ~ ArCast
Sandalia ajustavel
Cunha Diabétic

SALVAPE

Joelheira de é
Neoprene com -
cintas cruzadas .

.'k

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

SALVAPE -
Sandalia Diabético Cunha ante pé

SALVAPE == " )
)’

< . CINTA
Sedheir MODERNA /l
Joelheira
£2 Brace Linha Cirdrgica
SALVAPE Estética e Gestante : 5 4
= s Sandalia Augusta ~ '
,:SALYAPE Indicada para a —
ortagao para Cirurgia Percutanea
Calcanhar

do Halux Valgo

s REF.3555
SALVAPE )
Forragzo para Cotovelo - SALVAPE .
REF.3559 Estabilizador Ankle Shield 604

Indicada para preveng&o e protegéo
“,- I para prevengao e protega

da articulagéo do tormozelo durante a

|

pratica esportiva. Auxilio no tratamento 4 = \
4 SALVAPE de lesdes ligamentares do tomozelo. S
Imobilizador Proteg&o e prevengéo em instabilidade 5 ;
Avtculado para crénica do tomozelo. _ g‘
Cotovelo 370 e,
LG SIS MERCUR
\ SALVAPE Cinta Eléstica
Tala de tecido para Protetora de
SIGVARIS DILEPE punho (esq/dir) preto Gastrostomia
Calgador de Meias Mordomo SandéliaBark REF436
Pratico e facil de usar com todos os tipos de
meias compressivas REF. 12786
4
) FAMARA
* b Luvas com Méxima Protec&o Solar
i Harana Sun Curta e Longa

,.\"i' n

Rl e \
VENOSAN .
Calgador de Meias Venoglinder.
Portatil. Amaneira mais pratica de vestir 1
suas meias compressivas. \ o \
REF.12786 rasAR ~ &
| | Q -
FAMARA i~ f
FAMARA ' Ataduras Forte e B :
Espaldeira Bio Ativa Alta Compressdo R
& - kA
CHANTAL
CHANTAL Tomozeleira Eléstica CHANTAL
Shoulder Activator Compressiva C/ Silicone ! " TENSOR
Indicado para ruptura do Oppo | Chantal Joellheira Stabilizer

manguito rotador, subluxagao
do ombro, leséo Slap
e tendinopatia.

Suporte Anatémico
Knee Poly up !

‘1

CHANTAL
Cotoveleira Eléstica
Elbow Support Oppo
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

Ao
ORTHO PAUHER
Maéscara GEL REF.:
£ ORTHO PAUHER
| KIT Tubos Facilitadores para M
preensao palmar - Multi Uso REF.: 13792 -

: ORTHOPAUHER  “
Bolsa Térmica GEL para Ombros
REF.: 13942

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL
para Olhos - Tam Unico
REF.: 14006

14012

ORTHO PAUHER
Bolsa Térmica GEL
para Seios - Tam Unico

ORTHO PAUHER REF.: 14010
v KIT Fix Hand REF.: 13471
Diversos Tamanhos
para Melhor Adaptagio ORTHO PAUHER
Bolsa flexivel para Gelo
r . 5 TamanhoP,Me G
= - e ORTHO PAUHER & REF AC-070
lo. CL LR - Mascara para dormir
‘) ) Viscopauher.
\ Uma experiéncia
H revigorante com
alto nivel de conforo.
ORTHO PAUHER { RER14651
Creme Hidratante ORTHO PAUHER
para Pés Gel Super
e Pernas Refresgante ORTHO PAUHER
REF.: 13287 para pes Creme Ultra
@ e pernas Hidratante @ ORTHO _PAUHER
4 iy cansadas para Pés 3 4 Gel Esfoliante
REF.: 13289 muito Secos ), ET' ORTHO PAUHER Intenso para
! N e Asperos Desodorante 0s P?S >
= REF.: 13295 d Spray Antiodores REF.: 13291
-~ .f para Pés e
y — =3 Calgados
&H REF.: 13293 )
2 < ORTHO PAUHER ) ORTHO PAUHER
s Disco Multi Trainer para mé&os, Calha Ortop'edlca
PROUNHA PRO UNHA dedos e antebraco REF.: FG3 AFO Flexivel
= Oleo de AC 100
TEATREE CREAM Melaleuca Direita e Esquerda
Creme fortalecedor Toa Tree I _ TamMe G
de unhas. : G 100% Puro
REF.10099 » 7 oM / v
WE”  REF10095 *
ORTHO PAUHER

Kinesio-Pauher
Classic Tape REF:1046
(Amarelo, Azul, Verde
Vermelho, Rosa,
Preto,Bege)

KESTAL
Cinta Abdominal
Modeladora Kestal
P-M-G - KSN-062

REF.15860
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@ sisien ORTHO PAUHER
Bgﬁa?.'u'?:_‘:ﬂs | Bolsa témica de gel PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
' HOTCOLDAC-073

FisioPauner

W AC001

[

i

|| Fislnl‘ﬂl"” . '.'

ORTHO PAUHER  “S3L=0O% -
Massageador R ORTHO PAUHER
Para os Pés Happy Foot FISIOESFERAS
ORTHO PAUHER Diversas Cores Esferas Massageadoras
Lupa/ Lente - Aumento Com lluminagdo FISIO PAUHER (2 unidades)
REF.13794 ORTHO PAUHER
Lamina Skin Mamaria
ORTHO PAUHER REF2419 ¥

Disco Multiuso FisioPauher

REF.7838

ORTHO PAUHER
ORTHO PAUHER Soft-Pad de Silicone
Ortese Macia
Umbigo Anatémica REF-2633
P6s-Cirurgia
100% Silicone I'd R

com Orrificio

ORTHO PAUHER
Joelheira Ortopédica
Neoprene Longa

Ref - AC318 (P/M/G)

ORTHO PAUHER ~

Lamina Skin Abdominal
Pés Cirdrgico
REF 2418 ORTHO PAUHER
Prétese de Mama
ORTHO PAUHER SiligelMlamma

Almofada de Silicone
Yoga Pad
REF: FG41

’ - S5
ORTHO PAUHER ~—
Meia compressiva Panturrilha 3/4
Angio Pauher REF:157 (P/M/G/GG)

ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER (Longa / Curta)
Calcanheira Sob Gel Pulseira de bioseguranca ORTHO PAUHER
em Silicone para alcool Gel Tornozeleira Longa
; de suporte v
(l] ;’ / Ref - AC113 (PIM/G) <
ORTHO PAUHER b
Relégio Silicone . _© » = S ORTHO PAUHER
de Bolso para ' . i _E% Bastdo Antiatrito
profissionais 4 ) Magic Foot com 13g
de saude N o3
AC 750 - £ e o
.} - w5 - H
A 4 f /_E E E‘gz}"}
/A ™
ORTHO PAUHER

¥ Reldgio de Silicone para
M~ Profissionais de Satide u? ~

LS

Q

Tira sub-patelar
Tamanho Unico
- Ref - 12917

ORTHO PAUHER
Munhequeira com
tira no polegar
Tamanho Unico
Ref - 12919

ORTHO PAUHER
Almofada PRO COLUNA
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

-

ORTHO PAUHER

Palmilha com Arco

\ \\» = . ' Terapéutico.

&

o
V' N

ORTHO PAUHER -

P QRTHO PAUHEB . Calcanheira para Esporao ORTHO PAUHER

almilha com Arco Terapéutico io Planta
Pioto Apoio Plan rpara
€ Metatarsalgia
REF.2397

ORTHO PAUHER

Placa Multi-Uso de
Gel Aderente 8x10 Cm

£ L)

=

p
A
ORTHO PAUHER -~
Calcanheira Ortopédica ORTHO PAUHER
Siligel para Espordo com Fita Lamina Skin
Ponto Azul REF: 14022
ORTHO PAUHER
Meia Ortopédica

para Joanete Pro Hallux

Contra Calos e Bolhas ORTHO PAUHER ' )
REF10730 - Sandalia com Arco Piloto Total Support ”
G Lo
PLACA MRELTI-I0 BE
e - GEL
ORTHO PAUHER

S= - ADERENTE

! S—
ORTHO PAUHER TECI DJD
Meia Ortopédica para

Diabéticos Pro-Diabetic

ORTHO PAUHER
Sapatilha de Gel
v

:

ORTHO PAUHER s
Protetor para Calcanhar
Revita Skin 6 em 1
REF.11423

Indicado para Calcanhar rachado
ou ressecado, fascite plantar,
alivio das dores, prevencgéo de
patologias do calcanhar.

Incrivel conforto, ajuste para
sapatos folgados, elimina atrito e
roce no tendé&o.

Prendedor de

REF.17714

ORTHO PAUHER
Puxador de Ziper
REF.13209

v

ORTHO PAUHER
KIT Anel adaptador

N

NOVIDADE
e
ORTHO PAUHER
Ponteira Safety
ORTHO PAUHER Pauher com

Rolo Ortopédico Articulagdo Dinamica
para Massagem
nos Pés e Maos

REF: 6925
4

REF 13203/13205

ORTHO PAUHER

Mascara Regulavel
ORTHO PAUHER )

Gel Negro Massagem

com ativo Nanotecnoldgico.
Possui efeito refrescante
(Ice Effect).

Tem rapida absorgéo e
promove uma massagem
corporal que proporciona

’ alivio e refrescancia.
o REF.17490

ﬁ‘“‘ &+,  ORTHO PAUHER
. Esferas com
multiresisténcias
.gg Fisiopauher
"‘*’; KITFG15

Meia compressiva
Esportiva
PERFORMANCE

ORTHO PAUHER
Bolsa Inteligente

Impermeavel para
Cadeira de Rodas
REF: 12893
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|a. Passando ara lembrar que o cha é uma
bebida muito apreciada em todo mundo. Pode
ser bebido frio ou quente. Como remédio ou por puro
prazer. Nas tradi¢Oes orientais existem até cerimoniais
especificos para seu uso e talvez venha deles, dos
orientais, a imensa relevancia e reveréncia a essa
bebida.

Dentre os modos de preparagao se destacam a
infusdo, que é colocar a erva em um recipiente e verter
agua quente, (nunca em fervura) sobre os vegetais.
Pois dessa forma ocorre uma extragdo satisfatérias
dos componentes ativos, sem prejudica-los com altas
temperaturas da fervura, bem como ha menor alteragao
do sabor da agua, uma vez que agua fervida tem gosto
desagradavel para os paladares mais sensiveis. A forma
de infusdo deve ser usada para a maioria das flores e
folhas mais delicadas.

Uma outra forma de preparo é o decocto.
Nesse método, (também conhecido como cozimento)
cascas, sementes e raizes devem ser adicionados em
dgua com fervura ja aberta, por cerca de 2 minutos.
Apds esse tempo, desligasse o fogo e mantém-se o
recipiente tampado até que esfrie, algo em tornode 5 a
dez minutos.

Bom lembrar que ndo é apropriado o uso de
recipientes de aluminio para aquecer a dgua do cha.
Use vasilhas de inox, agata ou vidro. Nada de micro-
ondas, por favor!!

Os resultados do uso regular de chas se
estendem dos beneficios digestivos ao alivio de dores,

Aspen@
MEDICAL PRODUCTS

~"'§; | -y

ASPEN® Lumbar Support
Colocou, puxou, ALIVIOU. Na hora.

fadigas e insonias. Alguns chds sdo depurativos,
antioxidantes, energéticos e detoxificantes. Além desse
ponto reside um aspecto fantastico dos chas que é o
aquietamento da mente. Ndo é a toa que muita gente
bebe chd antes de ir deitar-se, ou que os ingleses fagam
tanta questdo do “cha das cinco”.

Sim. Quando buscamos o ato de beber cha
como comportamento ludico na busca de quietude,
ele responde generosamente. E o que significa em
termos praticos fazer da hora do chd um elemento de
tranquilidade e aconchego?

Eu, por exemplo, escolho as xicaras de minha
preferéncia que sdo aquelas de bordas finas e uso
0s aromas que mais aprecio. Amo o cheiro do capim
limdo! O sabor do chd associado aos principios ativos
nele contidos, levam ao aquietar da mente... ao
sossego no meio de um mundo barulhento, onde os
ruidos denunciam que seres diversos, todos eles, estdao
a procura do mesmo sossego que reside em mim, na
hora de sorver prazerosamente uma xicara de cha.

Esta servido?

Dr. Tito Aurelio Gongalves
Clinico Geral, especialista
em medicina tradicional
chinesa e acupuntura. | ¥
CRM 52.61990-7

RIB %)
en
> %

oy g

chantal.com.br




CANNABIS MEDICINAL E CUIDADOS PALIATIVOS

Um novo olhar para um momento de despedida...

W

Vamos comegar esclarecendo que a despeito dos
avancos da medicina, os pacientes com cancer e
doencas degenerativa em estagio avancado de
diversas etiologias ainda podem experimentar uma
carga substancial de sintomas que causa sofrimento.

Desta feita, os cuidados paliativos tém
como objetivo fornecer uma abordagem holistica
e centrada no paciente para melhorar a saude e o
bem-estar dos pacientes. Hd uma grande variedade
de medicamentos disponiveis, mas o controle de
muitos sintomas (por exemplo, dor, ndusea, anorexia,
ansiedade) permanece um desafio continuo.

Ha um interesse crescente no uso de
canabinoides medicinais para o alivio dos sintomas
em pacientes em cuidados paliativos. Podemos
prescrever canabinoides medicinais para uma série
de indicagdes, incluindo - cuidados paliativos, dor
cronica, espasticidade associada a esclerose multipla,
nauseas e vomitos induzidos por quimioterapia.

A cannabis contém mais de 500 compostos
bioativos, incluindo mais de setenta canabindides

SIGVARIS

u wwwsigvaris.com.br

a atencao que

Dé as suas pernasD

sac@sigvaris,com.br facebook. comvisiguarts. br

elas merecem.

diferentes. Os principais canabindides sdo delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD). O THC
é considerado o principal componente psicoativo
dos canabindides. Os beneficios potenciais do THC
podem incluir controle da dor, melhora da nausea
e relaxamento dos musculos com efeitos colaterais
potenciais, incluindo psicose, sedacdo e intoxicagao.
O CBD (canabidiol) atua como relaxante muscular,
analgésico, anti-inflamatdrio, neuroprotetor e
estabilizador de humor.

Especificamente no tratamento do cancer,
os efeitos do CBD vao desde o alivio dos sintomas até
propriedades antitumorais. Neste momento, onde a
qualidade de vida e a manutencdo das necessidades
basicas da vida sdo importantes, devemos auxiliar
0 paciente e diminuir sua angustia, promovendo o
bem estar do paciente por meio de uma Medicina
Integrativa que perpassa pela utilizacgdo dos
cannabinoides.

O sistema endocanabinoide é formado pelos
receptores canabinoides, pelos endocanabinoides,
as enzimas metabolizadoras e pelo transportador
membranar. Com a elucidagdo dos receptores
canabinoides, os cientistas agucaram a curiosidade
com relagdo a existéncia de ligantes enddgenos
e vém procurando compreender como intervir
na modulacdo do sistema, seja no emprego de
canabinoides sintéticos ou de fitocanabinoides
(extraidos da cannabis).

Evidéncias cientificas tém mostrado que ha
disfungdo nosistemaendocanabinoide em condigdes
patoldgicas do sistema nervoso central. Canabidiol
(CBD) — que ndo possui efeito psicoativo — e o
tetrahidrocanabinol (THC), encontrados na Cannabis
sativa, sdo os principais fitocanabinoides que vém

sendo estudados.

SAC 0800 707 7311



CB1 estdo

Os receptores
preferencialmente, no sistema VOSO
medeiam os efeitos psicotrépicosngs -
Estes receptores influenciam o comportamento de
diferentes neurotransmissores tais como GABA,
glutamato, noradrenalina, serotonina e dopamina,
podendo influenciar a cognicdo, percepcao,
funcionamento motor, apetite, sono, neuroprotecao,
neurodesenvolvimento e liberagdo hormonal
Sdao densamente expressos na pars reticulata da
substancia negra, cerebelo, hipocampo, estriado e
cortex frontal, e distribuidos em baixa densidade no
sistema nervoso periférico.

Os receptores CB2 se localizam,
preferencialmente, no sistema imunolégico e
hematopoiético. E, também, ja foram encontrados
em algumas areas do sistema nervoso central. Hd uma
expressdao aumentada deles em algumas patologias,
como a dor cronica ou em resposta a eventos de
neuro-inflamacdo e hipdxia-isquemia cerebral.

O Brasil participard de uma evolugdo no
acesso a saude. Novos insumos, novos produtos,
novos tratamentos com toda capacidade técnico-
cientifica. Chegamos a um limite em relagdo aos
medicamentos tradicionais. Se ndo tivermos a
ousadia e incorporar outras substancias, ficaremos
estagnados.

E por tais razoes, a Cannabis Medicinal chega
como o bdlsamo que trard qualidade de vida nesse
momento de partida... € uma realidade inconteste.

Dr Marcelo Moren Netto
Medicina Integrativa
CRM 52.98237.7

E FACIL E EFICIENTE PARA VOCE CUIDAR DA SAUDE TODOS OS DIAS.

omronbrasil.com

ALIVIO AD SEU ALCANCE
INALADOR COMPRESSOR
WALAPOP

OmRON

Vida Modo ON
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

SOFT WORKS
Calgado Ocupacional
- - Sapatilha Branca
A CA-34061
v

SALVAPE e f -
CHAN.TAL Bota imobilizadora ;
Bota imobilizadora Robofoot Infantil '
Robooop Azul e Rosa

4 Curtaelonga

-
‘ =

— V'S
SOFT WORKS
Calgado Ocupacional
A SOFT WORKS -~ Ténis Works
Babuche CA-37212
Modelos Fechado
e Aberto Uso Profissional
Cores: Branco, Preto e Azul ONFIT
Meia Mini
— diversas cores
boaonda = e tamanhos.
o Feminino e Masculino.
v

BOA ONDA
Calgado Ocupacional

Susi, Sublime, 4
Master e Bio ‘

» :

CHANTAL |
Colar Cervical Aspen |
Adulto e Infantil
CHANTAL

- Colete Cervical Aspen
1:} Adulto e Infantil

CHANTAL
W Educador Postural C329

: U
3 ; REF.17062 v v
- 4 ) y N ji
- Chantal ' 1 CHANTAL
CHANTAL Munhequeira ajustével Active
Faixa Elastica Thera-Band REF.11381
(varias cores) "5“?

< J“l

CHANTAL o C"'ANT':"-
Colete e colar cervical ;ngﬁlrz:nbi;t?r; CHANTAL

Linha infantil Coxal ajustavel ;

) CHANTAL :
< Suporte para ombro =

a > neoprene
CHANTAL E 4
Tipoia Imobilizadora | CHANTAL

Estofada Velpeau Infantil REF.6196 Funda para Hémia Inguinal

90090050900
AT

sk = . o R
_| LT 2 - - ,‘(}QOQQUGGUUUG"G{’“'

b

Industria brasileira com as

a0 009000
00000000 principais certificages

- O W T
P— Jaoo'ﬁﬁﬂ"“‘”

QPA. MED 2 : .* naciongjs.e internacionais

m Hillrom.  Welch Allyn




oo

e, ’}!— (":' vef

ffﬂ;bﬁm,qg

LESZ,
(=
P

Tms

Ocolesterol substancia
necessaria a todas as células do corpo e exerce
importantes fun¢des no organismo.

é uma presente e

Grande parte do colesterol circulante no
sangue (cerca de 70 a 80%) é produzido pelo figado
e o restante provém da alimentagdo. Os chamados
“tipos de colesterol” correspondem a forma como
este se agrupa para se deslocar no organismo.

O colesterol é transportado através da
corrente sanguinea em pequenas “embalagens”
chamadas lipoproteinas. Existem trés tipos de
lipoproteinas, as de densidade muito baixa (VLDL),
as de densidade baixa (LDL) e as de densidade alta
(HDL) O HDL, ao circular pelo sangue, consegue
levar o colesterol presente em excesso até o figado,
onde ele é transformado em bile. Por isso, o HDL
é chamado de bom colesterol e sua presenca em
quantidades adequadas no organismo reduz o risco
de desenvolver doenga cardiaca. O LDL, embora
desempenhe importantes fungdes no organismo,
pode, lentamente, se acumular nas paredes das
artérias, ocasionando a obstrugdo arterial. Por este
motivo o LDL é chamado de mau colesterol.

Apesar da associagdo entre consumo de
colesterol e doenga coronariana no tratamento
da hipercolesterolemia, sabe-se que o colesterol
alimentar ndo é o Unico respazonsavel pelo aumento
de colesterol no organismo.

Porexemplo, uma pergunta muito frequente
no consultério médico: “Se o meu colesterol é alto,
eu posso comer ovo?”

O ovo é um alimento com baixo custo e
uma excelente fonte de varios nutrientes, tais como
folato, riboflavina, selénio, colina, vitaminas e sais
minerais além de substancias importantes, como
luteina e zeaxantina, associadas com a prevencao
de doencas oftalmoldgicas. Vale lembrar que estas
substancias estdo presentes quase que totalmente
na gema, sendo a clara constituida especialmente
pelas proteinas. Um ovo contém de 50 a 250
mg de colesterol, dependendo do tamanho. O
impacto do consumo de ovos sobre o nivel de
colesterol no sangue depende da capacidade do
organismo em absorver o colesterol. Acredita-se

Colesterol Aumentado?

0 que vocé precisa saber

gue entre 75%-85% da populagdo sejam pouco
sensiveis as concentrag¢des de colesterol na dieta,
ou seja, o impacto do consumo de alimentos ricos
em colesterol como os ovos é muito pequeno e
0 ovo pouco acrescentaria ao risco de doenca

cardiovascular.
Para controlar os niveis de LDL e também do HDL:

e Alimente-se com mais frutas e vegetais, peixe,
frango ou carnes grelhadas ou assadas,

e Coma alimentos ricos em fibras, como aveia e
paes integrais

e Limite a ingestdo de gorduras saturadas (Um
tipo de gordura encontrado principalmente
em produtos de origem animal e que, em
temperatura ambiente, apresenta-se em estado
solido)

e Utilize derivados do leite pobres em gordura
como leite e iogurte desnatados e evite frituras.

e Pessoas magras também podem ter colesterol
alto. Isso porque os niveis de colesterol no
sangue dependem muito mais da taxa de
remocao do colesterol pelo figado (e isso é uma
caracteristica genética) do que da quantidade
ingerida. Se vocé tem um parente de primeiro
grau (por exemplo: pai, mde, irmdos) com
colesterol alto, sua chance de ter colesterol alto
é maior.

Em geral, uma dieta adequada associada a
pratica regular de atividade fisica é suficiente para
manter niveis saudaveis de colesterol. Entretanto,
o acompanhamento médico é fundamental, pois
em alguns casos, mesmo com dieta adequada, sera
necessario o controle através de medicamentos.

Dre Sénia Ribeiro
Nutrdloga
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