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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

A LUZ DA NEUROCIENCIA

m envelhecimento sauddvel depende de uma série de

fatores, e entre eles, a estimulagdo continua do cérebro
ocupa uma posicdo central. A neurociéncia demonstra que o
cérebro humano mantém sua capacidade de neuroplasticidade
— a habilidade de se adaptar, aprender e reorganizar suas
conexdes neurais — ao longo de toda a vida. Para os idosos, a
prética didria de atividades que estimulam o cérebro é crucial
para preservar fungdes cognitivas, promover o bem-estar
emocional e garantir uma maior qualidade de vida.

A reserva funcional do cérebro, também conhecida como
reserva cognitiva, € a capacidade que o cérebro tem de
compensar os danos causados por patologias, como doengas
neurodegenerativas, lesdes ou o envelhecimento natural. Esse
conceito, amplamente estudado pela neurociéncia, refere-se
a habilidade do cérebro de utilizar de maneira eficiente suas
redes neurais para manter o funcionamento cognitivo, mesmo
diante de alterages estruturais. A ideia central é que, quanto
maior a reserva cognitiva, mais o cérebro consegue adaptar-se
e proteger-se de perdas funcionais, permitindo que os sintomas
de doengas como o Alzheimer ou Parkinson aparegam de forma
mais tardia ou menos severa.

A estimulagdo cognitiva, desde cedo, desempenha um papel
crucial na construgdo dessa reserva funcional. Atividades que
exigem raciocinio, aprendizado continuo e desafios mentais,
como a leitura, a resolucdo de problemas matematicos, jogos de
estratégia e até o aprendizado de novas habilidades, promovem
a formagdo de novas conexdes entre os neurdnios. Essa
plasticidade cerebral, ou seja, a capacidade de se reorganizar,
permite que o cérebro se torne mais resiliente as lesdes e
patologias que possam surgir ao longo da vida.

Diversos estudos indicam que pessoas com niveis mais
elevados de educagdo, que mantém uma vida intelectual
ativa e engajada, apresentam menor risco de desenvolver
deméncias em idades avangadas. Isso porque, ao estimular
constantemente o cérebro, criam-se redes neurais mais fortes
e flexiveis, que podem compensar eventuais perdas causadas
por doengas ou o envelhecimento. Essa estimulagdo ndo
precisa ser limitada a contextos académicos; aprender a tocar
um instrumento, dominar um novo idioma ou mesmo praticar
hobbies que exijam concentragdo e criatividade sdo formas
eficazes de fortalecer a reserva cognitiva. O papel da estimulagdo
cognitiva ndo se restringe a retardar patologias. Ela também é
fundamental para o bem-estar geral, promovendo autoestima,
autonomia e senso de realizagdo. Iniciar essa pratica desde a
juventude ou idade adulta, e manté-la na terceira idade, pode
garantir uma qualidade de vida significativamente maior, uma
vez que o cérebro se torna mais capaz de lidar com os desafios
naturais do envelhecimento.

Assim, areservafuncional é comouminvestimentoalongo prazo:
quanto mais o cérebro é desafiado e estimulado, mais recursos
ele terd para enfrentar as adversidades futuras, garantindo um
envelhecimento mais saudavel e ativo. No entanto, para que
essas atividades produzam os efeitos esperados precisam serem
indicadas, orientadas e acompanhadas por um profissional
especializado.

Dr2 Andreia Ditz
Psicéloga Pés-graduada em
Neuropsicologia
CRP-RJ 05/34493




‘ oN
L
Al |

COPESPUMA

ALMOFADA QUADRADA
CX DE OVO 20CM
COD 839

RESPIRON

| RESPIRON ATHLETIC 2

| EXERCITADOR
RESPIRATORIO

L-' COD 12555
-

SUPERMEDY

MULETA CANADENSE
. e B DOBRAVEL REGULAVEL

@ COM RODAS, FREIOS

|-! M

e

INDA

EBOLSA
0D 22791

ALUX

NI MASSAGEADOR
VIBRADOR SPA
COD 23305

1A

BENGALAS DE MADEIRAE
COM CABO EM
ALUMINIO DIVERSOS
MODELOS

7
E i ALO
j VISUAL

v’ mueras B B
CANADENSES

INDALA

¢

% TOALFA £ UAILIANTE

g —

:::I _; ; -.-..-

FIBRASCA

TRAVESSEIRO
CERVICAL
LATEX LAVAVEL
COD 11400

— ¥ - 4
BENGALAS %
DOBRAVEIS &
PARA DEFICIENTE ! . M

FIBRASCA

TOALHA ESFOLIANTE
ESFOLIATEX ROSA
COD 20074

@) |

=8 TECNGMEDI"®

Antirrefluxo Infantil PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
LT

COPESPUMA

SUPORTE TERAPEUTICO ’ v
ANTIRREFLUXO INFANTIL

COD 835

COPESPUMA COPESPUMA
CAPA PROTECTION PARA /S\LI\JI?(I?SRTI-EEFE)R(QPAESLTJ :fl:'g

FORRAGAO CX DE OVO - THEVA coD834

COD 11600

THEVA

ALMOFADA ENCOSTO
TRIANGULAR PLUSHPILLO
COD 12340

[

COPESPUMA

FORRAGAO
CAIXA DE OVO
EMBALAGEM COPESPUMA
AVACUO SUPORTE TERAPEUTICO

ANTIVARIZES
COoD 836

COPESPUMA

SUPORTE PARA SOFA - LIFT

(APOIO PARA SENTAR OU LEVANTAR)
COD 18067

COPESPUMA

GRADE DE PROTEGAO
PARA CAMA STAND UP
E SENIOR

ANATOMICD

NATURLATEX

ALMOFADAS
E SUPORTES
ANTIESCARAS
100% LATEX

FIBRASCA \,‘
ENCOSTO ANATOMICO .

COM CANAIS -
MASSAGEADORES
oD 11767 . FIBRASCA
LENGOL PROTETOR
IMPERMEAVEL

SILENCIOSO KING
0D 20072



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

SEATARA

HOME

CADEIRA DE BANHO

DESMONTAVEL
COD 23375

PRAXIS

MOTORIZADA

! BAXMANN

CADEIRA DE RODAS
DOBRAVEL E RECLINAVEL
EM ALUMINIO FIT
COD 23318

46CM
COD 16875

PRAXIS =4

ANDADOR COM 3 RODAS
CAPACIDADE 120KG
COD 7428

DELLAMED
CADEIRA DE RODAS DELLAMED
RECLINAVEL CADEIRA DE BANHO

MODELO D700
ATE 130 KG

HIGIENICA 150 KG
DESMONTAVEL D50
COD 17299

DELLAMED

CADEIRA DE RODAS ACO
REBATIVEL ATE 120 KG
TAMANHO 46 D400
COD 21170

LINHA DE CREDITD
DISPOMNIVEL EM
SUA AGERCIA.

ORTOBRAS

CADEIRA DE RODAS AVD EM
ALUMINIO RECLINAVEL

CADEIRA DE RODAS

CONFORT EB103S

PRAXIS

CADEIRA DE RODAS
MODELO BARCELONA
DOBRAVEL EM ALUMINIO
COM ENCOSTO REBATIVEL

ORTOBRAS

CADEIRA PARA BANHO
DESMONTAVEL
HYGIENIKA
COD 6321

A

—
x
POWERLITE
CADEIRA DE RODAS
MOTORIZADA DOBRAVEL
POP 120KG

COD 21684

POWERLITE

CADEIRA DE RODAS
MOTORIZADA
DOBRAVEL 130KG
SLIM
COD 23586

DELLAMED

CADEIRA DE RODAS
MOTORIZADA MODELO
D800 ATE 120 KG
COD 22556



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

L

o
DELLAMED * ‘ l.\
CADEIRA DE TRANSPORTE D30 ‘ ur
DOBRAVEL - ATE 100KG o =l
COD 22490
DELLAMED ]| DELLAMED
& FIRADORELETRICOBIVOLT CADEIRA DE TRANSFERENCIA D8O
LN ASPIRAMED L, ATE 135KG
DELLAMED ™. 0D 23366 el
w COD 21556
MASSAGEADOR ORBITAL - :
. 3

COD 21412 DELI:A_erIED

BOMBA TIRA LEITE ~
ELETRICA - PORTATIL

COD 21410

=
DELLAMED r’i

CADEIRA DE RODAS ELETRICA |
D1000 LIGA DE ALUMINIO

DOBRAVEL - ATE 120KG

AUTONOMIA 30KM

COD 19693

DELLAMED
ANDADOR D12 DOBRAVEL
k . COM ASSENTO
. ATE 120KG
A 8 COD 19114
DELLAMED \r DELLAMED
CADEIRA DE RODAS D100 DELLAMED ALMOFADA AIR BASIC
ATE 120KG , 42X42X6 - ATE 120KG
. SCOOTER LB - ATE 136KG o 15250
DELLAMED DESMONTAVEL
CADEIRA DE RODAS D600 BATERIA SELADA - PERMITE
LIGA DE ALUMINIO - ATE 120KG EMBARQUE EM AVIOES

COD 19695 COD 20780

DELLAMED DELLAMED
' CAMA 3 MOVIMENTOS GUINCHO HIDRAULICO D5000
’ ATE 200KG ATE 180 KG - ACO CARBONO
COD 20418 COD 19112
|
) \ ]
DELLAMED N
BANQUETA D1
7 NIVEIS DE REGULAGEM \
ATE 135KG -
COD 19681
DELLAMED

SISTEMA AIR PLUS .
110V OU 220V — :
ATE 135KG -

i
oD 15282 o

N | 7 [ 4 | K
" f -I_,__.__ - ("] B -
e P T peiamep r Y

L.~
'il J N : CADEIRA DE DE BANHO D60 r
’ ATE 150 KG - COMADRE
COD 16905

T,
r.

DELLAMED

CADEIRA DE BANHO D40 |
ATE 120 KG - SUPORTE PARA COMADRE “’ )

0D 16907 . '

D) dellamed

Saude e Bem-Estar




TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

I ‘()}‘ PREVENGAO MEBUKI — CARCI
E CUIDADO ELEVACAO PARA ELEVAGAO PARA
5 i VASO SANITARIO
ASSEN‘ll'g Ssé\sllmmo l COM ALCA.
COD 20939 oo
‘b_: MEDLEVENSOHN
e AGULHA PARA ; :]h w Y
CANETA DE INSULINA )" =
100 UNIDADES " ]
4,5,6,8 E 12MM «+ TUBONOX | ..I] Y/
[l BARRASDEAPOIO | MOBIL — |
EMACO INOXIDAVEL BARRA DE APOIO PARA '
U,LEP @ VASO SANITARIO :
ON CALL PLUS % 1-J¢J CAPACIDADE 120kG. 4 J
TIRAS PARA 2 ' cop 23261 = s
MEDICAO DA GLICOSE - [
TUSONOXK -
} 3 SEQUENCIAL Ziial
- BANCO ORTOPEDICO Eret

COM ENCOSTO PREMIUM

DRY MAN = VERDE - 170KG et >
COD 19560 = o
ABSORVENTE !
MASCULINO PARA
INCONTINENCIA URINARIA i o]
CONFORT e |
ABSORVENTE GERIATRICO &
CONFORT MASTER /20 i SUPERMEDY
copaoe ﬁ ALO SUPORTE BARRA DE APOIO
BARRAS DE APOIO PARA VASO SANITARIO
EM ALUMINIO Cob 22753

; & LR

L]
ABENA 4
GERIALIMP ER
SOPITAL ABRI SOFT SUPERDRY 70X180
TOALHA PRE ENSABOADAS TOALHA UMEDECIDA LENCOL ABSORVENTE
C/12 UNIDADES 20CM X GERIATRICA PREMIUM DESCARTAVEL PARA ATE 1.750 ML. |
20CM SOPITAL €OD 20666 PACOTE COM 30 UN . PRO ASSENTO
€OD 22365 C0D 11122 I i Ty PROTETOR DE VASO
SANITARIO '
COD 2718
WELLNESS ABENA
FRALDA GERIATRICA ROUPA
WELLNESS PREMIUM INTIMA o
8 UNIDADES AI?SEOARLCTQO
PM,G,GG CONFORTOE
SEGURANGA
MACON
CIN'll'\:IggC?MI\I'NAL CINTA POS CIRURGICA MACON
/ MASCULINA CINTA
& ALTA COMPRESSAO MACON ; MACON COMPLETA MODELADORA
.~ ABERTURA LATERAL FAIXA PARA PROTESE - ) COM PERNAS COM ABERTURA
MAMARIA ELASTICA FAIXA 3 ELASTICOS - FRONTAL
MODELADORA 7 F PARA OSTOMIA
| 1
. b y B
"
el B

MACON MACON '
FAIXA PARA MODELADOR
ORELHA INOVA MASCULINO PARA

GINECOMASTIA




OSTEOPOROSE

Ve
uma doenga pouco conhecida, apesar

de muito frequente principalmente
na populacdo idosa e nas mulheres apods
a menopausa. Nada mais é do que uma
redugdo gradativa da massa 6ssea, fazendo
com a arquitetura do osso se deteriora,
causando consequentemente um risco
aumentado de fraturas, principalmente
na coluna vertebral, fémur e antebraco,
sendo a fratura o pior desfecho da doenca
e aquele que os médicos querem evitar.

Até os 30 anos o0 nosso organismo é
preparado para formar osso, sendo nesta
idade o pico de massa 6ssea, momento no
gual vocé ganha muito mais massa dssea
do que perde; a partir dai, mais perdemos
osso do que ganhamos, e essa perda é ainda
mais acentuada quando a mulher entra na
menopausa ou o homem na andropausa; o
desbalango hormonal dessa faixa etaria é o
grande facilitador da doenca.

Mulheres tendem a perder mais osso do
gue homens, pois fazem um pico de massa
0ssea menor que os homens, e veem seu
nivel de estrogénio na menopausa cair
drasticamente; mas ndo é por isso que
homens ndao podem desenvolver a doenga.

Vamos conhecer alguns fatores de
risco que influenciam diretamente para
desenvolvimento desta patologia:

« Menopausa;

e Sexo feminino;

e Raga branca;

e |dade;

e Deficiéncia de vitamina D e calcio;

e Sedentarismo;

e Tabagismo;

e Consumo excessivo de alcool;

e Uso de corticoide a longo prazo;
» Café em grandes quantidades;

e Doencas hormonais;

» Doengas autoimunes;

e Disturbios metabdlicos;

Note que alguns desses fatores
mencionadosndosao possiveis de modificacao,
como sexo, idade, raga e menopausa; porém
outros diversos fatores sao possivelmente
modificaveis, bastando um estilo de vida
saudavel para ajudar na protecdo da saude
dos seus 0sso0s.

Precisamos mencionar também, os
sintomas da osteoporose; o primeiro grande
mito a ser apontado, é o da dor, Osteoporose



nao doi em nenhuma hipdtese; o que
pode acontecer é dor apds fratura, mas a
doenca por si s6 ndo tras consigo sintomas
dolorosos; dificultando assim até mesmo
o seu diagnéstico, por ser uma doenga
assintomatica  infelizmente em uma
quantidade considerdvel de pacientes, o
diagndstico s6 vem quando a fratura ja
aconteceu.

Para realizar o diagndstico da doenca,
podemos langar mao de um exame chamado
Densitometria Ossea; que é um exame de
facil acesso, sem muitos problemas em sua
realizacdo. Afere-se a densidade dssea de
sitios como coluna lombar, fémur e radio
(ossodoantebraco); apartirdessasafericdes,
vamos avaliar um dado especifico do exame
chamado T score ou Z socre (a depender da
idade do paciente) e definir se o individuo
encontra-se na faixa de osteopenia (baixa
massa 0ssea que antecede a osteoporose)
ou osteoporose propriamente dita.

Outras duas maneiras podem ser

utilizadas para diagndéstico de osteoporose:
fratura de baixo impacto em locais tipicos ou
mensuracao de probabilidade de fratura nos
proximos dez anos, utilizando a calculadora
FRAX (disponivel na internet).

Quem deve realizar esse exame?

e Mulheres apds 65 anos;

e« Homens apds 70 anos;

e Mulheres em menopausa precoce;

e Adultos com fraturas prévias por
fragilidade dssea;

e Pessoas que fazem uso de medicagdes
gue reduzem a massa Ossea como
corticoide.

Como tratamento da osteoporose,
destacamos a suplementacao de calcio
(via alimentar ou por medicamentos)
e vitamina D; além disso, é importante
realizar atividade fisica e evitar quedas
(retirar tapetes da casa, implementar
barra de apoio no banheiro, cuidado
com brinquedos ou objetos espalhados
no chao, nao subir em cadeira para
pegar objetos no alto). Como tratamento
medicamentoso temos varias opg¢des e o
tratamento deve ser individualizado para
cada paciente a depender de sua historia
clinica e fatores de risco.

De todos os riscos da osteoporose, o
maior deles é a fratura do fémur (osso do
quadril), pois os estudos comprovam alta
taxa de mortalidade apds fratura, sendo
necessaria intervencdao cirurgica para
resolucdao do quadro.

Para que vocé nao fique refém de tal
situacdo, procure um médico para te
orientar, tenha habitos de vida saudavel
e proteja seus 0ssos.

Dr2 Anna Clara Bonifacio
Reumatologista
CRM 520113121-4
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A LONGEVIDADE DAPOPULAGAO
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
a pessoa idosa é todo individuo acima de 60
anos. Com o crescimento da populagdo da terceira
idade a tendéncia de envelhecimento é um fator
importante no sentido de perda da autonomia no
contexto familiar e sociocultural em que vive. A
piramide etaria populacional estd invertida, ou seja,
o numero de idosos esta crescendo ao contrdrio dos
numeros de nascidos vivos que esta diminuindo.

A tendéncia de envelhecimento da
populagdo brasileira, é que o nimero chamado
terceira idade triplicou chegando a 58,2 milhdes
em 2060, o equivalente a 25,5% da populagdo.
(FONTE IBGE, 2023).A medida que os idosos vdo
envelhecendo poderdo apresentar comorbidades
devido a doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT
-diabetes mellitus, hipertensdo, Alzheimer , cancer
entre outras patologias) desencadeando sindromes
geriatricas que sdo mais conhecidas como os
gigantes da geriatria como perda da funcionalidade
(locomotora, mental...) e autonomia, causando
incapacidades funcional e social limitando sua
qualidade de vida e necessitando de cuidados a
longo prazo.

Como podemos ajudar nesta situagao?

Existe um consultério de enfermagem em
podiatria clinica voltado para atendimento das
pessoas com longevidade onde o objetivo é uma
avaliagdo multidimensional a fim de sistematizar um
tratamento de prevencdo, cuidados e reabilitacdo
da populagdo idosa, a fim de reabilita-lo para seu
cotidiano ou evitar comorbidades que possam ser
instaladas e prejudique sua capacidade funcional e
social.

Os profissionais de saude devem realizar
um atendimento direcionado a avaliagdo
multidimensional da pessoa idosa com acolhimento
e escuta ativa onde possam estar promovendo
orientagBes para a promog¢do do autocuidado,
juntamente com a sua funcionalidade global
(CAMPOS,2016).

Muitas das vezes o paciente chega no consultério
e ja apresenta alteracdes nos membros inferiores
como Ulceras, lesbes extensas que vao precisar
de um manejo adequado além de curativos e
suporte com algum material auxiliar de locomocao
como calgados personalizados, palmilhas, érteses,
bengalas, cadeira de rodas que devem ser
minuciosamente estudados e planejados de acordo
com a necessidade de cada paciente, pois cada ser
é unico.

As incapacidades geradas pelas sindromes
geriatricas muitas vezes poderdo desencadear ndo
s6 danos fisicos, mas psicolégicos nos idosos devido
a uma dependéncia de cuidados a longo prazo,
podendo gerar uma fragilidade sociofamiliar.

Aimportanciade umaavaliagdo profissional onde
o cuidado global de uma equipe multidisciplinar
esteja dentro do contexto nao somente do
tratamento, mas a prevengdo pode gerar fatores
muito positivos para o paciente e a familia.

Enf2 Katia Rosane

Enfermeira Pés-graduada em estomaterapia

pela Uerj / Pés-graduada em podiatria
clinica pela Uerj

COREN RJ 028047
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BABUCHE / TENIS
MODELOS FECHADO E ABERTO
USO PROFISSIONAL
BRANCO, PRETO, VERDE E AZUL

e

LINHA DE
. INSTRUMENTOS o
CIRURGICOS B
" DE PRECISAO . KOLPLAST
& EM ACO INOX ' KIT DE SUTURA ESTERIL

Wi

SUPERMEDY

OCULOS DE PROTECAO
EM ACRILICO INCOLOR

COD 17845

DEJAMARO

GORRO
DESCARTAVEL
COM ELASTICO
COD 17802
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ﬁ
e X =
"\._ '.I
| ) & LITTMANN
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OXFORD - UNISSEX E MASTER CARDIOLOGY

COD 11921

KOLPLAST

KIT PARA INSERIR
DIU ESTERIL
COD 13482

KOLPLAST

KIT CURATIVO s
DESCARTAVEL ESTERIL
COD 11925

LITTMANN
KITS DE ACESSORIOS PARA ESTETOSCOPIOS

BIOLAND

LANTERNA CLINICA LED
EM ALUMINIO LT200

WELCH ALLYN WELCH ALLYN
- W 2 OTOSCOPIO POCKET OFTALMOSCOPIO
| | v JUNIOR COM POCKET
ILUMINAGAO POR FIBRA coD 4319
| OPTICA 2,5V
{ COD 4323
[l
MACROSUL
LANTERNA CLINICA LED
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PLICOMETRO CLINICO PARA AVALIACAO E
ANALISE DE PELE

COD 701
COD 1234

WELCH ALLYN

APARELHO DE PRESSAO

SEM ESTETO DURASHOCK
DS44

€OD 3951
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E CUIDADO
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INJETORAS DE INSULINA 4MM 32G i %
COD 19134 PANASON'C - -
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LONGEVITECH

LAVATORIO INFLAVEL BANHO LEITO
CORPO INTEIRO (COM BOMBA)
COD 19621
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LONGEVITECH

CINTO DE SEGURANCA
TORACICO PARA

BV

LONGEVITECH CADEIRANTES
LAVATORIO CABECA COD 21505
INFLAVEL PARA ACAMADOS 5
con 13557 PREVENCAO ‘
_ E CUIDADO
LONGEVITECH LONGEVITECH
CANECA DE ALCA DUPLA ALMOFADA
300ML PROTETORA
£OD 13416 PARA ORELHAS
COD 21447
LONGEVITECH -
LUVA PARA PROTEGAO E P LONGEVITECH
CONTENGAO DAS MAOS (pAR) iy
COD 19422 — TRCA%AAILOARDPOARA

LONGEVITECH

ALMOFADA ANATOMICA
FRESCOR VISCOELASTICA
COD 21463

LONGEVITECH

ALMOFADA ANATOMICA
PARA GLUTEOPLASTIA
COD 21485

LONGEVITECH

ALMOFADA HOME OFFICE
COD 21457

COD 21511

LONGEVITECH

KIT ABRIDOR
MULTIUSO 5X1
COD 21642

LONGEVITECH

ALMOFADA
ABDUCAO COM
BLOCO REMOVIVEL
COD 21477

LONGEVITECH
PROTETOR IPERMEAVEL
PARA BANHO
LONGEVITECH BRACO OU PERNA
LENCOL DE LONGEVITECH
TRANSFERENCIA LONGEVITECH ALMOFADA DE PROTECAO
€0D 21503 ALMOFADA COCCIX DRIVER TRIANGULAR PARA ACAMADOS

COD 21455

RAYOVAC
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2OX MAIS!

MAIS
ENERGIA
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padrao ANSI de higiene pessoal. Os resultados variam de acordo com o dispositivo.
1

COD 21481

RAY®VAC
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para os tamanhos 312 e 13.
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g KENDALL ‘
]
2 MEIA 3/4 FEMININA v
i MEDIA, ALTAE EXTRA ALTA
COMPRESSAO
PREVENCAO ‘
E CUIDADO
I.r::lnu.ra.:l.n
KENDALL
| MEIA MASCULINA TENSOR
/ “/(I)EDIA E?SL-T?) SUPORTE
COMPRESSA 0
VARIAS CORES AN’;I{CE’?'O'CO
KENDALL

MEIA CALCA GESTANTE MEDIA E ALTA

COMPRESSAO MEL E CASTANHO TENSOR
- ATADURAELASTICA  5USPENSORIO ESCROTAL
e | coD1450 ESTABILIZAGAO SUAVE
TAMANHOS P, M E G
KENDALL TENSOR
MEIA 7/8 MEDIA COMPRESSAQ
MASCULINO 18-21MMHG KENDALL TENSOR MUNHEQUEIRA

ASA NEOPRENE

BERMUDA TERMICA PRETA

KENDALL
MEDIAN(%AMZ:ESSAO TENSOR
COM SILICONE SEM PONTEIRA FAIXA TORACICA 20CM TENSOR
1821MMHG TENSOR 3931 BEGE MUNHEQUEIRA
P.M, G EG SEM COSTURA

MEIAS KENDALL
LEVEZA E CUIDADO
PARA SUAS PERNAS

Seu uso € indicado:

-Durante e apos a gestacao

+ No tratamento dos diferentes estagios de doencas
venosas

+ Para pessoas que permanecem muito tempo em pé,
sentadas ou que tenham propensao hereditaria as varizes
+ Nos casos de cansaco, inchago e dores nas pernas *
Durante as viagens de longa duracao.

“Uitra’.
U Pra

Protecdomaxima
contra odores e bactérias.

Regula a sensagéo térmica




Qualidade Incoterm
para o seu bem-estar.

MBO50

Medidor de Pressao Braco incoterm

Monitor de pressio arterial totalmente outomdtico. Capacidade de
armazenar os Glfimos 60 medicdes e calcwlar o média das mesmas, com
visor grande de facil leitura torna os leituras instantdneas e intuitivas.

) NB100.l

‘ Nebulizador/inalador Incoterm
[T — ‘

Possui design compacto, modelo Bivalt 127v/220v, tecnologia que

f ' deixo menor residuo de medicomento ao fim do nebulizagdo,
acompanha mascara adulta & infantil,

0X320

Oximetro de Pulso Portatil
de Dedo Incoterm

Alarme ojustdvel pora valores de %Sp02 e PR, alarme sonoro e
visual, visor colorido com exibicdo simultinea dos resultados
medidos e o grafico plestimograma, desligamento automdtico.

UMDIT10

Umidificador de Ar Incoterm 3L

Controle de intensidade de névoa, LED de indicagdo de status, silencioso,
bivolt outomatico, desligamento automdtico quondo acobo dgua no
reservatorio.

SH0A NOSEAS

REDES SOCLALS

-
E CONFIRA Ha 50 anos levando o carinho e f Incoterm

MOSSO SITE cuidado que o seu cliente merece.

Desde 1973



INCOTERM
i MEDIDOR DE PRESSAO
INCOTERM DIGITAL DE PULSO
FITA KINESIO PROTAPE MP0GO
BANDAGEM ELASTICA €0D 18109 INCOTERM &
ADESIVA ESTETOSCOPIO
CLINICO DUPLO

ADULTO EC100

INCOTERM

: f’}*} ESFIGMOMANOMETRO
ANEROIDE EA100
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PRODUTOS
TECNICOS

ESTETOSCOPIO
RAPPAPORT
ER100
INCOTERM INCOTERM
NEBULIZADOR APARELHO DE PRESSAO
COMPRESSOR NB500 COM ESTETO C100
INCOTERM DIVERSAS CORES
COD 21698

INCOTERM

ASPIRADORNASAL |
ELETRICO AN1000 |F

INCOTERM

KIT ACADEMICO 120
PLUS - CORES

INCOTERM

ESPACADOR E100
ADULTO E INFANTIL
COD 21268

INCOTERM

TERMOMETRO
TERMO-HIGROMETRO
COD 1681

INCOTERM

LANTERNA CLINICA
LED 110
COD 2119

I LS

COD 20589
INCOTERM
2 BALANGA DE COZINHA
PORTATIL ATE 3 KG BC80
S COD 20867
|'r.!: 4 3
"' .« ' INCOTERM
L %~  FTAMETRICA150
% CM COM CALCULO
i DEIMC
COD 14214
INCOTERM LS T 2
CORTADORE e incgte? INCOTERM
MACERADOR DE
COMPRIMIDOS PORTA COMPRIMIDOS
ANALOGICO COM 7 DIVISOES

COD 14212

COD 11180

INCOTERM
BALANGA DE COMPOSIGAO CORPORAL
E BIOIMPEDANCIA - BB500 ATE 150KG.
VIDRO TEMPERADO DE 6 MM
COD 12178

INCOTERM

BALANCA CORPORAL
PLUS SIZE (200KG)

COD 12245
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= - B

COM CONCHA \I:_"E,.I——" - L
marca’ .
Mih&gﬁ w e

-
COD 4327

FORTINOX
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100% CELULOSE - LUXO - ¢
PAPEL HOSPITALAR ' |

BIOFLORENCE
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BIOFLORENCE OpieTs
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BIOFLORENCE V e T
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-
ALMOFADA CAIXA DE OVO Apﬁgﬁém;ﬁym‘g’“ :
INFLAVEL QUADRADA PILATI | ; 4 CANAIS b —
copaese CAMA HOSPITALAR e R €D 14665
MANUAL 2 MANIVELAS «
EVOLUTION » \
COD 21825 \ 3 i;' I ]
PILATI 3 &=
0¥ CAMA HOSPITALAR COMFORT b —
. i 200X90 C/COLCHAOQ DUETO “w
e, r"/ MOLAS GRADES . M
Ed e A
} # e ~ ) COD 11891 < 4 ~
\ i r‘. - - g ..
| Y - = gy
iy, g e 2 O - #
= i A PILATI
PILATI » PILATI 2 CAMA HOSP MOTORIZADA
CAMA POLTRONA EVOLUTION L 2 MOVIMENTOS SOMMIER
MOTORIZADA C/COLCHAO " - CAMA DOBRAVEL 02 MANIVELAS COM COLCHAO E GRADES
ELEVACAO TR COM GRADE STEEL PILATI 110/220V

COD 20426 * COD 21823 COD 20430



As emogﬁes e seus impactos
em disturbios gastrointestinais

Igumas doengas gastrointestinais, como

gastrite, Ulceras e sindrome do intestino
irritavel, sdo frequentemente associadas a fatores
fisicos, como alimentacdo inadequada, infec¢bes
ou predisposicdo genética. No entanto, muitas
pessoas desconhecem a influéncia que fatores
emocionais e psicolégicos podem ter no surgimento
e agravamento desses problemas. A relagdo entre a
mente e o sistema digestivo é complexa e profunda,
e emogdes como ansiedade, estresse e raiva podem
desencadear ou intensificar sintomas gastricos.

Quando estamos ansiosos ou estressados,
o corpo libera hormbnios como o cortisol e a
adrenalina, preparando o organismo para uma
resposta rapida. Em um nivel fisioldgico, isso altera o
funcionamento normal do sistema gastrointestinal,
podendo causar aumento da acidez estomacal,
irritacdo nas paredes do estOmago e contragdes
irregulares nos intestinos. Com o tempo, esses
efeitos podem contribuir para o desenvolvimento
de doengas gastrointestinais, transformando
sentimentos em sintomas fisicos reais.

Nesse contexto, o psicélogo auxilia o paciente
a identificar as fontes de estresse e ansiedade,
promovendo um autoconhecimento que facilite a
gestdo das emocdes e o controle dos impulsos que
afetam o sistema gastrointestinal.

A psicoterapia ajuda a modificar padrdes de
pensamento disfuncionais, que podem estar
associados ao desenvolvimento e manutengdo de
sintomas. Ainda permite que o paciente reestruture
crengas e comportamentos que amplificam o

estresse, promovendo uma relacdo mais saudavel
com suas emogdes e, consequentemente, com seu
corpo.

Além disso, o suporte psicoldgico trabalha o
desenvolvimento de estratégias para lidar com
situagBes desafiadoras, que muitas vezes levam
ao agravamento dos sintomas gastrointestinais.
Técnicas de relaxamento, como respiragdo profunda
e meditacdo, podem ser incorporadas para reduzir
a ativacdo do sistema nervoso, proporcionando
alivio fisico e emocional.

Vale ressaltar que o acompanhamento
psicoldgico ndo substitui o tratamento médico
nem nutricional, mas complementa-os, ajudando a
tratar ndo apenas o corpo, mas também a mente.
Muitas pessoas encontram grande melhora nos
sintomas gastrointestinais ao aprenderem a lidar de
forma mais saudavel com as emocgdes. Esse suporte
permite que o paciente tenha mais controle sobre
seu bem-estar e reduza o impacto das emocdes
negativas na sua saude.

Procurar apoio psicoldégico é uma forma de
cuidar ndo sé da mente, mas de todo o organismo,
garantindo um alivio mais duradouro dos sintomas.

Dr. Victor Ditz

Doutor em Psicologia
CRP-RJ 05/37132
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OMRON
QMRONI INALADOR
TERMOMETRO CLINICO " ULTRASSONICO
DIGITAL VIOLETA

RESPIRAMAX
COD 17107

COD 18911

VB e OMRON ¢
INALADOR NEBULIZADOR .
COMPRESSOR INALAR L,,
COMPACT NE-C701 - i
COD 15786 - o

OMRON

INALADOR NEBULIZADOR
INALAKIDS NE-C703 BIVOLT
BRANCO COMPACTO
COD 17469

APARELHO DE PRESSAO DE PULSO

-
B, - { 4 OMRON
-!;I o ﬁ' NEBULIZADOR
s | INALA POP
OMRON || { \ COD 18765
INALADOR NEBULIZADOR -] J J/
COMPRESSOR ELITE NE-C803 J + OMRON
COD 14165 ASPIRADOR DE OMRON
\ ssc&;ggg ngl'\'}gwx APARELHO DE PRESSAQ DIGITAL
et AUTOMATICO HEM7130
= COM ADAPTADOR
OMRON COD 13531
APARELHO DE PRESSAO
s ~— DIGITALAUTOMATICO
— PRIME HEM7346T
COD 23563
H
OMRON 3
- 4 | P
ELETROESTIMULADOR : ,,n < et
PORTATIL OMRON TENS o
COD 17467 g OMRON
- 5

COD 13994

OMRON

BALANCA DE CONTROLE CORPORAL
MOD HBF514 COM MEDIDOR DE GORDURA
CORPORAL E FITNESS FORNECE MEDIDA DE
PESO, INDICE DE MASSA CORPOREA,
METABOLISMO DE REPOUSO
COD 11129

OomRron
Progress ~

HEM-7156T VALIDADO TAMBEM

PARA DIABETICOS *

TESTADO E
APROVADO

BRACADEIRA
INTELLIWRAP

BLUETOOTH - HEM6232T
COD 17847

OMRON
OMRON APARELHO DE PRESSAO DIGITAL
APARELHO DE PRESSAO AUTOMATICOHENTL226R
DIGITAL PULSO
HEM61248R

OMRON

MONITOR DE PRESSAO ARTERIAL DE
BRACO COMPLETE + ECG HEM7560T1
COD 23245

Conforto que
abraca, precisao

que contal™

A MARCA MAIS
RECOMENDADA

PELOS MEDICOS' - —
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RELAX MEDIC
ENCOSTO ASSENTO .
ORTOPEDICO

DR.COLUNA 2703

COD 5412 ‘

RELAX MEDIC

MASSAGEADOR
PISTOLA MINI DEPP A
LAMING PREVENGAO
COD 23739 E CUIDADO

RELAX MEDIC RELAX MEDIC RELAX MEDIC ' X
, BOLSA TERMICA GEL MAT &
IRRIGADOR ORAL BOLSA TERMICA GEL op 23720 (
JETPRO BLACK OMBRO .
COD 23735 NEOPRENE
COD 23721
RELAX MEDIC
BOLSA TERMIGA GEL
FULL JOELHO NEOPRENE

! COD 23743

RELAX MEDIC
=, BOLSA TERMICA GEL BLACK
MULTIFUNCIONAL P OU G
i 4 NEOPRENE
RELAX MEDIC RELAX MEDIC
IRRIGADOR ORAL ! BOLSA TERMICA GEL BLACK
LIMPADOR BUCAL _ ABDOMEN E COSTAS NEOPRENE
DENTAL JET CLEAN RELAX MEDIC oD 23719
R .
coD 20412 BOLSA TERMICA GEL CLICK HOT

REIax o RELAX MEDIC

BOLSA TERMICA GEL CLICK COLD

COD 23731

RELAX MEDIC

BOLSA TERMICA GEL ADESIVA
COD 20394

RELAX MEDIC l
BALANCA DIGITAL -
BIOIMPEDANCIA 1
GO BALANCE il
COD 23741
B

RELAX MEDIC
MASSAGEADOR
SHIATSU PILLOW
COM AQUECIMENTO
RELAX MED|C ACOMPANHA = .
ELETROESTIMULADOR > i ADAPT??S fﬂvAEg/CULAR ) — \
. FISIO TENS COSTAS : =
- =
0D 23737 ‘ — RELAX MEDIC
Y _ = MASSAGEADOR
e = CORPORAL ;ﬁ
RELAX MEDIC HAMMER ( ‘ &
ELETROESTIMULADOR R "f“ '

FISIO TENS

COD 23411 E

e
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E CUIDADO

TECNGMEDI®
= SIGVARIS sigvoriy
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS MEIA ANTITROMBO ™
ESTERIL7/8E3/4 ? .
BRANCA
B I G - ~—'a SIGVARIS
V f T : _ MEIA COXA 1208
e Y : - AUDACE BEGE
! — NATURAL
I EM PREVENCAO -\ - 4

< Travem _
_ - SIGVARIS
i SIGVARIS MEIA PANTURRILHA
MEIA PANTURRILHA 170 TRAVENO
SIGVARIS PRO SAUDE UNISSEX UNISSEX
MEIA CALCA BRANCA w
MATERNA 862 -

SIGVARIS

KIT COMPREFLEX
STANDARD
PRETA

R — —_
!ih SIGVARIS
P MEIA PANTURRILHA
_-_-__j ACTITUD, URBAN,

. [ COLLORS

SIGVARIS ) SIGVARIS
MEIA PANTURRILHA 862 CALCADOR DE MEIAS
PREMIUM NATURAL, BEGE OU CHOCOLATE MORDOMO
PRATICO E FACIL DE USAR

| COM TODOS 0S TIPOS
[ DE MEIAS COMPRESSIVAS
COD 8409

SIGVARIS

MEIA PANTURRILHA PRO
SUAVE COMPRESSAO SIGVARIS

PRETA BRACADEIRA SIGVARIS 30-40MMHG
ATE O POLEGAR C/ SILICONE

SIGVARIS

/ ! LINHA ESPORTIVA DE
ALTA PERFORMANCE

sigvaris

Viva a vida.
Sinta o seu
melhor.



em o OS os
momentos

APARELHO DE PRESSAO

Ny

LINHADIABETES LINHA DIABETES OXIMETROS

TERMOMETROS UMIDIFICADORES DE AR ELETROESTIMULADOR

NEBULIZADORES NEBULIZADORES NEBULIZADORES

Aparelhos de pressao digitais ’¢ Medidores de glicose
Inaladores e nebulizadores >x Termometros digitais
Bombas tira-leite < Balangas < Oximetros

e muito mais!

APARELHO DE PRESSAO

S|ga nas redes sociais

gtechsaude

MASSAGEADOR

BOMBAS DELEITE




T C ®
J : s - CURATIVO BIATAIN AG .
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS SACRAL 15X19CM .

COD 22519

COLOPLAST
BIATAIN SILICONE

CURATIVO
E CUIDADO HIDROCOLOIDE
COMFEEL
COLOPLAST lsrtuie
LUBRIFICANTE
COLOPLAST ¢ ;f_ I COLOPLAST DESODORANTE
Kl BRAVA 240ML
CINTO BRAVA FIXADOR = o - PASTA BRAVA L 0D 1200
PARA BOLSAS DE ?%) SEM ALCOOL
OSTOMIA STANDARD N 0011235 e
COD 11480 »’Q/‘/ §
= COLOPLAST
E=c CURATIVOS BIATAIN
i |ﬂp|ﬂ5t ESPUMA + PRATA OU
ESPUMA + IBUPROFENO
COLOPLAST y ; .
BOLSAS E PLACAS PARA - ( - il
COLOSTOMIAE UROSTOMIA & = *& b Q Cj COLOPLAST = COLOPLAST
ADULTO E INFANTIL | COLOPLAST L?ﬁl;’/l:;g;
. FITA ADESIVA
BRAVA SPRAY DE PELE \ ELASTICA BRAVA
BARREIRA DE PELE F oD 13234 b el
% PARA ESTOMIAS 50ML E - \;_:
0D 13257 f il b ‘
ANEL BRAVA
SKINUPPER MOLDAVEL
COD 13237
CURATIVO DE POLIURETANO E
SKINUPPEF = ’ ABSORVENTE
FIXADOR DE Ay
SONDA NASAL g COLOPLAST
€0D 22657 = T SPAY REMOVEDOR
r = BRAVA
COD 17521
- SKINUPPER
CURATIVO FITA SILICONE
COD 22659
114 = - COLOPLAST
PENERT | ~= < SKINUPPER j ~ CURATIVO DE ESPUMA COLOPLAST
CURATIVO FILME x E SILICONE BIATAIN LINHA COMPLETA
15CM X 10 M NON-BORDER SPEEDICATH
| ¥ 2 . 10X10CM 39022 CATETER HIDROFILICO
COD 22653
curatec COD 23364 URETRAL LUBRIFICADO
MASCULINO E FEMININO,
R sielr DIVERSOS TAMANHOS
CURATEC -u.."ﬁf Y g POOLFIX
COMPRESSA 5 ; )
- = REDE TUBULAR ELASTICA
;S;‘gf%ﬁﬁ?w it 1 T = ISENTA DE LATEX . \
7/6X203CM Eg-jri’u 100 DIVERSOS TAMANHOS -
0U 7,6X7,6CM —
CURATEC B.BRAUN .
CURATEC GELLIMPEZA WOUND A oL —
CURATIVOS DE CARVAO ATIVADO COM PHMB
) 100ML WOUND GEL X 250G it
E HIDROCOLOIDE BOTA DE UNNA SOLUCAO AQUOSA PHMB 350ML St

AGE ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS 0D 15650

HIDRATACAO E
DESCONTAMINAGAO
DE FERIDAS AGUDAS

E CRONICAS

PREPARANDO

DE FORMA EFICIENTE
O LEITO DA FERIDA
PARA O CURATIVO

q

4k

i

nnaun



® ~
j y
CONVATEC CONVATEC TECNOVEDI )
STOMAHESIVE AQUACEL 10X10AG PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
EM PASTA FOAM NAO ADESIVO

COD 21630

CoD 823

oveoon stapgeos PREVENCAO
SENSICARE E SPRAY DE E CUIDADO
BARREIRA

CONVATEC

E __ ALCOHOLFREE
STOMAHESIVEEM PO~ " §
COD 824 .

= - |
_'M..F T % | |
——a —— i E & If
oy g u"o =2 ',jm {
T - e e
Sl &
w "o k !
1 —
CONVATEC
CURATIVO AQUACEL AG+ PRATA ESTERIL CONVATEC h’"‘l
CONVATEC 10CM X 10CM CURATIVO DE HIDROFIBRA ANTIMICROBIANO DUODERM, BOLSA E PLACAS I"_!
N ALTAMENTE ABSORVENTE COM PRATA - ESTERIL COLOSTOMIA E UROSTOMIA, =
SACHE GEL PARA oD 770 SAF-GEL
CONTROLE DE ODOR
coprs g = MEGALABS
¢ DERSANI - - .- -
| =T DERSANI "
! e - LOGAO OLEOSA
CONVATEC
CURATIVO GEL SILICONE DERSANI ' VUELO
SUPERABSORVENTE i : ‘
- g 3 Rl g CURATIVO REGENERADOR
POLIPROPLENO | — — DE PELE MEMBRACEL
ADESIVO15X15CM w——
COD 21886 | == MEGALABS = E
(\\ | = DERSANI HIDROGEL = ¢
® GEL PARA TRATAMENTO DE FERIDAS —
COM E SEM ALGINATO
§
I = 3M m ’
FITA TRANSPORE o ]
g ;
gﬂw; E MICROPORE Cavilorr Jr !
g M DIVERSOS TAMANHOS |
e =W lreeumn VUELO
E"“’“L 3M TEGUM ' GELIFICADOR BOLSA
- s ~ CAVILON CREME HIDRATANTE | ;10 s ESTOMIA
i B E UMALINHA EMULSAOCOMOLEO | 77T 0D 23409
Fanspore DE PRODUTOS DE ANDIROBA
v - PARA PREVENGAO es" 100G
:':;._'E'J'-'- ; E DEASSADURAS =il . €OD 20463
B e F 5
LTSr
PIELSANA
OLEO AGE COPAIBA
PIELSANA PIELSANA PIELSANA
. E MELALEUCA 200ML
GEL AGE COPAIBA ( POLIHEXANIDA
SABONETE’ LiQuIDO €OD 19090 TUBO GEL CX 100G
E MELALEUCA 100G ANTI-SEPTICO ~. GELOX
£oD 1902 €/ PHMB 500 ML i ol

COD 20910

PIELSANAT - / PIELSANA

--.—-"""T f 2 s
PIELSANA
E = 3
FIELSANA
g
i VITALY
L PIELSANA CREME PROTETOR
PIELSANA el POLIHEXANIDA - BARREIRA
A A =Tk =
GAZE RAYON OLEO DE GIRASSOL =" = SOLUCAO

T = DERMAMON
7,5X15CM [ - AQUOSA 350ML - - COD 20116

COD 19094 COD 19088



3 TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

‘ | ) CINTA MODERNA
0 - 4 ' SUTIA LONGO MODELO 305
CINTA MODERNA r“’\m‘:-::n L, CHOCOLATE OU PRETO
MODELADOR FACIAL
i MENTONEIRA 270 CHOCOLATE
PREVENCAO
E CUIDADO
¥y
CINTA MODERNA .
CINTA ALTA COM | 1 A

ABERTURA LATERAL 825 CINTA MODERNA

CINTA LONGA
LIPOASPIRAGAO 539

CINTA MODERNA

| MODELADOR CURTO 425
CINTA MODERNA |
FAIXA PARA CINTA MODERNA
ORELHA DE ABANO MODELADOR POS
278 CHOCOLATE CIRURGICO 432
CHOCOLATE OU PRETO

B | &
S u i CINTA Mc

r - L CINTA MODERNA CINTA VIODERNA
~ SUTIA PARA PROTESE EXTERNA 4
CINTA MODERNA 4 COTTON 384 CHOCOLATE
SUTIA AMAMENTACAO 336 <
CHOCOLATE

CINTA MODERNA
MODELADOR MASCULINO 3306 E 3308

CINTA MODERNA
BRACADEIRA 277

CINTA MODERNA CINTA MODERNA
FAIXA 1025 CINTA DE CORRACHA 2000

Tornozeleira

SOFTAST

AIR;

céd: 616

2 -
"' csd: 442 Ortese
» MC

? X FRAME J
Co|ete céd: 143’
o’

7 Hypercomfort

- _—
- 4 o
. O s
@_ SALVAPE =" | salvape.com.br | 113346 4535 | (© 11 98639-8723
: ) .
o



SALVAPE

® pl e
TALA DE TECIDO PARA Ay
PUNHO (ESQ/DIR) . .
PRETO OU BEGE 436 PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
: [
| n’ 4
| p_-| SALVAPE SALVAPE
2 SANDALIA SANDALIA AUGUSTA v
7 CUNHA RETROPE INDICADA PARA A
EANTIPE CIRURGIA PERCUTANEA
DO HALUX VALGO
629 : .
=" PREVENCAO
"%‘ Y, E CUIDADO
el \ I
. , - . ,
SALVAPE SALVAPE SALVAPE
;fg‘éﬁ%’?& FORRACAO FAIXA TORAXICA
IC ORTOPEDICA PARA .
P/ ABDUGAO CALCANHAR P SALVAPE CARDIOPRESS 175
0D 3558 oD 3555 SALVAPE SISTEMA BIO AIR PLUS
JOELHEIRA 110V OU 220V
y;,. EZ BRACE CAP ATE 130KG
529
, COM O COLETE
SALVAPE SALVAPE COMFORT O
FOOTGUARD PACIENTE JA SE
PROTETOR PARA COLETE POSTURAL SENTIRA COM
BOTA ROBOFOOT CONFORT 145 UMA POSTURA
MAIS ERETA E COM
. MELHOR EQUILBRIO
SALVAPE DURANTE
, BOTA ALOCOMOGAO
SALVAPE _
IMOBILIZADORA .
BOTA ROBOFOOT ROBOFOOT SALVAPE
LONGA +KIT CURTAE LONGA BOTA IMOBILIZADORA
AQUILES ROBOFOOT INFANTIL SALVAPE
AZULE ROSA ]
COTOVELEIRA AJUSTAVEL
362-00
COD 3366
SALVAPE=" oo :
A AR WIAY e s IMOBILIZADOR SALVAPE
ES;CE;FT\EDF?A'LAS CINTA POSTURALFIT
: ESTREITA 166
p ADULTO E INFANTIL SALVAPE
SALVAPE IMOBILIZADOR
ESTABILIZADOR ARTICULADO
ANKLE SHIELD PARA COTOVELO
604 370
SALVAPE
JOELHEIRA CURTA
FREE KNEE 538
SALVAPE
JOELHEIRA COM
ORIFICIOE
SUPORTE PARA
ROTULA 537

SALVAPE & P
COLAR CERVICAL 4
PHILADELPHIA d‘;g

o SALVAPE

CINTA POS s
= TALA DE PVC CIRURGICA SALVAPE
PARA PUNHO, 170 BOLSA TERMICA DE GEL

:11
/ SALVAPE
\

THERMO MAX-DTM

MAO E DEDOS P

= i 401




o TECNGMEDI®

- N S QO

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS "‘:'T':
ORTHO PAUHER .
ORTHO PAUHER CALCANHEIRA PARA -
PALMILHA COM ARCO ESPORAO ORTHO PAUHER
TERAPEUTICO E PILOTO
APOIO PLANTAR PARA
v ‘ METATARSALGIA
L ORTHO PAUHER
,{I — CREME ULTRA
PREVENCAO - \ . HIDRATANTE @
\ b PARA PES
E CUIDADO ORTHO PAUHER - MUITOSECOS & 5 i
E ASPER \
PROTETOR PARA CALCANHAR ORTHO PAUHER COSD 13292 5 T
REVITA SKIN 6 EM 1 CALCANHEIRA ¥
OU SAPATILHA GEL VERTTENDON PROTECT f
INDICADO PARA il 2EM 1 PONTO AZUL :
CALCANHAR RACHADO OU _—
RESSECADO, FASCITE PLANTAR, :
ALIVIO DAS DORES, PREVENGAO DE ORTHO PAUHER m
PATOLOGIAS DO CALCANHAR. INCRIVEL CONFORTO, CREME HIDRATANTE
AJUSTE PARA SAPATOS FOLGADOS, ELIMINA ATRITO PARA PES E PERNAS &
E ROCE NO TENDAO. C0D 13287 ORTHO PAUHER
l\ MEIA DE PURO GEL
r REVITA-SKIN LONGA
TAMANHO P/M
COD 23486
ORTHO PAUHER T q‘. ORTHO PAUHER
GEL NEGRO MASSAGEM COM ATIVO %,‘i.. %‘9 SIMULADOR DE PELE PARA .
NANOTECNOLOGICO SUTURA SGO1 (TAMANHOS) )
POSSUI EFEITO REFRESCANTE (ICE EFFECT)
TEM RAPIDA ABSORGAO E ORTHO PAUHER
PROMOVE UMA GEL NEGRO COM MASSAGEADOR ORTHO PAUHER
MASSAGEM CORPORAL con 22738 ASSENTO PRO POSTURE
QUE PROPORCIONA CORES
ALIVIO E REFRESCANCIA
COD 17490 @ ‘
Bolsa
T ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
= BOLSA FLEXIVEL PARA GELO e ORTESE IMOBILIZACAO
"y : E QUINTO METACARPO
ORTHO PAUHER B Y o
ANEL EXERCITADOR MAOQS E g § r
DEDOS FG39 AMARELO 2
COD 20233
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER W,
e BOLSA TERMICA DE GEL BOLA PILATES FG40 y
3 HOTCOLD YELLOW BALL ORTHO PAUHER i
oD 7543 0D 20035 PORTA COMPRIMIDOS =
I BOIASOS .
- ) ]
Bolsa Térmica Gel
| " 4 HOTCOLD 2
" "
f ORTHO PAUHER
JOELHEIRA ORTOPEDICA
ORTHO PAUHER NEOPRENE LONGA
FISIOESFERAS ORTHO PAUHER COM ORIFICIO
ESFERAS MASSAGEADORAS ‘ (P/M/G)

FISIO PAUHER h.

r‘-_n_'ﬂ-i- ‘

ORTHO PAUHER

ROLO OU BASTAO DE MASSAGEM PARA
LIBERAGAO MIOFACIAL

FAIXA ELASTICA MINI BAND
COM 5 CORES / RESISTENCIA
COD 17650

t



I;!;' QRTHO PAUH'ER w Q) 2/
' LAM'NAcS:)(;’\zl:IgAMARIA T E C Nooums MEDICOSETOF‘EQOIS

ORTHO PAUHER ‘

LAMINA SKIN ABDOMINAL
POS CIRURGICO
COD 2418

-y ORTHO PAUHER

35 M . PROTESE DE MAMA PREVENCAO ‘
(k- e \ SILIGELMAMMA E CUIDADO

5,

@ ' v ORTHO PAUHER
Silispe1Mermme @ BENGALA DOBRAVEL 4EM 1 ORTHO PAUHER
DisheErA com LA?OTDE:;TZ’: AC3200 PALMILHA MOSAICO
ik see AJUSTAVEL PARA ALIVIO
T IMEDIATO DE PRESSAO
ORTHO PAUHER e AC350
\ LUVA DE PURO GEL ORTHO PAUHER o
REVITA-SKIN LONGA PALMILHA FRESH EFFECT 4
COD 23482 EM 1 MASCULINO AC212

COD 23478

§f

ORTHO PAUHER
CREME DIABET SPA PES 130G
COD 23470
ORTHO PAUHER
PALMILHA PODOGEL
ORTHO PAUHER LPG38 OU LSF100
ALMOFADA ORTOPEDICA
INFLAVEL DE GIRO FACIL

PARA ACAMADOS
COD 23480

ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER SANDALIA FLYFEET ,
MASSAGEADOR ARCO E PILOTO AC355 @
ANATOMICO PRETO OU ROSA A
THERT ORTHO PAUHER =
oD 23508 CREME ULTRA HIDRATANTE
PARA PES MUITO SECOS E :
ASPEROS - CM107 t
COD 23512 "
ORTHO PAUHER E"
ADESIVO TERMICO
INSTANTANEO S5.0.5 COLICAS

COD 23476

ORTHO PAUHER
ORTHO PAUHER CHINELO ESPORAO
CALCINHA DIVERSAS CORES
ULTRA ABSORVENTE,
ORTHO PAUHER LAVAVEL, PRETA

ABSORVENTE HIGIENICO DE USO
iNTIMO REUTILIZAVEL SG431
COD 23285

ORTHO PAUHER .
PORTA COMPRIMIDOS
COD 21954 @
255

ORTHO PAUHER

COMPRESSA REFRESCANTE
S.0.S FEBRE COM 4 UND
COD 23472




TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREVENCAO
E CUIDADO

4

ORTHO PAUHER

LENCOL ULTRA ABSORVENTE
IMPERMEAVEL - LAVAVEL
90X80CM
COD 23101

ORTHO PAUHER

TENIS ORTOPEDICO FLY FEET
NUVEM KNIT

ORTHO PAUHER
TENIS PARA DIABETICO COM
ORTHO PAUHER PALMILHA ANTI PRESSAO
SANDALIA ORTOPEDICA ’
FLY FEET NUVEM CITY e
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
CHINELO FLY FEETNUVEM SANDALIA FLY FEET CLASSIC
ORTHO PAUHER
ESTESIOMETRO

MONOFILAMENTO SW01
COD 23490

L _._,"'.:--__
lr// ==t
™)
e
h "%i d ORTHO PAUHER
\\ = DIABET SPAKIT12EM 1
- - o COD 23576
—_1
R
ORTHO PAUHER
MASSAGEADOR PORTATIL ORTHO PAUHER
PIRAMIDE - VENTOSA - TRIANGULAR CEBALL

ORTHO PAUHER
SUPLEMENTO ALIMENTAR PAUHER

ORTHO PAUHER
TORNOZELEIRA PARA
FASCITE PLANTAR ORTHO PAUHER
COD 23289 CINTA MODELADORA VENTILADA
SECA BARRIGA AC540

ORTHO PAUHER

LUVA DE COMPRESSAO
PARA ARTRITE,
COM COBRE
COD 22978

ORTHO PAUHER

FLEBOSCOPIO ACHA VEIA
YHMO3 O EQUIPAMENTO FOI
PROJETADO PARA SUBSTITUIR
0 SISTEMA CONVENCIONAL
QUE UTILIZA O GARROTE QUE
E, MUITAS VEZES, DOLOROSO E
TRAUMATICO.

COD 20041

ORTHO PAUHER

BASTAO
AUTO-MASSAGEADOR
MG08



TECNGMEDI®

L AJ
ge)
A

H CHANTAL
T 1 TALA PARA DEDOS PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
] j BILATERAL
. B i EVOLUTION
\ B ~—
. ‘ | CHANTAL . A v
COLETE PUTTI BAIXO E ALTO £ !{
CHANTAL m 1’
TIPOIA FUNCIONAL BILATERAL L | PREVENCAO
MANGUITO ROTADOR CHANTAL t‘_ e E CUIDADO
TALA PARA PUNHO ) -
BILATERAL ;
EVOLUTION CHANTAL CHANTAL
IMOBILIZADOR DE JOELHO CORRETOR DE POSTURA
ESTREITO OU LARGO
CHANTAL ' @
TIPOIA IMOBILIZADORA
BILATERAL CHANTAL
CINTA LUMBAR SECURE
CHANTAL I
CINTA LUMBAR ASPEN I

CHANTAL

CHANTAL

FAIXA ELASTICA THERA-BAND
(VARIAS COMPRESSOES E CORES)

FAIXA ABDOMINAL
AJUSTAVEL PRETO

;5._

TODAS AS NOSSAS LINHAS:
; ]
cirplus €Y ORUMAN @7 SPORLASTIC PEREG @ wos svoLution EPactive ASpen ©sorsoLE

CHANTAL

PALMILHA MEMORY

FOAM + GEL
CORES

RECORTAVEL

CHANTAL

JOELHEIRA COM
ORIFICIO PATELAR
AJUSTAVEL
COD 6157

SOFCOMEORT



Os Beneficios do ;
Emagrecimento para a Saude

e a Importdncia do Emagrecimento
Rdpido na Manuten¢do a Longo Prazo

alar sobre emagrecimento é muito comum,

mas hd muitos mitos por ai. No entanto,
perder peso pode trazer diversos beneficios para
a saude, tanto a curto quanto a longo prazo. Aqui,
vamos explorar como emagrecer pode melhorar
nossa saude e como um emagrecimento rapido
pode ajudar na manutencado do peso ideal.

Beneficios do Emagrecimento para a
Saude

1. Menos Risco de Doencas: Estar acima do peso
estd ligado a vdrias doencas, como diabetes
tipo 2, pressdo alta e problemas cardiacos.
Perder peso pode diminuir esses riscos e ajudar
a manter o coragao saudavel.

2. Melhora na Mobilidade:Perder peso pode
facilitar a movimentacdo e aliviar dores nas
articulagOes, especialmente para quem tem
osteoartrite. Isso significa mais conforto e
qualidade de vida no dia a dia.

3. Saude Mental: Emagrecer pode ajudar a
melhorar a autoestima e reduzir sintomas de
depressdo e ansiedade, trazendo mais bem-
estar emocional.

4. Colesterol e Pressdao Arterial: A perda de
peso pode ajudar a baixar o colesterol “ruim”

e a pressao arterial, promovendo um coracdo
mais saudavel.

Emagrecimento Rapido e Manutencao
a Longo Prazo

Muitas pessoas tém medo de emagrecer
rapidamente, pensando que pode ser prejudicial.
Contudo, quando feito de forma segura e com
orientacdo profissional, esse emagrecimento
pode trazer beneficios.

1. Motivacdo: Ver resultados rapidos pode
ser um grande incentivo. Isso pode ajudar a
manter o foco em habitos saudaveis e na busca
pelo peso ideal.

2. Novos Habitos Saudaveis: Emagrecer
rapidamente pode estimular a adog¢do de uma
alimentagdo saudavel e a pratica de exercicios.
Essas mudancas sdao fundamentais para manter
0 peso a longo prazo.

3. Menos Fome: Estudos mostram que a
perda rdpida de peso pode reduzir a producdo
do hormoénio que causa fome, facilitando o
controle sobre a alimentagdo e ajudando a
evitar excessos.

Em resumo, emagrecer traz muitos beneficios
para a saude. Quando feito de forma rapida e
segura, pode facilitar a manutengdo do peso
ideal. E importante sempre buscar a orientagao
de um profissional para garantir que as mudancas
sejam saudaveis e sustentaveis.

Dr2 Nathalia Silvestre fee
Nutrdloga
CRM 52.101174-0 - -
i g
L ———_



MERCUR ® -
TECNGVMEDI
BRONZE COM REGULAGEM PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
DOBRAVEL
COD 1916
‘ JH‘\
MERCUR 5’
CINTA ELASTICA PROTETORA 2"; )
DE GASTROSTOMIA
MERCUR MERCUR
CINTA LOMBAR MASCARA PARA REPOUSO - TAMANHO UNICO
C/ HASTES COD 10574
E AJUSTE DUPLO

I,
J

Tonimi

>

MERCUR
E CINTA ELASTICA
MULTIUSO PRETA
MERCUR P ——
T T —
MULETA [
CANADENSE
MERCUR COMALCA B
. MUNHEQUEIRA
", AJUSTAVEL e -
COD 2059
MERCUR MERCUR
BENGALA 4 PES MASCARA DE GEL
AJUSTAVEL COD 6638
¢/ APOIO
MERCUR v 4 MERCUR
MERCUR TORNOZELEIRA i i BOLSA DE GELO
TALA P/ PUNHO COETESRTEISCZAO C‘C‘ggi‘i?
BILATERAL CURTA PRETA/ GRAFITE MERCUR

MERCUR MULETA AXILAR DE
JOELHEIRTEE ALUMINIO G (PAR)

MERCUR COMPRESSAO copeae MERCUR
] ORTESE ELASTICA MULETA INFANTIL *

IMOBILIZADORA ; ALUMINIO CORES

DE DEDOS TAM UNICO ' g m
COD 6865 5 -
| = ¢ @
| — k\_‘_\"_
MERCUR MERCUR :
' COXAL DE W= B
DUCHA
COMPRESSAO

GINECOLOGICA PRESSA
(TAMANHOS) ELASTICA ‘ MERCUR
PMG | GEL CONDUTOR PARA ULTRASOM
i} i EMBALAGENS COM 5KG, 1KG E 320G

1 Leve, | Conhega também:
ANDADOR BOLSA PARA CORRETOR |
anatdmica & ] AGUA QUENTE COM AJUSTE
ARTICULADO

mercur




ACCU-CHEK"

Amplo portfélio de

solucoes conectadas com
toda a sua jornada.

OO o (1) B

endiments =

1

sreic i e Oty is -
Exmrcicia ¥ Cirurgico ped

Mobilidade ~

ACESSE NOSSA LOJA
VIRTUAL, COM MUITOS
PRODUTOS EM OFERTA

E ENTREGA RAPIDA.

4 X CONSULTE A |
W TECNCHUIEDI“

- PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

0 © 6 @tecnomedi

. OPRODUTO EM

DELIVERY soncoea

A MAIOR REDE DE LOJAS DE PRODUTOS MEDICOS E
ORTOPEDICOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RIO DE JANEIRO CENTRO: Rua 7 de Setembro, 120 8 (O (21) 2224-5011 @ Rua Senhor dos Passos, 238 SAARA RQ (© (21)2083-2381 e Rua Carlos Sampaio, 246 Loja
B - CRUZ VEMELHA Q(© (21) 2018-6671 @ FREGUESIA: Estr dosTrés Rios, 200, bl.1, Loja B %Q (O (21) 3412-7627 e IPANEMA: Rua Vinicius de Moraes, 110 Loja A

Q© (21)2267-7209 » IRAJA: Av. Monsenhor Felix, 1180 Loja 111 - MUNDIAL Q (© (21) 3449-9531 MADUREIRA: Estrada do Portela, 99 Loja 257 RQ (© (21) 2489-9413 e
MEIER: Rua Dias da Cruz, 303 Loja B Q (O (21) 2597-3456 ST* CRUZ: Rua Dom Pedro |, 13 Loja F Q {9(21) 3449-8364 e TIJUCA: Rua Santo Afonso, 445 Loja A

2 O (21) 2567-2320 @ RECREIO: Av das Américas, 16401, Loja F &3 {© (21) 2205-3329 NOVA IGUAGU CENTRO: Rua Trav. Mariano de Moura, 77, Loja 5 %3 {© (21)
2668-2472 DUQUE DE CAXIAS CENTRO: Rua José de Alvarenga, 95a, Loja 8 - PREZUNIC &Q (O (21) 3657-3525 25 DE AGOSTO: Av. Presidente Vargas, 60 8 (©
(21) 3774-5573 VOLTA REDONDA ATERRADO: Avenida Paulo de Frontin, 36 $Q (O (24) 3347-4019 e VILA: Rua 33, 94 8Q (O (24) 3342-8608 RESENDE CAMPOS
ELISEOS: Rua Gulhot Rodrigues, 118 Loja 1 %Q (© (24) 3360-1433 BARRA MANSA CENTRO: Rua Orozimbo Ribeiro, 68 *Q (O (24) 3323-8631 ¢ ANO BOM: Rua Abdo
Felipe, 276 3 (O (24) 3019-2222 BARRA DO PIRAI CENTRO: Pg. Oliveira Figueiredo, 23 ®Q (O (24) 2442-0058
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