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' ' THERAMART
THERAMART TRAVESSEIRO THERAGEL AZUL v
TRAVESSEIRO P/PESCOCO TRAVESSEIRO THERASIDE GEL CoD 20630 ,
THERACURVE COD 20634

COD 20636

THERAMART
- ,j TRAVESSEIRO THERALASTIC
THERAMART THERAMART conz11e3
PROTECTOR IMPERMEAVEL ALMOFADA
THERAMART THERAPROOF MAX TM1000 ERGONOMICA
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COD 20640

ALMOFADA THERALIVING PLUS COD 22690
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ALMOFADA POSTURAL COCCIX
THERAPOSTURE
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ALMOFADA P/PERNAS THERAFIX
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>

THERAMART
ALMOFADA CERVICAL
| THERAMART THERAGEL
2 COD 20632
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LOMBAR THERAACTIVE DESIGN, TECNOLOGIA E CONFORTO

A TECNOMEDI E NOSSO DISTRIBUIDOR
EXCLUSIVO NO RIO DE JANEIRO

COD 20642

THERAMART
POLTRONA RECLINAVEL
THERAMART THERALIFT AQUECIMENTO,
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COD 20646
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Gerenciamento
de medicamentos
prescritos

a idosos

E, sabido que a maioria dos idosos devido
ao agravo da salde, necessitam de
cuidados medicamentosos de acordo com
suas patologias, onde na maioria dos casos,
envolvem doencas que se somam. Portanto,
havendo a necessidade de controle apurado
destas medicacGes em seus devidos horarios,
sendo de grande importancia a administracdo
monitorada, ou seja, que alguém torne-se
responsavel por esse gerenciamento, pois nem
sempre o paciente tem capacidade motora
ou mental de fazer por si mesmo. Outra coisa
importante é que se houver mais de uma pessoa
responsavel por administrar essas medicacgdes,
qgue se faca uma tabela indicativa, onde fique
claro quais medicacGes ja foram dadas e em que
horario, para que ndo haja o risco de dosagem
excessiva ou impropria por erro de controle.

Os riscos da automedicagao. Automedicar-se
é o ato de ingerir remédios para aliviar sintomas,
sem qualquer orientagdo médica no diagndstico,
prescrigdo ou acompanhamento do tratamento.
Fazer uso de medicamentos sem orientacdo
profissional, pode gerar problemas de saude
irreversiveis, causando danos e podendo
agravar o quadro de saude do enfermo.

Enf2 Kelly Jacqueline

Enfermeira, professora e

Preceptora de Estdgio
COREN RJ 188888
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""""" COD 22791
ALUX COPESPUMA
MINI MASSAGEADOR FORRACAO
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"%"E] AVACUO SUPORTE TERAPEUTICO
i ANTIVARIZES
COD 836
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PARA DEFICIENTE __n.
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CADEIRA PARA BANHO
DESMONTAVEL
HYGIENIKA
COD 6321

SEATARA ORTOBRAS
HOME CADEIRA DE RODAS AVD EM
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COD 23375
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oD 7428 B { % > ;
. v & PRAXIS
18 CADEIRA DE RODAS
MODELO BARCELONA
| DOBRAVEL EM ALUMINIO
COM ENCOSTO REBATIVEL

DELLAMED
CADEIRA DE RODAS DELLAMED
RECLINAVEL CADEIRA DE BANHO
MODELO D700 HIGIENICA 150 KG

ATE 130KG DESMONTAVEL D50

COD 23584 oD 17299 POWERLITE
4 CADEIRA DE RODAS
&\ MOTORIZADA
A, DOBRAVEL 130KG
|| wem SLIM
'_f - COD 23586
DELLAMED DELLAMED
CADEIRA DE RODAS ACO CADEIRA DE RODAS
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0D 21170

D800 ATE 120 KG
COD 22556




DELLAMED

MASSAGEADOR CORPORAL HAMMER
COD 21416
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DELLAMED . DELLAMED
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COD 14004
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COD 1042 ™
CONFORT i ; }

ABSORVENTE GERIATRICO
i SUPERMEDY
ﬁ SUPORTE BARRA DE APOIO
BARRAS DE APOIO PARA VASO SANITARIO
e EM ALUMINIO 0D 22793

L
. ABENA Eh
GERIALIMP "
SOPITAL ABRI SOFT SUPERDRY 70X180
: TOALHA UMEDECIDA LENCOL ABSORVENTE
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C/12 UNIDADES 20CM X cop 20666 PacOTECOM3OUN | 4 PRO ASSENTO
20CM SOPITAL : —
COD 22365 3 cop11L2 R i Ty PROTETOR DE VASO
: SANITARIO "
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FRALDA GERIATRICA ROUPA
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8 UNIDADES AIES‘EC)/?{EII:O
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& ALTA COMPRESSAO MACON MACON COMPLETA MODELADORA
- ABERTURA LATERAL FAIXA PARA PROTESE ¢ COM PERNAS COM ABERTURA
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MODELADORA PARA OSTOMIA
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5 1..: 4 g
L] ) 3
= I ] ) | g ) .
©  MACON MACON ' 8
| FAIXA PARA MODELADOR
| ORELHA INOVA MASCULINO PARA
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MACROSUL

ESTADIOMETRO |
COMPACTO !

MACROSUL

TESOURA PARA
BANDAGEM HCTOODI%'\B/;D - )
MD 19 CM
COD 9889 PBODUTOS #%
= TECNICOS
7 MD
i MD - ESTETOSCOPIO ACO INOX
: DIAPASAO 512CPS DIVERSOS MODELOS E CORES
FIXADOR - =
COD 9897 ) -
B >
’ |
MACROSUL
MD ESTETOSCOPIO SPIRIT L= -
0TOSCOPIO OMNI 3000 PROFISSIONAL L
@' LED OU XENON - CORES DIVERSAS CORES @~ @rs
; MARTELO DE O @rx
/ 5 REFLEXOS BABINSKI MD Qo
. COD 17337 MARTELO DE -, - S o
REFLEXOS TAYLOR e F \
MD COD 17339 \
OFTALMOSCOPIO OMNI 3000 MACROSU,L s
COM ESTOJO MACIO MARTELO NEUROLOGICO 5 )
COD 14141 BUCK o
COD 14151

MD
0TOSCOPIO
CL’E'\S'\;';:TOS GENERAL HEATER
DESUMIDIFICADOR DE AMBIENTE 12 OU 20 L/DIA
COM ESTOJO
LUXO " EXCELENTE NO CONTROLE DE UMIDADE, MOFO,

COD 7744 FUNGOS, ACAROS E OXIDACAO

leEDICATE

OTOSCOPIO FIBRA OPTICA o
- COLORS PRETO C/10 ESPECULOS
'r. COD 23379 '\\_h
SAMARITAN
DESFIBRILADOR EXTERNO
AUTOMATICO
MOD C1A
[ ! BENEHEART
] MACROSUL |
I' COD 22552
MD e
. MEDPE)J i L i
0TOSCOPIO e i
p DETECTOR FETAL
VETERINARIO SToR e ﬁ e
COD 22393
COD 12050
SONDA PARA - UNITEC
ALIMENTAGAO ENTERAL WELL LEAD & UMIDIFICADOR
EM POLIURETANO SONDA GASTRO R e 250ML
DIVERSOS TAMANHOS NUTRICAO ENTERAL ». PARA OXIGENIO
: COM BALAO 3 VIAS W cop4s72
SILICONE ] -
: SALTER LABS
W : CATETER TIPO OCULOS IT ; - UNITEC
- [ = NASAL ADULTO (PVC) emilec )
— ~— VALVULA REGULADORA PARA

COD 14076 A
i CILINDRO COM FLUXOMETRO

COD 4261



A Importancia do Método
LPF - Low Pressure Fithess

e Tratamento para Didstase Abdominal no Pés parto.

O Uutero gravido em crescimento nao

apenas estira os musculos abdominais,

| como, devido 3 frouxiddo da linha alba e dos

| retos abdominais separados ele pode deixar

| um espago de mais ou menos 1 a 3 cm entre

os dois ventres do musculo reto abdominal
no final da gestacdo, chamado de diastase.

|

Essa alteragdo €é muito comum
principalmente em mulheres que ja tiveram
mais de uma gestacdo e ela gera muito
desconforto estético e leva as mulheres
a buscar as mais diversas maneiras para
reverter a situagdo.

mﬂ' A involucdo do Uutero (apds o parto)
geralmente termina em cerca de catorze
dias, mas os musculos abdominais podem
levar seis semanas para retornar ao estado
pré-gestacional e seis meses até que a forc¢a
total retorne (Thomson et al, 1994).Porém,
muitas vezes na ansia de resolver o problema,
solugbes ndo adequadas sao adotadas como
excessos de abdominais e atividade fisica
pesada o que acaba agravando a didstase,
causando dores nas costas e até hérnias.

Vale ressaltar que a parede abdominal
é composta pelos musculos reto do
abdémen, obliquos internos e externos,
e transverso. Estes musculos fazem parte
da estabilizagdo do nosso tronco e sdo
formados predominantemente de fibras do
tipo | (69%), enquanto que de tipo llb apenas
dispée de uma percentagem aproximada
de 3% (Caix, Outrequin, Descottes, 1982).



Ou seja, sdo musculos mais resistentes a fadiga e
que precisam estar ativos durante todo o nosso
dia para manter principalmente nossa postura ereta,
em pé e antigravitacional. Eles ndo precisam de peso,
precisam de resisténcia.

O LOW PRESSURE FITNESS (LPF) é um método
global que utiliza de técnicas como o abdominal
hipopressivo, a reeducag¢do postural global, os
alongamentos miofasciais juntos e baseados
nos principios da neurodindmica para trabalhar
principalmente os musculos do core (musculos
abdominais) e o principal, sem sobrecarregar estruturas
importantes, como o assoalho pélvico da mulher que
no periodo pds parto, se encontra fragil e tudo o que
ele menos precisa é de mais pressao.

Mas como o LPF atua na diastase?

Durante a execugdo do LPF acontece uma tragdo
excéntrica (omusculo e o tecido conjuntivo sdo esticados,
alongados) ocorrendo dessa maneira a reaproximacgao
do reto abdominal. Esta tracdo excéntrica estimula a
producdo de colageno e elastina, estimulando assim
a regeneracao do tecido enfraquecido na linha alba,
mantendo esses musculos mais préximos e ativando
musculos profundos como o transverso do abdome que
tem uma importante fungdo no acinturamento.Pelo
conceito em cadeias miofasciais, também tracionam
o assoalho pélvico para cima, posicionando os érgaos
internos, trabalhando a resisténcia da musculatura,
prevenindo e muitas vezes tratando incontinéncias e
melhorando o desempenho sexual.

Tudo o que uma mulher no periodo pds parto
necessita.Escolhas certas fazem toda diferenga neste
periodo.

Sim, o Low Pressure Fitness (LPF) pode ser uma
técnica eficaz para tratar a diastase abdominal:

® O LPF é um exercicio respiratdrio que fortalece a
musculatura abdominal e pélvica.

® Durante a prdtica, o LPF estica e alonga o
musculo e o tecido conjuntivo, o que aproxima o
reto abdominal.

® OLPFestimulaaprodugdo de coldgeno e elastina,
o que ajuda a regenerar o tecido enfraquecido.
e O LPF também ativa musculos profundos,

como o transverso do abdome, que ajuda no
acinturamento.

O LPF pode ajudar a reduzir a circunferéncia
abdominal, melhorar a postura, e reduzir a
incontinéncia urindria.

Outros beneficios do LPF incluem:

Abdominal, Pilates, Neo Pilates e

Melhora das dores na coluna

Melhora do funcionamento do intestino
Melhora do desempenho esportivo
Aceleragdo da recuperagdo pos-parto
Reducdo de inchago abdominal e nas pernas
Aumento da capacidade respiratoria
Combate a constipacgdo

Auxilio na prevencdo de hérnias
abdominais e hemorroidas

Graziele Alves Porto
Especialista em Diastase

Treinamento Funcional.
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MEIA PANTURRILHA /COXA Visousr v
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% VENOSAN
MEIAS COMPRESSIVAS
. - FEMININA E UNISSEX
VENOSAN VENOSAN
— MEIA PANTURRILHA CALGADOR DE MEIAS VENOGLINDER.
T STHONG ULCERCOMFORT BEGE/ZIPER PORTATIL. A MANEIRA MAIS PRATICA DE
VESTIR SUAS MEIAS COMPRESSIVAS
COD 12786
VENOSAN e
MEIA PLANA
FLAT STRONG W VENOSAN
i MEIA CALGA GESTANTE
e ABERTA/FECHADA

;*f' -".J‘_? A mais completa linha
VENE)é AN’ E‘i de produtos para tratamento

Meies Compressivas | imm W W o paciente com Linfedema.
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& J5
e g JALECO
’ FEMININO
AVENTAL DESCARTAVEL ACINTURADO
MANGA LONGA OXFORD
g PRODUTOS _n.:cj:
e \ TECNICOS E
—_— \
~— _:"______..--' |
SOFT WORKS JALECO LONGO ' 1 LITTMANN
BABUCHE / TENIS OU CURTO | § .
MODELOS FECHADO E ABERTO OXFORD - UNISSEX \ i ESTETOSCOPIOS CARDIOLOGY IV,
USO PROFISSIONAL =] [ CLASSIC 11l ADULTO / PEDIATRICO
BRANCO, PRETO, VERDE E AZUL | | > E MASTER CARDIOLOGY
1
1 J
| ﬁt *— r".
ABC — / |
LINHA DE r /
INSTRUMENTOS : f

CIRURGICOS e, et

DE PRECISAO w KOLPLAST

EMACOINOX KIT DE SUTURA ESTERIL

COD 11921
N

.
—— ey . 4
' 'y
» : - h
S - L
N N\ KOLPLA\s\ ’ 5
S KIT PARA INSERIR 0
e DIU ESTERIL
—
o - KOLPLAST o C\
- e KIT CURATIVO LITTMANN
DESCARTAVEL ESTERIL - KITS DE ACESSORIOS PARA ESTETOSCOPIOS
i I COD 11925
g - OV aciy
BIOLAND "
LANTERNA CLINICA LED Q@
EM ALUMINIO LT200 ¢
WELCH ALLYN WELCH ALLYN
. f OTOSCOPIO POCKET OFTALMOSCOPIO
| | JUNIOR COM POCKET
ILUMINAGAO POR FIBRA coD4319
A | OPTICA 2,5V
|' COD 4323
[l
SUPERMEDY
OCULOS DE PROTECAO
EM ACRILICO INCOLOR MACROSUL
COD 17845 LANTERNA CLINICA LED
DIVERSAS CORES
m ESTEK
LUPA DE PALA COM
CESCORF VISOR 3 DIOPTRIAS
PLICOMETRO CLINICO PARA AVALIAGAO E
o701 ANALISE DE PELE
COD 1234
DEJAMARO o= A WELCH ALLYN
L
GORRO i o APARELHO DE PRESSAO
DESCARTAVEL L - SEM ESTETO DURASHOCK
- [ DS44
. 0D 3951

COM ELASTICO
COD 17802



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREVENCAO
E CUIDADO

&

ROCHE ROCHE
= ROCHE
O KIT ACCU-CHEK GUIDE ME KIT ACCU-CHEK ACTIVE
= PARA MEDICAO DAGLICOSE  PARA MEDIGAO DA GLICOSE TIRAS ACCU-CHEK,
% — o 19100 Jhdihe ACTIVE E GUIDE
W PARA MEDICAO DA GLICOSE
NG
AL =N
ROChE g ROCHE = Accu-Chex ot
| LANCETAACCUCHEK | _‘"“’ - AcCu-CHEK
ROCHE LANCETAS . . FASTCLIXC/24 UNID _ E %
AGULHAS PARA CANETAS UN‘(\)CZCS%CC'Z)E,\E gggmﬁ;%s coprE 5 ==
INJETORAS DE INSULINA 4MM 32G o %
COD 19134 PANASON'C -
KIGI BATERIA PARA APARELHO \‘-\.__—
s DE GLICOSE ACCU CHEK
Porta Comprimidos PORTA COMPRIMIDO ROCHE CR2032
| i- t INTELIGENTE 4 DIVISOES ROCHE
nteligente  requenoe cranoe con2s e
LANCETA SOFTCLIX ipe—
RECEBA ALERTAS NO P/ AP GLICOSE
CELULAR COM C/ 25 UNIDADES |
APP GRATUITO coD18 j
2& A J
_ AN o
T il
— - ..
S
EE )
AGULHAS PARA
MEDIX ACUPUNTURA
LUVA DE PROCEDIMENTO VARIAS MEDIDAS
LATEX 50 PARES CIRURGICA BRASIL
CANULA PARA TRAQUEOSTOMIA
w‘ﬁ' - METALICA - CURTA E LONGA
(""’4 PRO UNHA
SWEET LIFE HIGIENIZANTE
BALADIET CPL SEPT ALCOOL 70° 60ML
ZERWOE’Q%J&\R FITA DE FIXACAO PARA CPL cop 23363
TRAQUEOSTOMIA CPL ESCOVA PARA
COD 11441 LIMPEZA
(l CANULA
THICK & EASY FRESENIUS | TRAQUEOSTOMIA o
ESPESSANTE INSTANTANEO DE ’%g INOX PRO
ALIMENTOS E BEBIDAS, FRIAS OU L copasm == UNHA
QUENTES, A BASE DE AMIDO DE MILHO ’x’ PROUNHA OLEO DE
Mocglﬂlcgﬁfo' b TEATREE CREAM s MTEEL:#E‘QEA
CREME FORTALECEDOR T !
DE UNHAS s 100% PURO
ALERGOSHOP om0 10 ML
ESPACADOR INFANTIL i i €OD 10095
a ALERGOSHOP ¢ _ g
i E ADULTO ELEFANT-AIR
DESINFETANTES ‘11] COM MASCARA
HIPOALERGENICOS ,
PARA USO GERAL ——
oD 161 % |
B
seowna  ALERGOSHOP i
— GOSHO AP QUIMICA
- — CAPAS DE COLCHAO )
E TRAVESSEIRO LIMPA OCULOS 30ML OPT
ANTI ACARO

COD 17170



LONGEVITECH

LAVATORIO INFLAVEL BANHO LEITO
CORPO INTEIRO (COM BOMBA)
COD 19621

LONGEVITECH

ALMOFADA ANATOMICA
PARA GLUTEOPLASTIA
COD21485

s

LONGEVITECH

LENCOL DE
TRANSFERENCIA
COD 21503

DURA ATE

20)( MAIS!

LONGEVITECH

LUVA PARA PROTECAO E
CONTENGAO DAS MAOS (par)

TECNGOGVMEDI® Bt

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

LONGEVITECH ‘
CINTO DE SEGURANCA v
TORACICO PARA
LONGEVITECH CADEIRANTES
LAVATORIO CABECA €OD 21505
INFLAVEL PARA ACAMADOS ~
COD 18887 PREVENCAO
E CUIDADO
LONGEVITECH LONGEVITECH
CANECA DE ALCA DUPLA ALMOFADA
300ML PROTETORA
COD 19416 PARA ORELHAS

COD 21447

LONGEVITECH

KIT ABRIDOR DE LATA
MULTIUSO 5X1
COD 21642

[ et

COD 19422

LONGEVITECH \
LONGEVITECH TROCADOR PARA
ALMOFADA ANATOMICA ACAMADO
FRESCOR VISCOELASTICA cop 2151t

COD 21463

LONGEVITECH

ALMOFADA ABDUGCAO COM
BLOCO REMOVIVEL
COD 21477

LONGEVITECH

"_. ALMOFADA DE PROTECAO
TRIANGULAR PARA ACAMADOS

E COD 21481

LONGEVITECH

ALMOFADA HOME OFFICE
COD 21457

>

LONGEVITECH
PROTETOR IPERMEAVEL
LONGEVITECH PARA BANHO
. BRAGO OU PERNA
ALMOFADA COCCIX DRIVER

COD 21455

RAY®VAC

Nenhuma pilha - -

para aparelho -
auditivo 7

MAIS

ENERGIA

Cints. Runict Frairs Lilen ARRLAEE

PARSA SEU DINHEIRD!

Fiin, Chiagaiacl

Lo b2 LRSS
BN
IVAOAWY



Qualidade Incoterm
para o seu bem-estar.

MBO50

Medidor de Pressao Brago Incoterm

Monitor de pressdo orterial totolmente outomdtico. Copacidede de
ormazenar as Gltimos 60 medicdes e calwlar o média dos mesmas, com
visor grande de fdcil leitura torna as leituros instantinens e intuitivas.

)" NB100.l

t Nebulizador/Inalador Incoterm

: Possui design compacto, modelo Bivolt 127v/220v, temologia que
f deixa menor residuo de medicamento ao fim do nebulizagdo,
acompanha mascora adulta e infantil.

% ‘@
i

MIVELDE FREQUENCA IMDICADOR
oxiEMI0  DE PULSD cRAFICO
[Spoz)

0X320

Oximetro de Pulso Portatil
de Dedo Incoterm

Alarme ojustdvel para valores de %Sp02 e PR, alarme sonoro e
visual, visor colorido com exibigdo simultinea dos resultados
medidos e o grdfico plestimograma, desligamento automdtico.

S
&8

UMDIT10

Umidificador de Ar Incoterm 3L

Controle de intensidade de névoa, LED de indicacio de status, silencioso,

bivolt automadtico, desligomento automdtico quondo ocaba dgun no
reservatorio;

EFAE | releben . . "
% it H& 50 anos levando o carinho e ? Incoterm
= [ i &4 Desde 1973

NOSSO SITE! cuidado que o seu cliente merece.



TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

E PRODUTOS
TECNICOS

INCOTERM

MEDIDOR DE PRESSAO
DIGITAL DE PULSOMPO60
COD 18109

d

INCOTERM ‘%
FITA KINESIO PROTAPE i

BANDAGEM ELASTICA ADESIVA INCOTERM &

ESTETOSCOPIO |
CLINICO DUPLO m
ADULTO EC100 =
( . A =
= P "-'::_". -
(8) INCOTERM
5 J/V} 1 KITACADEMICO 120
PLUS - CORES
o
([
i INCOTERM ® -
qj’/} ESFIGMOMANOMETRO ) e
ANEROIDE EAL00 INCOTERM #
ESTETOSCOPIO oy o)
RAPPAPORT s \
ER100 [ @ J
Incoterm
. INCOTERM
INCOTERM
NEBULIZADOR ) INCOTERM
COMPRESSOR NB500 APARELHO DE PRESSAO ESPACADOR E100
INCOTERM COMESTETO €100 ADULTO E INFANTIL

DIVERSAS CORES

COD 21268

COD 21698

- INCOTERM
ASPIRADOR NASAL |
ELETRICO AN1000 ’
€OD 20589 i - -
r — = -
- —
INCOTERM INCOTERM &
LANTERNA CLINICA —_— i TERMOMETRO .
LED 110 TERMO-HIGROMETRO ™
o . o INCOTERM
Lantema Clinica = BALANCA DE COZINHA
CET ] () = PORTATIL ATE 3 KG BC80
COD 20867
o . INCOTERM
fa& iy
L BALANCA CORPORAL
' .« ' INCOTERM ! PLUS SIZE (200KG)
L “m.__.©  FTAMETRICA150 _.‘ F. COD 12245
% CM COM CALCULO i — I ===
= nranas - e ——
-e; INCOTERM 536 - -
INCOTERM n - BALANCA DE COMPOSICAO CORPORAL "
CORTADOR E ¥ Incoter?! E BIOIMPEDANCIA - BB500 ATE 150KG. Sag
MACERADOR DE INCOTERM VIDRO TEMPERADO DE 6 MM =1
COMPRIMIDOS PORTA COMPRIMIDOS cop12178 3

cop14212 ANALOGICO COM 7 DIVISOES =
COD 11180




Cuidados e prevenc¢oes para

minimizara SAFCOPENia |

em idosos

envelhecimento envolve um conjunto de

mudangas que ocorrem nos ultimos anos
de vida, trazendo modificagdes significativas na
composi¢do do corpo.

Com o passar do tempo, a quantidade de gordura
corporal aumenta, concentrando-se especialmente na
regido abdominal, enquanto a massa magra do corpo
diminui; essa reducdo ocorre principalmente devido a
perda de massa muscular esquelética, fendmeno que
recebe o nome de “sarcopenia.” Consequentemente,
o idoso tera menor qualidade em sua contragdo
muscular, menor forca, menor coordenagdo dos
movimentos e, provavelmente, maior probabilidade
de sofrer acidente (por exemplo, quedas).

A importancia da musculagao para os idosos:

A sarcopenia manifesta-se especialmente em
pessoas fisicamente inativas, embora também possa

afetar individuos que se mantém ativos ao longo da
vida, representando um desafio relevante para a
saude publica. Estudos indicam que o treinamento
de forca pode ajudar a minimizar ou atrasar o avango
da sarcopenia, promovendo importantes adaptagées
neuromusculares, como o ganho de massa muscular
e o aumento da forg¢a, devido ao aprimoramento da
capacidade contratil dos musculos esqueléticos. A
pratica da musculagdo ajustada de acordo com as
capacidades individuais de cada um traz beneficios
ao idoso, como qualidade de vida, independéncia
funcional, melhora da forca, resisténcia, flexibilidade,
agilidade e equilibrio que sdo importantes no dia a dia
dos idosos principalmente no ambiente doméstico,
onde o risco de quedas é elevado.

Lembrandoqueéfundamentaloacompanhamento
do profissional de educagdo fisica para se ter um
manejo adequado sobre o exercicio.



Como a nutrigao se torna essencial no
combate a sarcopenia:

A proteina é o macronutriente essencial para
prevenir a perda de massa muscular em pessoas
idosas. H4 varias razdes que justificam uma
necessidade maior de ingestdo proteica nessa
fase da vida, incluindo a redugdo da produgao
de 4cido cloridrico e de enzimas digestivas, o
desequilibrio da microbiota intestinal (disbiose), e
a sindrome de ma absor¢do, em que os nutrientes
dos alimentos ndao sdo devidamente absorvidos
no intestino delgado. Além disso, a resisténcia
anabdlica interfere na sintese proteica, dificultando
a preservacgao e o crescimento da massa muscular,
enquanto o catabolismo relacionado a estados
inflamatdrios também contribui para essa perda.

Para prevenir ou retardar a perda muscular
causada pela sarcopenia, é importante garantiruma
ingestao adequada de proteinas em cada refeigao.
Para maximizar a sintese de proteinas musculares,
levando em conta o consumo total de calorias,
recomenda-se que cada uma das trés refei¢cbes
principais inclua entre 25 e 30 g de proteinas de
alta qualidade.

Porém, vale ressaltar que os carboidratos e
gorduras também sdo fundamentais, fornecendo
energia e participando de outras fungdes dentro
do organismo, como a produgdo hormonal. Logo, o
equilibrio entre as refei¢des é o mais recomendado.

A suplementa¢ao como uma aliada:

Uma estratégia frequentemente adotada para
melhorar a ingestdo de proteinas em idosos € a
suplementagdo com whey protein, derivado do soro
doleite. Esse suplemento é amplamente empregado
na prevengdo e no tratamento da sarcopenia
devido ao seu excelente perfil nutricional e a
capacidade de promover um balango proteico mais

eficaz em comparagdo a outras proteinas, como a
caseina e a albumina. Assim, a suplementa¢do com
whey protein pode ser especialmente benéfica
para idosos, pois oferece uma alta concentragdo de
aminoacidos essenciais, incluindo os aminoacidos
de cadeia ramificada (BCAAs). Para isso, consulte
sempre um nutricionista para realizar o controle de
forma adequada, fazendo com que os resultados
desejados sejam alcangados.

Vitor Lima Tavares de Souza
Nutricionista Esportivo
CRN 24103549/P P
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. , WELM '
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS ’ ~ 7 '
- LAMPADA .
. INFRAVERMELHO §
J— 110/ 220V é
r *‘-.-E I 1
DESCARPACK i - " \
COLETOR PARA MATERIAL e * I I'\
PERFURO-CORTANTE WELMY
i BALANGAS e e T VAGALUMY
- ANTROPOMETRICAS R
- DIGITALE : SUPORTE MESA PARA
= MECANICA CARCI INFRAVERMELHO
WELMY a COD 21354
GONIOMETRO GRANDE
BALANCA DIGITAL 20CM CARCI
PEDIATRICAMOD 109E = s
PARA ATE 15KG : =
COM CONCHA == =t = o=
oD 4327 et
marcal s,
FORTINOX

PLUMAX

PAPEL LENGOL 70X50
E 50X50 CM
100% CELULOSE - LUXO
PAPEL HOSPITALAR

SALUTEM

ESCADA 2 DEGRAUS
ESMALTADA OU INOX

PAPAGAIO, COMADRE,
BACIA, CUBARIM,
ESTOJOS E BANDEJAS

=

BIOFLORENCE

PROTETOR PARA GESSO PROBANHO.
INFANTIL E ADULTO. BRACO/PERNA

BIOFLORENCE
ALMOFADA DE GEL HIGIENICA r ' b
BIOFLORENCE V -
COD 20508 & | %
BIOFLORENCE SUPERMEDY e - :
ALMOFADA ESTOFADA PARA PAPAGAIO PLASTICO e 4 “
CADEIRA DE BANHO COM MANGUEIRA 2 LITROS -
COD 20502 COD 22787
CARCI N
CARCI ELETROESTIMULADOR PORTATIL | -
| % = 00
APARELHO ULTRASSOM v e TENSMED 1JUNIOR ] "’ﬁ‘ - g0
PARA FISIOTERAPIA = COM 2 CANAIS 4046ES .
SONOMED IV
BIOFLORENCE - S
ALMOFADA DE GEL HIGIENICA
BIOFLORENCE V - -
BIOFLORENCE 0D 22499 \ CARCI hen o=
- -
ALMOFADA CAIXA DE OVO E‘-"‘t Apﬁgﬁém;ﬁym‘g’“
INFLAVEL QUADRADA PILATI -g_, "'r e e : 4 CANAIS
€OD 20506 CAMA HOSPITALAR e i €OD 14665
MANUAL 2 MANIVELAS A1 «
EVOLUTION # \
COD 21825 \ 3 '
PILATI 3 Sl
A CAMA HOSPITALAR COMFORT b=t
: i 200X90 C/COLCHAO DUETO s
e MOLAS GRADES .
= !
} # o ~ ) COD 11891 -
i > f . ' 5
LLE e - ’ =
S m——— a \ PILATI
]
PILATI PILATI Vs CAMA HOSP MOTORIZADA
CAMA POLTRONA EVOLUTION L 2 MOVIMENTOS SOMMIER
MOTORIZADA C/COLCHAO \ - CAMA DOBRAVEL 02 MANIVELAS COM COLCHAO E GRADES
ELEVACAO 3 COM GRADE STEEL PILATI 110/220V

COD 20426

COD 20430

COD 21823
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

e B LR EIRS

KENDALL ‘
\/ 4

MEIA 3/4 FEMININA
PREVENCAO ‘
E CUIDADO

MEDIA, ALTA E EXTRA ALTA
COMPRESSAQ
TeENsor id

TR
| 1

KENDALL

TENSOR

MEIA MASCULINA
MEDIAE ALTA
COMPRESSAQ Aﬁli?gmo
VARIAS CORES ATADLAA
PRETO g
==

(TR | A
COWTTA | L
[LLou s

ey x
ALL

KEND
MEIA CALCA GESTANTE MEDIA E ALTA
TENSOR
ATADURAELASTICA  5USPENSORIO ESCROTAL
€oD 1450 ESTABILIZAGAO SUAVE

COMPRESSAO MEL E CASTANHO
TAMANHOS P, ME G

KENDALL
MEIA 7/8 MEDIA COMPRESSAQ TENSOR
TENSOR MUNHEQUEIRA
BERMUDA TERMICA PRETA ASA NEOPRENE

MASCULINO 18-2IMMHG KENDALL

KENDALL
MEA7/8 TENSOR o
MEDIA COMPRESSAO FAIXA TORACICA 20CM TENSOR
MUNHEQUEIRA
SEM COSTURA

TENSOR 3931 BEGE

COM SILICONE SEM PONTEIRA
P M, G, EG

18-2IMMHG

MEIAS KENDALL
LEVEZA E CUIDADO
PARA SUAS PERNAS

U uso @ indicado:
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

d

OMRON
QMRON, INALADOR
TERMOMETRO CLINICO - ULTRASSONICO
DIGITAL VIOLETA Y RESPIRAMAX
0D 18911 COD 17107
r’
£ {
o
OMRON
INALADOR NEBULIZADOR . |
COMPRESSOR ELITE NE-C803
COD 14165
\
OMRON
= APARELHO DE PRESSAO
e
— DIGITALAUTOMATICO
PRIME HEM7346T
" 0D 23563
-
OMRON
ELETROESTIMULADOR
PORTATIL OMRON TENS

COD 17467

-

COD 13994

OMRON

BALANCA DE CONTROLE CORPORAL
MOD HBF514 COM MEDIDOR DE GORDURA
CORPORAL E FITNESS FORNECE MEDIDA DE

PESO, INDICE DE MASSA CORPOREA,

METABOLISMO DE REPOUSO
COD 11129

OomRron
Progress ~

HEM-7156T VALIDADO TAMBEM

PARA DIABETICOS *

TESTADO E
APROVADO

BRACADEIRA
INTELLIWRAP

N OMRON a
INALADOR NEBULIZADOR ‘v
COMPRESSOR INALAR )

COMPACT NE-C701
COD 15786

OMRON

INALADOR NEBULIZADOR
INALAKIDS NE-C703 BIVOLT
BRANCO COMPACTO
COD 17469

“ N - 1!
“ OMRON
NEBULIZADOR

INALA POP

J COD 18765

/ OMRON
ASPIRADOR DE OMRON
SEC,\;{;E\EZA(%S;IS%AX APARELHO DE PRESSAO DIGITAL
0D 2265 AUTOMATICO HEM7130
COM ADAPTADOR

COD 13531

=0

OMRON

APARELHO DE PRESSAO DE PULSO
BLUETOOTH - HEM6232T
COD 17847

OMRON
OMRON APARELHO DE PRESSAO DIGITAL
APARELHO DE PRESSAQ AUTOMAILCD?A':EM”ZZBR
DIGITAL PULSO
HEM6124BR

S —.

OMRON

MONITOR DE PRESSAO ARTERIAL DE
BRACO COMPLETE + ECG HEM7560T1
COD 23245

Conforto que
abraca, preuséo
gue contal™

A MARCA MAIS
RECOMENDADA
PELOS MEDICOS"




RELAX MEDIC
ENCOSTO ASSENTO

ORTOPEDICO
DR. COLUNA 2703
COD 5412

RELAX MEDIC

MASSAGEADOR
PISTOLA MINI DEPP
THERAPY
COD 23739

I

RRIGADOR ORAL
JETPRO
COD 23735

|
_—

RELAX MEDIC

BOLSA TERMIGA GEL
) FULL JOELHO NEOPRENE
COD 23743

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREVENCAO

E CUIDADO
RELAX MEDIC RELAX MEDIC
BOLSA TERMICA GEL BOLSA TERMICA GEL MAT
BLACK OMBRO €OD 23729
NEOPRENE

COD 23721

RELAX MEDIC
i BOLSA TERMICA GEL BLACK
. MULTIFUNCIONAL P OU G
& B NEOPRENE
e - S
RELAX MEDIC RELAX MEDIC
IRRIGADOR ORAL BOLSA TERMICA GEL BLACK
LIMPADOR BUCAL ABDOMEN E COSTAS NEOPRENE

DENTAL JET CLEAN RELAX MEDIC oD 23719

oD 20412 . BOLSA TERMICA GEL CLICK HOT

Y aTa ITa COD 23733
elaxmedic RELAX MEDIC
{ BOLSA TERMICA GEL CLICK COLD
| COD 23731
RELAX MEDIC
BOLSA TERMICA GEL ADESIVA
‘ COD 20394
|\- - -
RELAX MEDIC
BALANCA DIGITAL
BIOIMPEDANCIA
GO BALANCE
o 23721 RELAX MEDIC
MASSAGEADOR
SHIATSU PILLOW
COM AQUECIMENTO
n RELAX MEDIC ACOMPANHA —
) ELETROESTIMULADOR ; ADAPT??S fgzvfgleAR - \
. FISIOTENS COSTAS _ =
COD 23737 . = e RELAX MEDIC
o MASSAGEADOR
W — CORPORAL

Eirr [‘fﬁ\l RELAX MEDIC

] ELETROESTIMULADOR

FISIO TENS
COD 23411

HAMMER N -“1
cop1258 'W" 3
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TECNGMEDI®

SIGVARIS

- A Ergvons
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS " MEIA ANTITROMBO :
ESTERIL7/8E 3/4
BRANCA e
] . A SIGVARIS
v . I i Eruin MEIA COXA 1208
: e AUDACE BEGE
4 chi A =T NATURAL
PREVENCAO iy, - A
E CUIDADO - ; .
e £ Iraveng
-
= SIGVARIS
SIGVARIS MEIA PANTURRILHA
MEIA PANTURRILHA 170 TRAVENO
PRO SAUDE UNISSEX UNISSEX 1 1 VLA
BRANCA & ==
sigvestiy - .

SIGVARIS

KIT COMPREFLEX
STANDARD
PRETA

DYMAVEM
ANTITROMEG

SIGVARIS

MEIA CALCA
MATERNA 862

SIGVARIS
| MEIAPANTURRILHA

ACTITUD, URBAN,
COLLORS

SIGVARIS SIGVARIS
MEIA PANTURRILHA 862 CALCADOR DE MEIAS
PREMIUM NATURAL, BEGE OU CHOCOLATE MORDOMO
PRATICO £ FACIL DE USAR
. COM TODOS 0S TIPOS

DE MEIAS COMPRESSIVAS
COD 8409

SIGVARIS
MEIA PANTURRILHA PRO
SUAVE COMPRESSAO SIGVARIS

PRETA BRACADEIRA SIGVARIS 30-40MMHG
ATE O POLEGAR C/ SILICONE

>

SIGVARIS

f LINHA ESPORTIVA DE
ALTA PERFORMANCE

sigvaris

Viva a vida.
Sinta o seu
melhor.



em o OS os
momentos

APARELHO DE PRESSAO

Ny

LINHADIABETES LINHA DIABETES OXIMETROS

TERMOMETROS UMIDIFICADORES DE AR ELETROESTIMULADOR

NEBULIZADORES NEBULIZADORES NEBULIZADORES

Aparelhos de pressao digitais ’¢ Medidores de glicose
Inaladores e nebulizadores >x Termometros digitais
Bombas tira-leite < Balangas < Oximetros

e muito mais!

APARELHO DE PRESSAO

S|ga nas redes sociais

gtechsaude

MASSAGEADOR

BOMBAS DELEITE
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

COLOPLAST COLOPLAST
BIATAIN SILICONE

CURATIVO BIATAIN AG
SACRAL 15X19CM

COD 22519

&Uf ‘ PREVENGCAO COLOPLAST
E CUIDADO HIDROCOLOIDE
COMFEEL
COLOPLAST Rlata
i LUBRIFICANTE
COLOPLAST © ./ COLOPLAST DESODORANTE
CINTOBRAVAFIXADOR PASTA BRAVA BRAVA 240ML
PARA BOLSAS DE SEMALCOOL €OD 12060
OSTOMIA STANDARD con 1 ]
COLOPLAST -
CURATIVOS BIATAIN
ESPUMA + PRATA OU

COLOPLAST
BOLSASEPLACASPARA o
COLOSTOMIAE UROSTOMIA <.
ADULTOE INFANTIL |

oty 5
SKINUPPEF —— o
FIXADOR DE N
SONDA NASAL . g e
COD 22657 — S =
faa ==
ol SKINUPPER
CURATIVO FITA SILICONE
COD 22659
I‘"I"' i) e
[ <= SKINUPPER
CURATIVO FILME
i 15CMX10M -
COD 22653 =
curatec)
— m
CURATEC S,
COMPRESSA St
COM EMULSAO O pr—=
DE PETROLATUM =
7,6X20,3CM m 100ms
0U 7,6X7,6CM =
CURATEC
CURATEC GELLIMPEZA
CURATIVOS DE CARVAO ATIVADO COM PHMB
100ML

E HIDROCOLOIDE BOTA DE UNNA
AGE ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS

COD 15650

ESPUMA +IBUPROFENO

COLOPLAST =
COLOPLAST COMFEEL COLOPLAST
o LIMPADOR
| tuem FITA ADESIVA
BRAVA SPRAY | DE PELE ‘
\ ELASTICA BRAVA
BARREIRA DE PELE : Con 1323 ) s
PARA ESTOMIAS 50ML E - \;_:
0D 13257 f il b ‘
- ANEL BRAVA
SKINUPPER MOLDAVEL
- COD 13237
CURATIVO DE POLIURETANO E
ABSORVENTE
e i
COLOPLAST
SPAYREMOVEDOR
BRAVA Ty
COD 17521 :"‘
COLOPLAST
CURATIVO DE ESPUMA COLOPLAST
E SILICONE BIATAIN LINHA COMPLETA
NON-BORDER SPEEDICATH
10X10CM 39022 CATETER HIDROFILICO
URETRAL LUBRIFICADO

COD 23364
MASCULINO E FEMININO,

DIVERSOS TAMANHOS

1]
4

POOLFIX ‘
REDE TUBULARELASTICA
ISENTA DE LATEX .
DIVERSOS TAMANHOS
B.BRAUN .
PRONTOSAN —
WOUND GEL PHMB - 30ML
WOUND GEL X 250G gt

SOLUGCAO AQUOSA PHMB 350ML

HIDRATACAO E
DESCONTAMINAGAO
DE FERIDAS AGUDAS

E CRONICAS ol
PREPARANDO
DE FORMA EFICIENTE
O LEITO DA FERIDA — s
PARA O CURATIVO = = . ot

i

nnaun
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CONVATEC CONVATEC TECNOVEDI )
STOMAHESIVE AQUACEL 10X10AG PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
EM PASTA FOAM NAO ADESIVO

COD 21630

CoD 823

E:iﬂ:__, CONVATEC
e REMOVEDOR DE ADESIVOS PREVENCAO
= SENSICARE E SPRAY DE E CUIDADO
BARREIRA

CONVATEC

E __ ALCOHOLFREE
STOMAHESIVEEM PO~ " §
COD 824 .

’ IACEL 4 = e e € :
ﬂ-n T - 1| |
— L m— \.-_u a o _’!g E E !I
: g e = il b
{318 - - o 1 'E
w5 agd L8
w e k 1
L) —
CONVATEC
CURATIVO AQUACEL AG+ PRATA ESTERIL CONVATEC h’"“
CONVATEC 10CM X 10CM CURATIVO DE HIDROFIBRA ANTIMICROBIANO DUODERM, BOLSA E PLACAS I"_!
. ALTAMENTE ABSORVENTE COM PRATA - ESTERIL COLOSTOMIA E UROSTOMIA, e
SACHE GEL PARA con770 SAF-GEL
CONTROLE DE ODOR
COD 11793 3 = MEGALABS
¢ DERSANI - e -
| s DERSANI .
i =l - LOGAO OLEOSA
CONVATEC
CURATIVO GEL SILICONE DERSANI e VUELO
SUPERABSORVENTE i P DERSAN] &
oo —p 2= s
ADESIVO 15X15CM . ——— |
COD 21886 T MEGALABS — E
(\\ ) DERSANI HIDROGEL =
- GELPARATRATAMENTO DE FERIDAS "4
COM E SEM ALGINATO
¢
I = 3M m ’
FITA TRANSPORE e [
e P
gﬂw; E MICROPORE Cavilorr Jr !
g M DIVERSOS TAMANHOS \
e —F = \Tesum VUELO
EL 3M TEGUM ' GELIFICADOR BOLSA
. a ~ CAVILON CREME HIDRATANTE | 1. s ESTOMIA
i B E UMALINHA EMULSAOCOMOLEO | 77T 0D 23409
Franspore DE PRODUTOS DE ANDIROBA
v - PARA PREVENGAO es" 100G
- ;___.‘,,!_ ; E DEASSADURAS =il . €OD 20463
B e T i
LI ST
PIELSANA
OLEO AGE COPA[BA
PIELSANA PIELSANA PIELSANA
; E MELALEUCA 200ML
GEL AGE COPAIBA i POLIHEXANIDA
SABONETE’ LiQuibo COD 19090 TUBO GEL CX 100G
E MELALEUCA 100G ANTISEPTICO — ou
£oD 1902 €/ PHMB 500 ML i ol

COD 20910

PIELSANAT - / PIELSANA

--.—-"""T f 2 s
PIELSANA
E = 3
FIELSANA
g
i VITALY
L PIELSANA CREME PROTETOR
PIELSANA el POLIHEXANIDA - BARREIRA
A A =Tk =
GAZE RAYON OLEO DE GIRASSOL =" = SOLUCAO

T = DERMAMON
7,5X15CM [ - AQUOSA 350ML - - COD 20116

COD 19094 COD 19088
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‘ i ) CINTA MODERNA
0 - 4 ' SUTIA LONGO MODELO 305
CINTA MODERNA i s CHOCOLATE OU PRETO
MODELADOR FACIAL
i MENTONEIRA 270 CHOCOLATE
PREVENCAO
E CUIDADO
¥y
CINTA MODERNA .
CINTA ALTA COM | 1 A

ABERTURA LATERAL 825 CINTA MODERNA

CINTA LONGA
LIPOASPIRAGAO 539

CINTA MODERNA

| MODELADOR CURTO 425
CINTA MODERNA |
FAIXA PARA CINTA MODERNA
ORELHA DE ABANO MODELADOR POS
278 CHOCOLATE CIRURGICO 432
CHOCOLATE OU PRETO

B | &
S u i CINTA Mc

L CINTA MODERNA CINTA MODERNA

~ SUTIA PARA PROTESE EXTERNA CINTA BERMUDA 820
CINTA MODERNA 4 COTTON 384 CHOCOLATE
SUTIA AMAMENTACAO 336 <
CHOCOLATE

CINTA MODERNA
MODELADOR MASCULINO 3306 E 3308
W, -

,-j’.".'f- . .
w

CINTA MODERNA
BRACADEIRA 277

CINTA MODERNA CINTA MODERNA y .
FAIXA 1025 CINTA DE CORRACHA 2000

Tornozeleira

SOFTAST

AIR;

céd: 616

2 -
"' csd: 442 Ortese
» MC

? X FRAME J
Co|ete céd: 143’
o’

7 Hypercomfort

- _—
- 4 o
. O s
@_ SALVAPE =" | salvape.com.br | 113346 4535 | (© 11 98639-8723
: ) .
o



SALVAPE

TALA DE TECIDO PARA
PUNHO (ESQ/DIR)
PRETO OU BEGE 436

[
W
SALVAPE
P ,
SANDALIA
= CUNHA RETROPE
E ANTIPE

TECNGMEDI®

de

1N

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

SALVAPE

SANDALIA AUGUSTA
INDICADA PARA A Wi
CIRURGIA PERCUTANEA e »
DO HALUX VALGO Pl
629 P

pv

‘al

e PREVENCAO
\ E CUIDADO

a%\' _

Ay

|
, , o ,
SALVAPE SALVAPE \M_; SALVAPE (
;&%ﬁ%’?& FORRAGAO i FAIXA TORACICA
B/ ABDUCAD ORTOPEDICA PARA SALVAPE CARDIOPRESS 175
ALCANHAR P
cop 3558 ¢ ch 2555 SALVAPE SISTEMA BIO AIR PLUS
JOELHEIRA 110V OU 220V C/COLCHAO
EZ BRACE CA‘;@%EGADE =i
_
, COM O COLETE i
SALVAPE 2 COMFORT O
— SALVAPE PACIENTE JA SE
FOOTGUARD ’
PROTETOR PARA COLETE POSTURAL SENTIRA COM
BOTA ROBOFOOT CONFORT 145 UMA POSTURA
MAIS ERETA E COM
, ) MELHOR EQUIL/BRIO
SALVAPE —_— DURANTE
SALVAPE BOTA ’-3 : ALOCOMOGAO
IMOBILIZADORA . p
BOTA ROBOFOOT ROBOFOOT T SALVAPE
LONGA +KIT CURTA E LONGA N BOTA IMOBILIZADORA i
AQUILES -~ ROBOFOOT INFANTIL SALVAPE
y AZULE ROSA )
if*,i COTOVELEIRA AJUSTAVEL
: 362-00
COD 3366
, -
" SALVAPE
_ 4
m — IMOBILIZADOR SALVAPE
ES;CE;FT\EDF?A'L/'S CINTA POSTURAL FIT
< L ESTREITA 166
p ADULTO E INFANTIL SALVAPE
SALVAPE IMOBILIZADOR
ESTABILIZADOR ARTICULADO
ANKLE SHIELD PARA COTOVELO
604 370
i A .
SALVAPE - =
JOELHEIRA CURTA =
FREE KNEE 538
SALVAPE -
JOELHEIRA COM
ORIFICIOE
SUPORTE PARA
ROTULA 537

SALVAPE

COLAR CERVICAL
PHILADELPHIA
059

TALADE PVC
PARAPUNHO,

:11
/ SALVAPE
\

MAO E DEDOS

. i 401

SALVAPE

CINTA POS ‘
CIRURGICA SALVAPE
170 BOLSA TERMICA DE GEL

THERMO MAX-DTM
073
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: - ; '1,':_.5:_
ORTHO PAUHER ;

ORTHO PAUHER CALCANHEIRA PARA L o
PALMILHA COM ARCO ESPORAO ORTHO PAUHER
TERAPEUTICO E PILOTO
APOIO PLANTAR PARA
‘ f ! METATARSALGIA
. ORTHO PAUHER
}.I . ) CREME ULTRA
PREVENCAO - . HIDRATANTE ©
Ny a3 PARA PES
E CUIDADO ORTHO PAUHER - MUITOSECOS & 5 |
E ASPER
PROTETOR PARA CALCANHAR ORTHO PAUHER COSD 13292 s T
REVITA SKIN 6 EM 1 CALCANHEIRA ¥
OU SAPATILHA GEL VERTTENDON PROTECT /
INDICADO PARA il 2EM 1 PONTO AZUL " :
CALCANHAR RACHADO OU -
RESSECADO, FASCITE PLANTAR, . i B
ALIVIO DAS DORES, PREVENGAO DE ORTHO PAUHER Hy
PATOLOGIAS DO CALCANHAR. INCRIVEL CONFORTO, CREME HIDRATANTE
AJUSTE PARA SAPATOS FOLGADOS, ELIMINA ATRITO PARA PES E PERNAS &
E ROCE NO TENDAO. cop 13287 ORTHO PAUHER
L\ MEIA DE PURO GEL
Y REVITA-SKIN LONGA
TAMANHO P/M
COD 23486
ORTHO PAUHER "5*.‘5 e ORTHO PAUHER
GEL NEGRO MASSAGEM COM ATIVO - 2 %9 SIMULADOR DE PELE PARA
NANOTECNOLOGICO u SUTURA SGO1 (TAMANHOS) f
POSSUI EFEITO REFRESCANTE (ICE EFFECT)
TEM RAPIDA ABSORGAO E ORTHO PAUHER
PROMOVE UMA GEL NEGRO COM MASSAGEADOR ORTHO PAUHER
MASSAGEM CORPORAL con 22738 ASSENTO PRO POSTURE
QUE PROPORCIONA CORES
ALIVIO E REFRESCANCIA
COD 17490 @ ‘
Bolsa e
[ = ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
= BOLSA FLEXIVEL PARA GELO T/LA ORTESE IMOBILIZACAO
’ E QUINTO METACARPO
ORTHO PAUHER
ANEL EXERCITADOR MAOS E
DEDOS FG39 AMARELO f’
COD 20233
" ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
BOLSA TERMICA DE GEL BOLA PILATES FG40 '
N HOTCOLD YELLOW BALL ORTHO PAUHER
ORL%S L0p20225 PORTA COMPRIMIDOS \
[ BOIA SOS L
| - @gﬂmz
Bolsa Térmica Gel
| HOTCOLD =
- - a
|I = ORTHO PAUHER
JOELHEIRA ORTOPEDICA
ORTHO PAUHER NEOPRENE LONGA
FISIOESFERAS ORTHO PAUHER COM ORIFICIO
ESFERAS MASSAGEADORAS . ) (P/M/G)
FAIXA ELASTICA MINI BAND

FISIO PAUHER h‘

__n_'ﬂ-i’ ‘

ORTHO PAUHER

ROLO OU BASTAO DE MASSAGEM PARA
LIBERAGAO MIOFACIAL

COM 5 CORES / RESISTENCIA
COD 17650

t



I;! ;' QRTHO PAU H'ER w Q)
' LAM'NAcS:)(;’\zl:IgAMARIA T E C Nooums MEDICOSETOF‘EQOIS

ORTHO PAUHER

LAMINA SKIN ABDOMINAL
POS CIRURGICO
COD 2418

-y ORTHO PAUHER
35 M . PROTESE DE MAMA PREVENCAO
oot SILIGELMAMMA E CUIDADO

o ' v ORTHO PAUHER
el leame BENGALA DOBRAVEL 4 EM 1 ORTHO PAUHER
com LA?JDEET;: AG200 PALMILHA MOSAICO
AJUSTAVEL PARA ALIVIO
IMEDIATO DE PRESSAO
ORTHO PAUHER AC350
\ ORTHO PAUHER oo
\ LUVA DE PURO GEL
REVITA-SKIN LONGA PALMILHA FRESH EFFECT
. 4EM 1 MASCULINO ORTHO
PAUHER AC212

COD 23478

) =
ORTHO PAUHER ?_J

§f

CREME DIABET SPA PES 130G
COD 23470
ORTHO PAUHER
PALMILHA PODOGEL
ORTHO PAUHER LPG38 OU LSF100
ALMOFADA ORTOPEDICA =
INFLAVEL DE GIRO FACIL

PARA ACAMADOS
COD 23480

ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER SANDALIA FLYFEET SANDALIA
MASSAGEADOR ARCO E PILOTO AC355 @
ANATOMICO PRETO OU ROSA A
THTE:SK’A';TS ottt vt o ORTHO PAUHER =
oD 23504 ESPORRO CREME ULTRA HIDRATANTE
T PARA PES MUITO SECOS E
ASPEROS - CM107
COD 23512 "
ORTHO PAUHER i
ADESIVO TERMICO E
INSTANTANEO 5.0.5 COLICAS

COD 23476

ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER CHINELO ESPORAO
=~ CALCINHA DIVERSAS CORES
O ULTRA ABSORVENTE,
ORTHO PAUHER LAVAVEL, PRETA

ABSORVENTE HIGIENICO DE USO
iNTIMO REUTILIZAVEL SG431
COD 23285

ORTHO PAUHER .
PORTA COMPRIMIDOS
COD 21954 @
2

ORTHO PAUHER

COMPRESSA REFRESCANTE
S.0.S FEBRE COM 4 UND
COD 23472
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PREVENCAO
E CUIDADO

4

ORTHO PAUHER

SANDALIA ORTOPEDICA
FLY FEET NUVEM CITY

ORTHO PAUHER
CHINELO FLY FEET NUVEM

ORTHO PAUHER

ESTESIOMETRO MONOFILAMENTO
SWo1
COD 23490

P @\?:"*;\’;
e
R
o

*

ORTHO PAUHER

DIABET SPAKIT12EM 1
COD 23576

=

‘FL.

ORTHO PAUHER
_ MASSAGEADOR PORTATIL ORTHO PAUHER
PIRAMIDE - VENTOSA - TRIANGULAR ICEBALL

ORTHO PAUHER
SUPLEMENTO ALIMENTAR PAUHER

ORTHO PAUHER

LENCOL ULTRA ABSORVENTE
IMPERMEAVEL - LAVAVEL - 90X80CM
COD 23101

ORTHO PAUHER

TENIS ORTOPEDICO FLY FEET
NUVEM KNIT

ORTHO PAUHER

TENIS PARA DIABETICO COM
PALMILHA ANTI PRESSAO

ORTHO PAUHER
SANDALIA FLY FEET CLASSIC

ORTHO PAUHER
TORNOZELEIRA PARA ORTHO PAUHER
FASCITE PLANTAR
CINTA MODELADORA VENTILADA
SECA BARRIGA AC540

ORTHO PAUHER

LUVA DE COMPRESSAO
PARA ARTRITE,
COM COBRE
COD 22978

ORTHO PAUHER

FLEBOSCOPIO ACHA VEIA
YHMO3 O EQUIPAMENTO FOI
PROJETADO PARA SUBSTITUIR
0 SISTEMA CONVENCIONAL
QUE UTILIZA O GARROTE QUE
E, MUITAS VEZES, DOLOROSO E
TRAUMATICO.

COD 20041

ORTHO PAUHER

BASTAO
AUTO-MASSAGEADOR
MG08



CHANTAL

TALA PARA DEDOS
BILATERAL
EVOLUTION

,
——

_
:._-u---—-__

CHANTAL
COLETE PUTTI BAIXO E ALTO

CHANTAL
TIPOIA FUNCIONAL BILATERAL
MANGUITO ROTADOR CHANTAL
: TALAPARAPUNHO |
BILATERAL o
EVOLUTION
CHANTAL
TIPOIA IMOBILIZADORA
BILATERAL

CHANTAL
CINTA LUMBAR ASPEN

CHANTAL

FAIXA ABDOMINAL
AJUSTAVEL PRETO

CHANTAL

FAIXA ELASTICA THERA-BAND
(VARIAS COMPRESSOES E CORES)

;5._

ge)
A

TECNGMEDI®
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®
Wi PREVENGAO T%
S E CUIDADO

CHANTAL CHANTAL
IMOBILIZADOR DE JOELHO CORRETOR DE POSTURA
ESTREITO OU LARGO
CHANTAL
CINTA LUMBAR SECURE

CHANTAL
PALMILHA MEMORY
FOAM + GEL
CORES
CHANTAL RECORTAVEL
JOELHEIRA COM
ORIFICIO PATELAR
AJUSTAVEL

COD 6157

TODAS AS NOSSAS LINHAS:
; ]
arplus €Y ORUMAN 7SPORLASTIC PEREG @ wos svoLuyion EDActive SASpen ©SOFSOLE SOFCOMFORT




/|
madura

Segundo estimativas do ministério da saude por
ano, mais de 100 mil pessoas sdo vitimas de
acidente doméstico envolvendo queimaduras.

A pele é o mais extenso e maior 6rgdo do corpo,
com variadas fungdes protegendo-o contra invasao
de microorganismos, contra perda excessiva de dgua
e eletrdlitos (sédio e potassio) e contra traumas
fisicos. Participa da produgdo de hormonios e
secregdo de substancias , da metabolizagdo da
vitamina D, na termo regulamentacéo (frio e calor) e
na recepgao de estimulos do ambiente, ou seja, tem
fungBes extrinsecas e intrinsecas importantes para
manutencgao da vida humana.

Quando ocorre uma queimadura, o local afetado
sofrerd uma abolicdo dessas fungdes, desprotegendo
os 6rgdaos mais préximos e facilitando a entrada de
microorganismos oportunistas, principalmente nas
primeiras 48 horas, onde a ferida da queimadura
e colonizada por germes da microbiota normal da
pele. Isso acontece porque a vascularizagdo sera
interrompida no local que sofreu queimadura, com a
falta de vasos sanguineos, o local queimado perdera
sua funcdo tornando o local fragil e suscetivel a
infecgdes.

Agravidadedeumaqueimadura, estdodiretamente
relacionados com a extensdo da superficie corporal
acometida e com a profundidade da ferida, além
disso existem alguns fatores que podem contribuir
de maneira indireta como: a doenca de base (se o
paciente jd tem alguma doenca), o agente causal
(queimadura por dlcool, dleo, dgua quente, choque ....)
a idade do paciente e a existéncia de algum trauma
associado a queimadura (GOMES & SERRA,1999)

Classificagdao das queimaduras
12 Grau — Queimadura superficial, se caracteriza
por muita dor local e vermelhidao;

22 Grau — Queimadura um pouco mais profunda,
se caracteriza por dor local e formagdo de bolhas;

32 Grau — Queimadura profunda, podendo chegar
até os ossos. Caracteriza-se por pouca dor e cor
preta devido a carbonizagao.

Quando acontece uma queimadura,
o que fazer?

Primeira coisa manter a calma, coloque a
gueimadura sob agua corrente fria e limpa o mais
rapido possivel e por 20 minutos, pode utilizar o
chuveiro ou a torneira; o resfriamento tem potenciais
benéficos, como proporcionar alivio da dor, minimizar
a formacdo de edemas, reduzir a taxa de infeccdo,
assim como do aprofundamento da lesao, cicatrizagdo
mais rapida e entre outros.

Remova aneis, pulseiras, cintos, sapatos e brincos,
mais somente se ndo estiverem grudados na pele
da vitima; Cubra com um pano limpo (pode ser uma
toalha) e procure ajuda em um hospital, posto de
saude ou pronto socorro.

Se as roupas pegarem fogo, faga a vitima rolar no
chdo até apagar, ou embrulhe com um cobertor para
abafar o fogo.

O que vocé nunca deve fazer

N3o fure ou estoure as bolhas; Ndo use pasta de
dente, p6 de café, dleo de cozinha, manteiga, clara
de ovo, ou se vocé passar alguma pomada ela tera
que ser removida e isso doi, o melhor é chegar no
atendimento sem nada para ser facilmente avaliado.

Existem hoje no mercado varios produtos
para tratamento tdépico para tratamento que sdo
coberturas, gel, pomadas , gaze ndo aderente,
solucdes de limpeza e sabonetes antissépticos que
vao acelerar a cicatrizagcdo da pele e promover um
conforto e limpeza, porém muitas das vezes somente
o curativo tépico nao sera funcional sendo necessario
um tratamento multidisciplinar com medicagdo,
nutricdo, repouso no leito, exames; por isso a
importancia da vitima procurar atendimento e ser
avaliado por um profissional.

Enf2 Katia Rosane

Enfermeira Pés-graduada em estomaterapia
pela Uerj / Pés-graduada em podiatria
clinica pela Uerj

COREN RJ 028047




MERCUR

BENGALA ALUMINIO
BRONZE COM REGULAGEM
DOBRAVEL
COD 1916

e

=

MERCUR
CINTA ELASTICA PROTETORA
DE GASTROSTOMIA
- MERCUR
CINTALOMBAR
C/ HASTES
/ . EAJUSTEDUPLO

5

= MERCUR
MULETA
MERCUR CANADENSE
' COM ALCA
1 MUNHEQUEIRA
r AJUSTAVEL
COD 2059
MERCUR
BENGALA 4 PES
AJUSTAVEL
¢/ APOIO
MERCUR
MERCUR TORNOZELEIRA
TALA P/ PUNHO CONPRESS0 ;
BILATERAL CURTA PRETA/ GRAFITE MERCUR
JOELHEIRA DE
[ COMPRESSAO
MERCUR W ELASTICA
ORTESE

IMOBILIZADORA
DE DEDOS TAM UNICO

COD 6865

MERCUR

DUCHA
GINECOLOGICA
(TAMANHOS)

ANDADOR
ARTICULADO

mercur

g%
@)}
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MERCUR

CINTA ELASTICA
MULTIUSO PRETA =%

BV

MERCUR

MASCARA PARA REPOUSO - TAMANHO UNICO
COD 10574

: r-l— —=%
 CH) - [
MERCUR
MASCARA DE GEL
COD 6638
k 2 4 MERCUR
BOLSA DE GELO
[ ] 5 CAPACETE
MERCUR COD 1918

MULETA AXILAR DE
ALUMINIO G (PAR)

COD 6969 MERCUR

MULETA INFANTIL
ALUMINIO CORES

=
- B=

| =2 (@
MERCUR T =
COXALDE
COMPRESSAO |
ELASTICA I MERCUR
PMG A i GEL CONDUTOR PARA ULTRASOM

EMBALAGENS COM 5KG, 1KG E 320G




ACCU-CHEK"

Amplo portfélio de
solugoes conectadas com
toda a sua jornada.

ritral de
Avapdimants =

ACESSE NOSSA LOJA
VIRTUAL, COM MUITOS
PRODUTOS EM OFERTA

E ENTREGA RAPIDA.

COMNSULTE A
DISPONIBILIDADE - K A
MNAS LOJAS E RECEBA TECN%‘]E@H

. OPRODUTOEM PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
SPAURANES T &0 @0 @tecnomedi
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