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PRODUTOS MÉDICOS E ORTOPÉDICOS

Começa mais uma vez o tempo de fazer 
planos, de fazer um balanço do ano e projetar 
o que vem pela frente. Que você possa incluir 
nesses planos, Viver com qualidade de vida, 
na essência da palavra, cuidar de sua saúde e 
buscar a alegria em cada coisa que faz. 

Nesse trimestre e gente muda de idade. 
A Tecnomedi completa 35 anos e já começa 
celebrando a vida e as oportunidades que 
vem com a maturidade, feliz pelas conquistas 
e ao mesmo tempo empolgada com o avanço 
da tecnologia, mas ciente da necessidade de 

ampliar as relações interpessoais. É preciso fazer amigos, 
compartilhar experiências e redescobrir que a verdadeira 
felicidade começa com gostar de quem a gente é, quem a 
gente se tornou na caminhada.

Venha celebrar conosco, visite uma de nossas lojas 
e descubra a infinidade de produtos e soluções para que 
você tenha qualidade de vida. Converse com nossa equipe 
que está preparada para oferecer a melhor experência e 
apresentar esses produtos incríveis. 

Mário Vitor 
Paulo Biajoni
Diretores

COMPROMISSO    QUALIDADE  DE  VIDA   SAÚDE  
EQUIPE   TREINAMENTO    INFORMAÇÃO   TRABALHO
BONS  FORNECEDORES    PREÇO JUSTO     PRODUTOS   
VALOR      PARTICIPAÇÃO       ACESSO         SATISFAÇÃO  
VOCÊ      EU      SISTEMA   TRABALHO   PESSOAS   VIDA

PROFISSIONAL     CONFIANÇA    CREDIBILIDADE   VISÃO
EXCELÊNCIA       JUNTOS      ACREDITAR    LER    FUTURO
VIVER    RELACIONAMENTO   POTENCIAL    FELICIDADE
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THERAMART
COLCHÃO COM CAPA THERAFOAM  

ANTI ESCARAS TM400
COD 21153

THERAMART
CADEIRA DE RODAS 

MOTORIZADA  
THERARIDER PLUS

COD 23633

DESIGN, TECNOLOGIA E CONFORTO
A TECNOMEDI É NOSSO DISTRIBUIDOR  

EXCLUSIVO NO RIO DE JANEIRO
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THERAMART
ALMOFADA EM GEL  

P/CADEIRA DE RODAS  
THERAMED

COD 20650

THERAMART
TRAVESSEIRO THERALASTIC

COD 21143THERAMART
ALMOFADA 

ERGONÔMICA  
2 EM 1 THERAPLUS

COD 20640

THERAMART
ALMOFADA POSTURAL COCCIX  

THERAPOSTURE
COD 20644

THERAMART
ALMOFADA POSTURAL  
LOMBAR  THERAACTIVE

COD 20642

THERAMART
ALMOFADA QUADRADA GEL  

THERAPRESSURE
COD 20646

THERAMART
PANTUFA ORTOPÉDICA  
VISCOELÁSTICA AZUL 

COD 20624

THERAMART
TRAVESSEIRO P/PESCOÇO  

THERACURVE 
COD 20636

THERAMART
TRAVESSEIRO THERAGEL AZUL

COD 20630
THERAMART

TRAVESSEIRO THERASIDE GEL 
COD 20634

THERAMART
ALMOFADA THERALIVING PLUS

COD 20648

THERAMART
POLTRONA RECLINÁVEL

 THERALIFT AQUECIMENTO,  
MASSAGEM E ELEVAÇÃO  

THERAMED
COD 23264

THERAMART
SCOOTER THERAROVER PLUS

COD 23195 

THERAMART
ALMOFADA CERVICAL  

THERAGEL
COD 20632

THERAMART
PROTECTOR IMPERMEÁVEL  
THERAPROOF MAX TM1000 

COD 22690

THERAMART
ALMOFADA P/PERNAS THERAFIX

COD 20638

THERAMART
ALMOFADA COCCIX THERAFREEDOM  

CARVÃO ATIVADO THERAMART
COD 22814



A Fibrose Cística (FC) é uma doença rara, de 
origem genética, que afeta múltiplos sistemas em 
nosso corpo, com afetação importante em pulmões 
e pâncreas.

No Brasil, cerca de 6 mil pessoas, dentre crianças 
e adultos, vivem com a doença. Ao afetar o pâncreas, 
a Fibrose Cística se manifesta primeiramente 
causando prejuízo na função exócrina do pâncreas, 
ou seja, prejudicando a capacidade do órgão 
em produzir e liberar enzimas pancreáticas, 
fundamentais para a digestão dos alimentos e 
absorção dos nutrientes. Com isso, as pessoas com 
FC sofrem com sintomas de má digestão, como 
diarreia , e cursam com deficiências de vitaminas e 
desnutrição.

Ao longo dos anos, a parte endócrina do 
pâncreas também tende a ser afetada. A capacidade 
de produzir e liberar insulina na mesma velocidade 
em que há consumo de maiores quantidades de 
carboidratos vai diminuindo, fazendo a glicemia 
subir para além dos limites aceitáveis, especialmente 
nas primeiras horas após a refeição. Por isso,  
criou-se como protocolo submeter toda pessoa 
com FC (a partir dos 10 anos de idade) a realização 
de teste oral de tolerância à glicose, como forma 
mais fidedigna de rastrear o desenvolvimento  
deste tipo específico de Diabetes, o Diabetes 
Relacionado à Fibrose Cística (DRFC). Estima-se que 
com o passar dos anos, cerca de 50% dos adultos 
com FC desenvolverá este tipo de Diabetes.

Enquanto o senso comum fala sobre restrição no 
consumo de carboidratos como cuidado alimentar 
básico para o tratamento do Diabetes, no caso 
do DRFC, o cuidado dietético prioriza restaurar o 
estado nutricional do indivíduo, uma vez que , em 

geral, pessoas com DRFC tendem a ser emagrecidas 
e apresentar importante risco nutricional.  
A recomendação é uma dieta hipercalórica, com 
conteúdo normal de carboidratos, porém rica em 
fibras, proteínas e gorduras insaturadas e com 
maior fracionamento do número de refeições, o 
que auxilia na diminuição do índice glicêmico das 
refeições e faz a glicemia pós-prandial se manter 
estável, sem “picos”. A insulina é a droga de escolha, 
pois atuará tanto no manejo da glicemia quanto 
como fator anabólico, favorecendo o ganho de peso 
saudável.

Apesar de não ter cura, o tratamento da FC 
tem vivido uma revolução com a introdução de  
novas medicações, como os moduladores de CFTR.  
Tais medicações agem diretamente na causa base 
da doença, sendo  capazes de aprimorar o estado 
nutricional e, se usados desde a infância, com 
potencial de prevenir/minimizar a ocorrência da 
insuficiência pancreática. Sendo assim, o cuidado na 
FC tende a se tornar cada vez mais individualizado 
levando em consideração o acesso aos diferentes 
tipos de tratamento medicamentoso e o estado 
nutricional do indivíduo.

Diabetes Relacionado 
à Fibrose Cística (DRFC) 
você sabe o que é?

Drª Carolina Aurélio Vieira  
de Vasconcelos

Nutricionista responsável pelo 
atendimento em nutrição nos Ambulatórios 

de Fibrose Cística e Diabetes da Policlínica 
Universitária Piquet Carneiro - UERJ. 

CRN-4 08100057 
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COPESPUMA
CAPA PROTECTION PARA  

FORRAÇÃO CX DE OVO - THEVA
COD 11600

COPESPUMA
FORRAÇÃO 

CAIXA DE OVO 
EMBALAGEM 

A VÁCUO

COPESPUMA
SUPORTE TERAPÊUTICO  
ANTIRREFLUXO ADULTO

COD 834

COPESPUMA
SUPORTE TERAPÊUTICO   
ANTIRREFLUXO INFANTIL

COD 835

COPESPUMA
SUPORTE PARA SOFÁ - LIFT  

(APOIO PARA SENTAR OU LEVANTAR) 
COD 18067 
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COPESPUMA
GRADE DE PROTEÇÃO 
PARA CAMA STAND UP 

E SENIOR

COPESPUMA
ALMOFADA QUADRADA 

CX DE OVO 20CM
COD 839

FIBRASCA
LENÇOL PROTETOR 

IMPERMEÁVEL  
SILENCIOSO KING 

COD 20072

FIBRASCA
TRAVESSEIRO 

CERVICAL  
LÁTEX LAVÁVEL

COD 11400

THEVA
ALMOFADA ENCOSTO 

TRIANGULAR PLUSHPILLO 
COD 12340

ALO
BENGALAS 
DOBRÁVEIS 

PARA DEFICIENTE 
VISUAL

MULETAS  
CANADENSES

INDAIÁ
BENGALAS DE MADEIRA E 

COM CABO EM  
ALUMÍNIO DIVERSOS 

MODELOS

NATURLATEX
ALMOFADAS  
E SUPORTES  

ANTIESCARAS  
100% LÁTEX

FIBRASCA
TOALHA ESFOLIANTE 

ESFOLIATEX ROSA 
COD 20074

FIBRASCA
ENCOSTO ANATÔMICO 

COM CANAIS 
MASSAGEADORES

COD 11767

ALUX
MINI MASSAGEADOR 

VIBRADOR SPA 
COD 23305

RESPIRON
RESPIRON ATHLETIC 1  

EXERCITADOR  
RESPIRATÓRIO

COD 12555

SUPERMEDY
MULETA CANADENSE 

DOBRÁVEL REGULÁVEL 
COM RODAS, FREIOS  

E BOLSA
COD 22791

COPESPUMA
SUPORTE TERAPÊUTICO  

ANTIVARIZES 
COD 836
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PRAXIS 
ANDADOR COM 3 RODAS  

CAPACIDADE 120KG 
COD 7428

DELLAMED
CADEIRA DE BANHO 

HIGIÊNICA 150 KG 
DESMONTÁVEL D50 

COD 17299

PRAXIS
CADEIRA DE RODAS  

MODELO BARCELONA  
DOBRÁVEL EM ALUMÍNIO  
COM ENCOSTO REBATÍVEL

PRAXIS
CADEIRA DE RODAS 

MOTORIZADA  
CONFORT EB103S 

46CM
COD 16875 

DELLAMED
CADEIRA DE RODAS  

MOTORIZADA MODELO 
D800 ATÉ 120 KG

COD 22556 

BAXMANN
CADEIRA DE RODAS  

DOBRÁVEL E RECLINÁVEL  
EM ALUMÍNIO FIT

COD 23318

ORTOBRÁS
CADEIRA PARA BANHO  

DESMONTÁVEL 
HYGIENIKA 

COD 6321
 

POWERLITE
CADEIRA DE RODAS  

MOTORIZADA DOBRÁVEL  
POP 120KG

COD 21684

ORTOBRÁS
CADEIRA DE RODAS AVD EM 

ALUMÍNIO RECLINÁVEL
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DIVERSOS
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SEATARA
HOME 

CADEIRA DE BANHO 
DESMONTÁVEL

COD 23375

DELLAMED
CADEIRA DE RODAS  

RECLINÁVEL  
MODELO D700  

ATÉ 130 KG
COD 23584 POWERLITE

CADEIRA DE RODAS  
MOTORIZADA  

DOBRÁVEL 130KG 
SLIM

COD 23586

DELLAMED
CADEIRA DE RODAS AÇO 

REBATÍVEL ATÉ 120 KG 
TAMANHO 46  D400

COD 21170
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DELLAMED
SCOOTER LB - ATÉ 136KG 

DESMONTÁVEL  
BATERIA SELADA - PERMITE  

EMBARQUE EM AVIÕES
COD 20780

PRODUTOS MÉDICOS E ORTOPÉDICOS

ASPIRAMED
3X1

BANQUETA D1

CADEIRA DE RODAS 
D100

CADEIRA DE RODAS 
D1000

SCOOTER LB

COLCHÃO AIR PLUS

GUICHO HIDRÁULICO 
D5000

CADEIRA DE RODAS 
D600

CADEIRA DE
TRANSFERÊNCIA D80

CADEIRA DE 
TRANSPORTE D90

BOMBA TIRA-LEITENEBULIZADOR MESH

Uso clínico, domiciliar e 
veterinário

Sistema Turbo-Suction
Aspira 16 litros por min.

Leve e super compacto

Bateria de lítio que permite o 
uso de até 3 horas

ALMOFADA 
AIR BASIC

ANDADOR D12

2x
+ sucção

Massagem, lactação e 
bombeamento

3
modos

Bateria de lítio que permite 
o uso de até 3 horas

Suporta até 135 Kg

Não gera interferência elétrica em marca-passos

CAMA 3 MOVIMENTOS DX3

Suporta até 200 Kg

Grade lateral rebatível em alumínio anodizado

Suporta até 100 Kg

Suporta até 110 Kg Suporta até 135 Kg Rodízios frontais 360º, mobilidade 
em ambientes com espaço reduzido

MASSAGEADOR 
HAMMER PISTOLA

MASSAGEADORA

MASSAGEADOR
ORBITAL

Modos de intensidade

Sistema de segurança anti 
super aquecimento

3X1 Massageia, tonifica e melhora 
a circulação

3X1 Cadeira de transferência, cadeira 
higiênica e de transporte interno

Suporta até 100 Kg

Aro de propulsão em aço 
carbono, ultra resistente

Discos com substituição simples 
e rápida 6 níveis de intensidade6

níveis

8 níveis de regulagem de altura8
níveis

3
modos

Tecnologia de ajuste de intensidade 
de acordo com a pressão aplicadaPOWER

BOOSTER

Suporta até 136 Kg

2 baterias seladas VRLA de 12 Ah e 
12V, permite o embarque em aviões

Suporta até 120 Kg

Estrutura em liga de alumínio 
aeronáutico

Suporta até 120 Kg

Bateria com até 30 Km de autonomia

Suporta até 135 Kg

Sete níveis de 
regulagem de altura

CADEIRA DE BANHO
D40

Suporta até 120 Kg

Banho ,suporte para comadre e 
sobrevaso

CADEIRA DE BANHO
D60

Suporta até 150 Kg

Transporte interno, banho, sobrevaso 
e higiene3X1 4X1

Suporta até 180 Kg

Estrutura em aço carbono, oferece 
maior robustez e durabilidade

Suporta até 120 Kg

Células independentes 
que previnem ulcerações 
e escaras

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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DELLAMED
BOMBA TIRA LEITE 

ELÉTRICA - PORTÁTIL
COD 21410

DELLAMED
MASSAGEADOR ORBITAL

COD 21412

DELLAMED
ANDADOR D12 DOBRÁVEL 

COM ASSENTO 
ATÉ 120KG

COD 19114

DELLAMED
CADEIRA DE TRANSFERÊNCIA D80

ATÉ 135KG
COD 21556

DELLAMED
ASPIRADOR ASPIRAMED 

COD 23366

DELLAMED
CAMA 3 MOVIMENTOS

ATÉ 200KG
COD 20418

DELLAMED
SISTEMA AIR PLUS

ATÉ 135KG
COD 15282

DELLAMED
CADEIRA DE RODAS D100

ATÉ 120KG
COD 18856 DELLAMED

CADEIRA DE RODAS D600
LIGA DE ALUMÍNIO - ATÉ 120KG

COD 19695

DELLAMED
MASSAGEADOR CORPORAL HAMMER 

COD 21416 

DELLAMED
CADEIRA DE TRANSPORTE D90

DOBRÁVEL - ATÉ 100KG
COD 22490

DELLAMED
CADEIRA DE RODAS ELÉTRICA  

D1000 LIGA DE ALUMÍNIO
DOBRÁVEL - ATÉ 120KG 

AUTONOMIA 30KM
COD 19693

DELLAMED
ALMOFADA AIR BASIC  
42X42X6 - ATÉ 120KG

COD 15280

DELLAMED
GUINCHO HIDRÁULICO D5000
ATÉ 180 KG - AÇO CARBONO

COD 19112

DELLAMED
CADEIRA DE DE BANHO D60

ATÉ 150 KG - COMADRE
COD 16905

DELLAMED
BANQUETA D1 

7 NÍVEIS DE REGULAGEM
ATÉ 135KG

COD 19681

DELLAMED
CADEIRA DE BANHO D40

ATÉ 120 KG - SUPORTE PARA COMADRE
COD 16907
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SUPERMEDY
SUPORTE BARRA DE APOIO 

PARA VASO SANITÁRIO
COD 22793

TUBONOX
BARRAS DE APOIO 

EM AÇO INOXIDÁVEL 
U, L E P

CARCI
ELEVAÇÃO PARA  
VASO SANITÁRIO  

COM ALÇA.
COD 717

MEBUKI
ELEVAÇÃO PARA  

ASSENTO SANITÁRIO
13,5 CM
COD 20939

SEQUENCIAL
BANCO ORTOPÉDICO  

COM ENCOSTO PREMIUM 
VERDE - 170KG

COD 19560

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

DRY MAN
ABSORVENTE  

MASCULINO PARA  
INCONTINÊNCIA URINÁRIA

COD 1042

ON CALL PLUS
TIRAS PARA  

MEDIÇÃO DA GLICOSE

MEDLEVENSOHN
AGULHA PARA  

CANETA DE INSULINA  
100 UNIDADES   

4, 5, 6, 8 E 12MM

ABENA
ROUPA  
ÍNTIMA 
DE ALTA  

ABSORÇÃO. 
CONFORTO E  
SEGURANÇA

SOPITAL
TOALHA PRÉ ENSABOADAS 

C/12 UNIDADES 20CM X 
20CM SOPITAL

COD 22365

GERIALIMP
TOALHA UMEDECIDA  

GERIÁTRICA PREMIUM 
COD 20666

CONFORT
ABSORVENTE GERIÁTRICO 

CONFORT MASTER C/20
COD 14004

MOBIL
BARRA DE APOIO PARA  

VASO SANITÁRIO  
CAPACIDADE 120KG.

COD 23261

PRO ASSENTO
PROTETOR DE VASO 

SANITÁRIO
COD 2718

WELLNESS
FRALDA GERIÁTRICA  
WELLNESS PREMIUM  

8 UNIDADES  
P, M, G, GG

ABENA
ABRI SOFT SUPERDRY 70X180  

LENÇOL ABSORVENTE  
DESCARTÁVEL PARA ATÉ  1.750 ML.  

PACOTE COM 30 UN
COD 11122

MACOM
CINTA ABDOMINAL  
ALTA COMPRESSÃO  
ABERTURA LATERAL 

MACOM
FAIXA PARA  

ORELHA INOVA 

MACOM
FAIXA PARA PRÓTESE  
MAMÁRIA ELÁSTICA  

MODELADORA

MACOM
MODELADOR  

MASCULINO PARA  
GINECOMASTIA

MACOM
CINTA PÓS CIRÚRGICA 

MASCULINA 
COMPLETA 

COM PERNAS MACOM
FAIXA 3 ELÁSTICOS  

PARA OSTOMIA 

MACOM
CINTA  

MODELADORA  
COM ABERTURA 

FRONTAL

ALO
BARRAS DE APOIO 

EM ALUMÍNIO
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LONGEVITECH
ALMOFADA HOME OFFICE

COD 21457

MOBILIDADE

SAÚDE 
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MOBILIDADE

SAÚDE 
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E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

LONGEVITECH
ALMOFADA ANATÔMICA 
FRESCOR VISCOELASTICA 

COD 21463

LONGEVITECH
ALMOFADA CÓCCIX DRIVER

COD 21455

LONGEVITECH
ALMOFADA ANATÔMICA 

PARA GLUTEOPLASTIA
COD 21485

LONGEVITECH
ALMOFADA 
PROTETORA 

PARA ORELHAS 
COD 21447

LONGEVITECH
KIT ABRIDOR DE LATA

MULTIUSO 5X1
COD 21642

LONGEVITECH
PROTETOR IPERMEÁVEL 

PARA BANHO
BRAÇO OU PERNA

LONGEVITECH
LAVATÓRIO INFLÁVEL BANHO LEITO 

CORPO INTEIRO (COM BOMBA)
COD 19621

LONGEVITECH
LAVATÓRIO CABEÇA 

INFLÁVEL PARA ACAMADOS 
COD 18887

LONGEVITECH
LUVA PARA PROTEÇÃO E  

CONTENÇÃO DAS MÃOS (PAR)
COD 19422

LONGEVITECH
CANECA DE ALÇA DUPLA

300ML
COD 19416

LONGEVITECH
CINTO DE SEGURANÇA  

TORÁCICO PARA  
CADEIRANTES

COD 21505

LONGEVITECH
LENÇOL DE  

TRANSFERÊNCIA
COD 21503

LONGEVITECH
ALMOFADA ABDUÇÃO COM  

BLOCO REMOVÍVEL
COD 21477

LONGEVITECH
ALMOFADA DE PROTEÇÃO  

TRIANGULAR PARA ACAMADOS
COD 21481

LONGEVITECH
TROCADOR PARA 

ACAMADO
COD 21511
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MEDICATE
 OTOSCÓPIO FIBRA ÓPTICA  

COLORS PRETO C/10 ESPÉCULOS
COD 23379

MD
ESTETOSCÓPIO AÇO INOX

 DIVERSOS MODELOS E CORES

MACROSUL
ESTETOSCÓPIO SPIRIT  

PROFISSIONAL  
DIVERSAS CORES

AZ
BL
CZ
VD

RS
VH
RX

WELL LEAD
SONDA GASTRO  

NUTRIÇÃO ENTERAL  
COM BALÃO 3 VIAS

SILICONE

GENERAL HEATER
DESUMIDIFICADOR DE AMBIENTE 12 OU 20 L/DIA 
EXCELENTE NO CONTROLE DE UMIDADE, MOFO, 

FUNGOS, ÁCAROS E OXIDAÇÃO

MD
MARTELO DE  

REFLEXOS BABINSKI
COD 17337

MACROSUL
TESOURA PARA  

BANDAGEM
MD 19 CM

COD 9889

MACROSUL
ESTADIÔMETRO 

COMPACTO  
HT-01 MD

COD 9899

MD
OFTALMOSCÓPIO 
OMNI 3000 COM  
ESTOJO MACIO

COD 14141

MD
OTOSCÓPIO  
OMNI 3000
LED PRETO  

COM ESTOJO 
LUXO

COD 7744

MACROSUL
MARTELO NEUROLÓGICO  

BUCK
COD 14151

MD
OTOSCÓPIO OMNI 3000
LED OU XENON - CORES

MD
MARTELO DE  

REFLEXOS TAYLOR
COD 17339

MD
DIAPASÃO 512CPS 

FIXADOR
COD 9897

UNITEC
UMIDIFICADOR 

250ML  
PARA OXIGÊNIO

COD 4872

SALTER LABS
CATETER TIPO ÓCULOS  
NASAL ADULTO (PVC)

COD 14076

UNITEC
VÁLVULA REGULADORA PARA  
CILINDRO COM FLUXÔMETRO

COD 4261

SONDA PARA  
ALIMENTAÇÃO ENTERAL  

EM POLIURETANO
DIVERSOS TAMANHOS

MD
OTOSCÓPIO  

VETERINÁRIO
COD 22393

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MEDPEJ
DETECTOR FETAL  

DF-7001D  
COD 12050

MINDRAY
DESFIBRILADOR EXTERNO  
AUTOMÁTICO BENEHEART 

MACROSUL 
COD 22552
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CESCORF
PLICÔMETRO CLÍNICO

COD 701

SUPERMEDY
ÓCULOS DE PROTEÇÃO 
EM ACRÍLICO INCOLOR

COD 17845

SOFT WORKS
BABUCHE / TÊNIS 

MODELOS FECHADO E ABERTO  
USO PROFISSIONAL

BRANCO, PRETO, VERDE  E AZUL 

AVENTAL DESCARTÁVEL 
MANGA LONGA

COD 18562

JALECO LONGO  
OU CURTO  

OXFORD - UNISSEX

DEJAMARO
GORRO

 DESCARTÁVEL  
COM ELÁSTICO

COD 17802

MACROSUL 
LANTERNA CLÍNICA LED

DIVERSAS CORES

WELCH ALLYN
OFTALMOSCÓPIO  

POCKET
COD 4319

WELCH ALLYN
OTOSCÓPIO POCKET  

JUNIOR COM  
ILUMINAÇÃO POR FIBRA 

ÓPTICA 2,5V
COD 4323

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

JALECO 
FEMININO  

ACINTURADO 
OXFORD

ESTEK
LUPA DE PALA COM  
VISOR  3 DIOPTRIAS  
PARA AVALIAÇÃO E  
ANÁLISE DE PELE 

COD 1234

KOLPLAST
KIT DE SUTURA ESTÉRIL 

COD 11921

KOLPLAST
KIT CURATIVO  

DESCARTÁVEL ESTÉRIL
COD 11925

KOLPLAST
KIT PARA INSERIR  

DIU ESTÉRIL 
COD 13482

WELCH ALLYN
APARELHO DE PRESSAO 

SEM ESTETO DURASHOCK 
DS44

COD 3951

ABC
 LINHA DE  

INSTRUMENTOS  
CIRÚRGICOS  
DE PRECISÃO  
EM AÇO INOX

BIOLAND
LANTERNA CLÍNICA LED 

EM ALUMÍNIO LT200

LITTMANN
KITS DE ACESSÓRIOS PARA ESTETOSCÓPIOS 

LITTMANN
ESTETOSCÓPIOS CARDIOLOGY IV, 
CLASSIC III ADULTO / PEDIÁTRICO  

E MASTER CARDIOLOGY 
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ROCHE
LANCETAS  

ACCU-CHEK SAFE-T-PRO  
UNO 28G COM 200 UNIDADES

COD 17437 

AGULHAS PARA 
ACUPUNTURA  

VÁRIAS MEDIDAS

ROCHE
TIRAS ACCU-CHEK, 

ACTIVE E GUIDE  
PARA MEDIÇÃO DA GLICOSE

ROCHE
KIT ACCU-CHEK ACTIVE  

PARA MEDIÇÃO DA GLICOSE
COD 5776

ROCHE
KIT ACCU-CHEK GUIDE ME 

PARA MEDIÇÃO DA GLICOSE
COD 19102

ROCHE
AGULHAS PARA CANETAS  

INJETORAS DE INSULINA 4MM 32G
COD 19134

KIGI
PORTA COMPRIMIDO  

INTELIGENTE 4 DIVISÕES 
PEQUENO E GRANDE

 
RECEBA ALERTAS NO 

CELULAR COM 
APP GRATUITO

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

SWEET LIFE
BALA DIET  

ZERO AÇÚCAR  
SWEET LIFE 

PANASONIC
BATERIA PARA APARELHO 
DE GLICOSE ACCU CHEK 

ROCHE CR2032
COD 28

ROCHE
LANCETA ACCU-CHEK 
FASTCLIX C/24 UNID  

COD 11312

ROCHE
LANCETA SOFTCLIX  

P/ AP GLICOSE  
C/ 25 UNIDADES

COD 18

MEDIX
LUVA DE PROCEDIMENTO 

LÁTEX 50 PARES

THICK & EASY FRESENIUS
ESPESSANTE INSTANTÂNEO DE  

ALIMENTOS E BEBIDAS, FRIAS OU 
QUENTES, À BASE DE AMIDO DE MILHO 

MODIFICADO.
COD 11962

CIRÚRGICA BRASIL
CÂNULA PARA TRAQUEOSTOMIA  

METÁLICA - CURTA E LONGA

CPL
FITA DE FIXAÇÃO PARA 
TRAQUEOSTOMIA CPL

COD 11441

CPL
ESCOVA PARA  

LIMPEZA  
CÂNULA 

TRAQUEOSTOMIA
INOX  

COD 21940

ALERGOSHOP
CAPAS DE COLCHÃO  

E TRAVESSEIRO
ANTI ÁCARO

ALERGOSHOP
DESINFETANTES  

HIPOALERGÊNICOS  
PARA USO GERAL

COD 161

ALERGOSHOP
ESPAÇADOR INFANTIL  

E ADULTO ELEFANT-AIR  
COM MÁSCARA

AP QUÍMICA
LIMPA ÓCULOS 30ML OPT

COD 17170

PRO UNHA
HIGIENIZANTE  

SEPT ÁLCOOL 70° 60ML 
COD 23363

PROUNHA
TEA TREE CREAM

CREME FORTALECEDOR  
DE UNHAS

COD 10099

PRO 
UNHA
ÓLEO DE  

MELALEUCA  
TEA TREE  

100% PURO 
10 ML

COD 10095



 Quem já teve uma ferida que não cicatriza 
sabe o quanto isso pode ser frustrante. Além do 
incômodo e da dor, o medo de uma infecção e os 
gastos com curativos e tratamentos acabam virando 
uma preocupação constante. Seja um machucado 
do dia a dia, uma queimadura ou um ferimento 
mais sério, a recuperação pode ser um desafio – 
mas não precisa ser assim.

 A verdade é que muitas pessoas não dão atenção 
ao passo mais importante para a cicatrização: a 
limpeza correta da ferida. Sem uma higienização 
adequada, a pele não consegue se recuperar e ainda 
fica vulnerável a infecções. E vamos combinar? 
Ninguém quer correr o risco de complicações ou de 
uma cicatriz desnecessária.

Como garantir uma cicatrização rápida e 
segura?

 
Para que a pele se regenere da melhor forma 

possível, é essencial que a ferida esteja sempre 
limpa e protegida. Mas aqui está o problema: 
muitas das soluções usadas no dia a dia podem ser 
agressivas ou pouco eficazes, causando ardência, 
ressecamento e até piorando o quadro.

 Por isso, contar com um produto específico para 
essa função faz toda a diferença. Um bom aliado no 
cuidado com as feridas precisa:

 • Limpar profundamente sem causar dor ou 
irritação

•  Evitar infecções, criando um ambiente seguro 
para a recuperação da pele

•  Manter a umidade ideal, evitando que a ferida 
resseque e demore mais para cicatrizar

•  Ser fácil de usar, tanto em casa quanto no 
consultório médico

 
Com a escolha certa, você ganha mais 

tranquilidade, reduz os gastos com tratamentos 
prolongados e garante que a pele volte ao normal 
o quanto antes.

 Cuidar de uma ferida não precisa ser complicado, 
basta usar a solução certa desde o início. Aposte 
em um cuidado eficaz e evite que um pequeno 
machucado se torne um grande problema.

Recomendamos Prontosan: Uma excelente 
solução para limpeza e tratamento de feridas!

Diga adeus às  
feridas que demoram  

a cicatrizar!

Enfª Tatiana Clerc
Gerente de Produtos B.Braun

COREN RJ 357.059
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SIGVARIS
CALÇADOR DE MEIAS  

MORDOMO  
PRÁTICO E FÁCIL DE USAR  

COM TODOS OS TIPOS  
DE MEIAS COMPRESSIVAS

COD 8409

SIGVARIS
MEIA PANTURRILHA PRÓ 

SUAVE COMPRESSÃO
PRETA

SIGVARIS
MEIA PANTURRILHA  
PRÓ SAÚDE UNISSEX 

BRANCA

SIGVARIS 
MEIA ANTITROMBO  

ESTÉRIL 7/8 E 3/4  
BRANCA

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

SIGVARIS
MEIA PANTURRILHA 862   

PREMIUM NATURAL, BEGE OU CHOCOLATE 

SIGVARIS
MEIA COXA 120B 

AUDACE BEGE  
NATURAL

SIGVARIS
MEIA PANTURRILHA 

ACTITUD, URBAN, 
COLLORS

SIGVARIS
MEIA PANTURRILHA  

170 TRAVENO 
UNISSEXSIGVARIS

MEIA CALÇA  
GESTANTE 862 

SIGVARIS
KIT COMPREFLEX 

STANDARD  
PRETA

Viva a vida.
Sinta o seu
melhor.

SIGVARIS
LINHA ESPORTIVA DE  
ALTA PERFORMANCE

SIGVARIS
BRAÇADEIRA SIGVARIS 30-40MMHG 

ATÉ O POLEGAR C/ SILICONE
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PLUMAX
PAPEL LENÇOL 70X50  

E 50X50 CM  
100% CELULOSE - LUXO  

PAPEL HOSPITALAR

WELMY
BALANÇAS 

ANTROPOMÉTRICAS  
DIGITAL E 

MECÂNICA
SALUTEM

ESCADA 2 DEGRAUS 
ESMALTADA OU INOX

WELMY
BALANÇA DIGITAL  

PEDIÁTRICA MOD 109-E  
PARA ATÉ 15KG  
COM CONCHA

COD 4327

CARCI
ELETROESTIMULADOR PORTÁTIL  

TENSMED 1 JUNIOR  
COM 2 CANAIS 4046ES 

COD 11326

CARCI
APARELHO TENS DIGITAL  

TENSMED IV 4034ES 
4 CANAIS
COD 14665

3

CARCI
GONIÔMETRO GRANDE  

20CM CARCI
COD 722

FORTINOX
PAPAGAIO, COMADRE, 

BACIA, CUBA RIM,  
ESTOJOS E BANDEJAS

LÂMPADA  
INFRAVERMELHO 

110 / 220V

PILATI
CAMA DOBRÁVEL 02 MANIVELAS  

COM GRADE STEEL PILATI
COD 21823

PILATI
CAMA POLTRONA EVOLUTION  

MOTORIZADA C/COLCHÃO 
ELEVAÇÃO

COD 20426

PILATI
CAMA HOSPITALAR  

MANUAL 2 MANIVELAS  
EVOLUTION 

COD 21825

PILATI
CAMA HOSPITALAR COMFORT  

200X90 C/COLCHÃO DUETO  
MOLAS GRADES

COD 11891

PILATI
CAMA HOSP MOTORIZADA 
2 MOVIMENTOS SOMMIER 
COM COLCHÃO E GRADES 

110/220V 
COD 20430

BIOFLORENCE
PROTETOR PARA GESSO PROBANHO.  
INFANTIL E ADULTO. BRAÇO/PERNA

SUPERMEDY
PAPAGAIO PLÁSTICO  

COM MANGUEIRA 2 LITROS
COD 22787

BIOFLORENCE
ALMOFADA DE GEL HIGIÊNICA 

BIOFLORENCE V
COD 22499

BIOFLORENCE
ALMOFADA ESTOFADA PARA 

CADEIRA DE BANHO
COD 20502

BIOFLORENCE
ALMOFADA CAIXA DE OVO 

INFLÁVEL QUADRADA
COD 20506

BIOFLORENCE
ALMOFADA DE GEL HIGIÊNICA 

BIOFLORENCE V
COD 20508

DESCARPACK
COLETOR PARA MATERIAL 

PERFURO-CORTANTE  

CARCI
APARELHO ULTRASSOM 

PARA FISIOTERAPIA  
SONOMED IV

COD 15773  

VAGALUMY
SUPORTE MESA PARA 

INFRAVERMELHO
COD 21354
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SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

VENOSAN
CURATIVO METALLINE É UMA  

COMPRESSA ALTAMENTE ABSORVENTE  
COMPOSTA POR ALGODÃO, VISCOSE E UMA CAMADA DE CON-
TATO COM A FERIDA QUE CONTÉM PARTÍCULAS DE ALUMÍNIO 

QUE EVITA A ADERÊNCIA DA COMPRESSA AO LEITO DA FERIDA E 
NÃO FAVORECE O CRESCIMENTO BACTERIANO

VENOSAN
MEIAS COMPRESSIVAS  
FEMININA E UNISSEX

VENOSAN
MEIA PANTURRILHA  

ULCERCOMFORT BEGE/ZÍPER

VENOSAN
MEIA PANTURRILHA /COXA 

ANTI-TROMBO BRANCA

VENOSAN
CALÇADOR DE MEIAS VENOGLINDER.  

PORTÁTIL. A MANEIRA MAIS PRÁTICA DE 
VESTIR SUAS MEIAS COMPRESSIVAS 

COD 12786

VENOSAN
MEIA CALÇA GESTANTE 

 ABERTA/FECHADA

VENOSAN
MEIA PANTURRILHA
ULCERAID KIT BEGE

VENOSAN
MEIA PLANA  
FLAT STRONG

VENOSAN
BRAÇADEIRA LONGA  

COMFORTLINE

VENOSAN
CURATIVO  

VLIWAKTIV® AG
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TENSOR
MUNHEQUEIRA 
ASA NEOPRENE

KENDALL
MEIA MASCULINA  

MÉDIA E ALTA  
COMPRESSÃO  
VÁRIAS CORES

TENSOR
SUPORTE  

ANATÔMICO  
PRETO

TENSOR
BERMUDA TÉRMICA PRETA

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

KENDALL
MEIA 3/4  FEMININA 

MÉDIA, ALTA E EXTRA ALTA
COMPRESSÃO 

KENDALL
MEIA CALCA GESTANTE MÉDIA E ALTA  

COMPRESSÃO MEL E CASTANHO TENSOR
SUSPENSÓRIO ESCROTAL

ESTABILIZAÇÃO SUAVE
TAMANHOS P, M E G

TENSOR
MUNHEQUEIRA 
SEM COSTURA

TENSOR
ATADURA ELÁSTICA

COD 1450

TENSOR
FAIXA TORACICA 20CM 

TENSOR 3931 BEGE
P, M, G, EG

KENDALL
MEIA 7/8 MEDIA COMPRESSÃO 

MASCULINO 18-21MMHG KENDALL

KENDALL
MEIA 7/8  

MEDIA COMPRESSÃO  
COM SILICONE SEM PONTEIRA 

18-21MMHG

Tradição e confiança
que você já conhece.

Seu uso é indicado:
• Durante e após a gestação; 
• No tratamento dos diferentes estágios de doenças venosas;
• Para pessoas que permanecem muito tempo em pé, 
sentadas ou que tenham propensão hereditária às varizes;
• Nos casos de cansaço, inchaço e dores nas pernas; 
• Durante as viagens de longa duração.

Proteção máxima
contra odores e bactérias.
Regula a sensação térmica.

www.kendall.com.br /MeiasKendall

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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INCOTERM
TERMÔMETRO  

TERMO-HIGRÔMETRO 
COD 1681

INCOTERM
PORTA COMPRIMIDOS  

ANALÓGICO COM 7 DIVISÕES 
COD 11180

INCOTERM
ESFIGMOMANÔMETRO 

ANERÓIDE EA100

INCOTERM
ESTETOSCÓPIO 
CLÍNICO DUPLO 
ADULTO EC100

INCOTERM
FITA MÉTRICA 150 
CM COM CÁLCULO 

DE IMC
COD 14214

INCOTERM
CORTADOR E 

MACERADOR DE 
COMPRIMIDOS

COD 14212

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

INCOTERM
NEBULIZADOR  

COMPRESSOR NB500 
INCOTERM

COD 21698

INCOTERM
APARELHO DE PRESSÃO  

COM ESTETO C100 
DIVERSAS CORES

INCOTERM
ASPIRADOR NASAL 
ELÉTRICO AN1000

COD 20589

INCOTERM
ESPAÇADOR E100 

ADULTO E INFANTIL  
COD 21268

INCOTERM
ESTETOSCÓPIO 

RAPPAPORT  
ER100

INCOTERM
FITA KINÉSIO PROTAPE

BANDAGEM ELÁSTICA ADESIVA

INCOTERM
KIT ACADÊMICO 120 

PLUS - CORES

INCOTERM
LANTERNA CLÍNICA 

LED 110
COD 21196

INCOTERM
BALANÇA DE COMPOSIÇÃO CORPORAL  
E BIOIMPEDÂNCIA - BB500 ATÉ 150KG.  

VIDRO TEMPERADO DE 6 MM
COD 12178

INCOTERM
BALANÇA CORPORAL 

PLUS SIZE (200KG) 
COD 12245

INCOTERM
BALANÇA DE COZINHA  

PORTÁTIL ATE 3 KG BC80  
COD 20867

INCOTERM
MEDIDOR DE PRESSÃO 

DIGITAL DE PULSOMP060 
COD 18109



Fadiga Generalizada
Por que estamos sempre cansados e como resolver isso?

Nos dias atuais, muitas pessoas se queixam de um 
cansaço constante e sem causa aparente. Esse 

estado de fadiga generalizada pode comprometer 
significativamente a qualidade de vida e ter diversas 
origens, que vão desde deficiências nutricionais até 
desequilíbrios hormonais e metabólicos.

Causas do cansaço persistente
O cansaço excessivo pode ter várias origens, 

e a abordagem da nutrologia integrativa busca 
identificar suas causas-raiz, tratando o problema de 
forma personalizada. Algumas das principais causas 
incluem:

Deficiências Nutricionais: Falta de vitaminas e 
minerais essenciais, como ferro, vitamina D, B12 e 
magnésio, pode comprometer a produção de energia 
celular.

Disfunções hormonais: 
Alteracões na tireoide, baixa produção de cortisol e 
desequilíbrios hormonais femininos ou masculinos 
podem gerar fadiga crônica.

Inflamação sistêmica: 
Processos inflamatórios crônicos decorrentes da 
alimentação inadequada, microbiota intestinal 
disfuncional e estresse podem drenar a energia do 
organismo.

Estresse e sono de baixa qualidade: 
A sobrecarga emocional e a privação do sono 
impactam diretamente os níveis de energia e 
recuperação do corpo.

Resistência insulínica e  
Metabolismo alterado: 
O consumo excessivo de açúcares e carboidratos 
refinados leva a oscilações de glicemia, resultando 
em energia instável ao longo do dia.



Como resolver o cansaço com a Nutrologia

A abordagem integrativa busca tratar a fadiga 
generalizada com estratégias nutricionais, metabólicas 
e de estilo de vida. Algumas ações eficazes incluem:

•	 Ajuste da Alimentação
•	 Priorizar alimentos ricos em nutrientes 

essenciais, como carnes magras, ovos, vegetais 
de folhas verdes, castanhas e sementes.

•	 Reduzir o consumo de alimentos 
ultraprocessados e açúcares, que causam 
inflamação e desregulam a energia corporal.

•	 Incluir fontes de gorduras saudáveis, como 
abacate, azeite de oliva e óleo de coco, para 
suporte hormonal e melhora do metabolismo.

Regulação hormonal e metabólica
Avaliar e tratar possíveis deficiências hormonais 

com acompanhamento médico e exames 
laboratoriais. Adotar estratégias para melhorar a 
sensibilidade à insulina, como jejum intermitente e 
controle do consumo de carboidratos refinados.

Qualidade do sono e Gestão do Estresse
Criar uma rotina noturna estruturada, reduzindo 

exposição a telas e estimulantes antes de dormir. 
Praticar técnicas de relaxamento, como respiração 
profunda, yoga e meditação.

Suplementação específica
O uso de suplementos como magnésio, complexo 

B, coenzima Q10, adaptógenos (ashwagandha, 
rhodiola) e probioticos pode ser indicado para 
otimizar a energia e reduzir o estresse oxidativo.

A suplementação deve sempre ser guiada por um 
profissional de saúde para garantir doses adequadas 
e segurança.

Conclusão
O cansaço excessivo não deve ser encarado 

como algo normal. Identificar e tratar as causas 
subjacentes por meio da nutrologia integrativa 
é essencial para restaurar a energia e promover 
bem-estar. Se você sente fadiga constante, busque 
acompanhamento profissional para uma avaliação 
completa.

Drª Nathália Silvestre  
Nutróloga 

CRM 52.101174-0 
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OMRON
INALADOR NEBULIZADOR  

COMPRESSOR ELITE NE-C803
COD 14165

OMRON
INALADOR 

ULTRASSÔNICO  
RESPIRAMAX

COD 17107

OMRON
APARELHO DE PRESSÃO DE PULSO  

BLUETOOTH - HEM6232T 
COD 17847

OMRON
INALADOR NEBULIZADOR  

INALAKIDS NE-C703 BIVOLT  
BRANCO COMPACTO

COD 17469

OMRON
INALADOR NEBULIZADOR  

COMPRESSOR INALAR  
COMPACT  NE-C701

COD 15786

OMRON
ELETROESTIMULADOR  

PORTÁTIL OMRON TENS
COD 17467

OMRON
APARELHO DE PRESSÃO  

DIGITAL PULSO  
HEM6124BR

COD 13994

OMRON
TERMÔMETRO CLÍNICO 

DIGITAL VIOLETA
COD 18911

OMRON
ASPIRADOR DE  

SECREÇÃO ASPIRAMAX  
MA520-60 BIVOLT

COD 2265

OMRON
NEBULIZADOR

 INALA POP
COD 18765

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

OMRON
APARELHO DE PRESSÃO DIGITAL  

AUTOMÁTICO HEM7122BR
COD 14611

OMRON 
BALANÇA DE CONTROLE CORPORAL 

MOD HBF514 COM MEDIDOR DE GORDURA  
CORPORAL E FITNESS FORNECE MEDIDA DE 

PESO, ÍNDICE DE MASSA CORPÓREA,  
METABOLISMO DE REPOUSO

COD 11129

BRAÇADEIRA 
INTELL IWRAP

Progress
HEM-7156T

A MARCA MAIS 
RECOMENDADA 
PELOS MÉDICOS*

VALIDADO TAMBÉM
 PARA DIABÉTICOS *

TESTADO E
APROVADO

*Testado e aprovado para diabéticos. 
Consulte seu médico antes de usar 

um monitor de pressão.

Conforto que 
abraça, precisão 
que conta!

OMRON
APARELHO DE PRESSÃO DIGITAL  

AUTOMÁTICO HEM7130  
COM ADAPTADOR

COD 13531OMRON
APARELHO DE PRESSÃO  
DIGITAL AUTOMÁTICO  

PRIME HEM7346T 
COD 23563

OMRON
MONITOR DE PRESSÃO ARTERIAL DE 
BRAÇO COMPLETE + ECG HEM7560T1

COD 23245
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RELAX MEDIC
ELETROESTIMULADOR 

FISIO TENS 
COD 23411

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

RELAX MEDIC
IRRIGADOR ORAL  
LIMPADOR BUCAL 
DENTAL JET CLEAN 

COD 20412

RELAX MEDIC
ENCOSTO ASSENTO  

ORTOPÉDICO  
DR. COLUNA 2703 

COD 5412

RELAX MEDIC
BALANÇA DIGITAL  
BIOIMPEDÂNCIA  

GO BALANCE 
COD 23741

RELAX MEDIC
BOLSA TÉRMICA GEL BLACK  

ABDOMEN E COSTAS NEOPRENE 
COD 23719

RELAX MEDIC
BOLSA TÉRMICA GEL ADESIVA 

COD 20394

RELAX MEDIC
IRRIGADOR ORAL  

JET PRO 
COD 23735

RELAX MEDIC
BOLSA TÉRMICA GEL CLICK HOT 

COD 23733

RELAX MEDIC
MASSAGEADOR  

CORPORAL 
HAMMER 

COD 12528

RELAX MEDIC
BOLSA TÉRMICA GEL 

BLACK  OMBRO  
NEOPRENE 

COD 23721

RELAX MEDIC
MASSAGEADOR  

PISTOLA MINI DEPP 
THERAPY 
COD 23739

RELAX MEDIC
BOLSA TÉRMICA GEL MAT 

COD 23729

RELAX MEDIC
MASSAGEADOR  
SHIATSU PILLOW  

COM AQUECIMENTO  
ACOMPANHA  

ADAPTADOR VEICULAR 
COD 13249

RELAX MEDIC
ELETROESTIMULADOR 

FISIO TENS COSTAS 
COD 23737

RELAX MEDIC
BOLSA TÉRMIGA GEL 

FULL JOELHO NEOPRENE 
COD 23743

RELAX MEDIC
BOLSA TÉRMICA GEL BLACK  
MULTIFUNCIONAL P OU G  

NEOPRENE

RELAX MEDIC
BOLSA TÉRMICA GEL CLICK COLD 

COD 23731



Drª Débora Casagrande  
Cirurgiã Dentista

Mestrando ne European Face Institute - 
Portugal

Pós graduada em Toxina Botulínica e 
Materiais de Preenchimento Facial 

CRO 26401RJ
 

A saúde bucal é frequentemente vista apenas como 
uma questão de estética e função mastigatória;no 

entanto, há uma relação intrínseca e impactante entre 
o alinhamento dos dentes e problemas que afetam até 
mesmo as partes mais distantes do nosso corpo. As 
deficiências nos pontos de contato dentários não se 
limitam a causar desconforto local; elas desencadeiam 
um efeito dominó de problemas estruturais em todo o 
sistema musculoesquelético.

Impactos na boca e além
Quando os pontos de contato dos dentes 

não estão em harmonia, o resultado é uma 
sobrecarga nas estruturas dentárias e na articulação 
temporomandibular (ATM). Esta sobrecarga pode levar 
a desgastes prematuros dos dentes, dores intensas na 
mandíbula e até mesmo desencadear distúrbios sérios 
como a Disfunção Temporomandibular (DTM).

Mas os efeitos não param por aí. Essa disfunção pode 
irradiar dor para a região cervical, afetando pescoço e 
cabeça, e é uma das causas de cefaleia crônica. Além 
disso, problemas na ATM podem alterar a postura, 
resultando em dores nas costas e pescoço. Alterações 
posturais não tratadas podem causar desequilíbrios 
que se estendem aos quadris, joelhos e até mesmo aos 
pés, resultando em condições dolorosas como a fascite 
plantar.

Bruxismo e Briquismo: O Problema Silencioso
Muito se discute sobre bruxismo, o hábito de 

ranger os dentes, mas o briquismo — o apertamento 
dos dentes sem ranger — é um vilão silencioso que 
afeta uma porcentagem alarmante da população 
moderna. Vivemos em um mundo acelerado, onde 
o estresse e a ansiedade são gatilhos constantes. O 
briquismo, alimentado por esses fatores emocionais, 
compromete a saúde bucal de quase todas as pessoas, 
frequentemente sem que elas percebam.

Essa tensão contínua nos dentes e na mandíbula não 
apenas exacerba problemas dentários, mas contribui 
significativamente para dores musculares e articulares 
em outras partes do corpo. O resultado é um ciclo 
vicioso de tensão e dor que afeta a qualidade de vida.

Desenvolvimento crânio-facial e 
Consequências a longo prazo

A importância de um bom alinhamento dentário 
começa já na infância. Problemas dentários, como 
maloclusão ou a ausência de dentes, podem interferir 
no desenvolvimento normal da face e do crânio. 
Durante a infância e adolescência, essas disfunções 
podem impactar a respiração, a fala e até mesmo 
a aparência facial. Na maturidade, essas alterações 
podem agravar problemas posturais e contribuir para o 
envelhecimento precoce.

A necessidade de um tratamento Holístico
Para enfrentar esses desafios, é essencial adotar 

uma abordagem holística, com diagnósticos precisos e 
tratamentos personalizados. Isso envolve a colaboração 
de dentistas, médicos e outros profissionais de saúde 
que compreendem a complexidade do corpo humano 
como um todo. O ser humano é uma entidade 
complexa e interdependente. Não podemos mais 
ignorar o impacto profundo que a saúde bucal tem 
sobre o bem-estar geral. Cada detalhe no cuidado 
com os dentes e a mordida reflete-se na saúde do 
corpo inteiro. Ao promover uma visão integrativa e 
abrangente dos cuidados de saúde, podemos melhorar 
significativamente a qualidade de vida das pessoas, 
garantindo que cada parte do corpo trabalhe em 
harmonia. 

Saúde bucal e  
bem-estar corporal
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COLOPLAST
LINHA COMPLETA  

SPEEDICATH  
CATETER HIDROFÍLICO  
URETRAL LUBRIFICADO  

MASCULINO E FEMININO, 
DIVERSOS TAMANHOS

COLOPLAST
BOLSAS E PLACAS PARA  

COLOSTOMIA E UROSTOMIA  
ADULTO E INFANTIL

COLOPLAST
CINTO BRAVA FIXADOR  

PARA BOLSAS DE  
OSTOMIA STANDARD

COD 11480

COLOPLAST
BIATAIN SILICONE

COLOPLAST
CURATIVO  

HIDROCOLOIDE  
COMFEEL

COLOPLAST
FITA ADESIVA 

ELÁSTICA BRAVA
COD 11468

COLOPLAST
CURATIVOS BIATAIN  
ESPUMA + PRATA OU  

ESPUMA + IBUPROFENO

CURATEC
COMPRESSA  

COM EMULSÃO 
DE PETROLATUM  

7,6X20,3CM  
OU 7,6X7,6CM

COLOPLAST
COMFEEL  

LIMPADOR 
DE PELE
COD 13234

COLOPLAST
PASTA BRAVA 
SEM ÁLCOOL

COD 11233

COLOPLAST
BRAVA SPRAY  

BARREIRA DE PELE  
PARA ESTOMIAS 50ML

COD 13257

COLOPLAST
LUBRIFICANTE

 DESODORANTE  
BRAVA  240ML

COD 12060

PIELSANA
GEL AGE COPAÍBA 

E MELALEUCA 100G
COD 19092

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

CURATEC
GEL LIMPEZA  
COM PHMB

100ML
COD 15650

CURATEC
CURATIVOS DE  CARVÃO ATIVADO  
E HIDROCOLÓIDE BOTA DE UNNA  
AGE ÁCIDOS GRAXOS ESSENCIAIS

COLOPLAST
SPAY REMOVEDOR

BRAVA
COD 17521

POOLFIX
REDE TUBULAR ELÁSTICA  

ISENTA DE LÁTEX
DIVERSOS TAMANHOS

ANEL BRAVA
MOLDÁVEL

COD 13237

SKINUPPER
FIXADOR DE 

SONDA NASAL
COD 22657

SKINUPPER
CURATIVO FITA SILICONE

COD 22659

SKINUPPER
CURATIVO FILME

15 CM X 10 M
COD 22653

COLOPLAST
CURATIVO BIATAIN AG 

SACRAL 15X19CM 
COD 22519

SKINUPPER
CURATIVO DE POLIURETANO 

ABSORVENTE

COLOPLAST
CURATIVO DE ESPUMA  

E SILICONE BIATAIN  
NON-BORDER  

10X10CM 39022
COD 23364

B.BRAUN
PRONTOSAN  

WOUND GEL PHMB - 30ML
WOUND GEL X 250G 

SOLUÇÃO AQUOSA PHMB 350ML

HIDRATAÇÃO E  
DESCONTAMINAÇÃO 
DE FERIDAS AGUDAS  

E CRÔNICAS 
PREPARANDO  

DE FORMA EFICIENTE 
O LEITO DA FERIDA 
PARA O CURATIVO
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TEGUM
CREME HIDRATANTE 

EMULSÃO COM ÓLEO 
DE ANDIROBA

100G
COD 20463

VUELO
 CURATIVO REGENERADOR  

DE PELE MEMBRACEL 

3M
 CAVILON 

É UMA LINHA 
DE PRODUTOS 

PARA PREVENÇÃO 
DE ASSADURAS 

CONVATEC
SACHÊ GEL PARA 

CONTROLE DE ODOR
COD 11793 MEGALABS

DERSANI  
LOÇÃO OLEOSA

CONVATEC
DUODERM, BOLSA E PLACAS  
COLOSTOMIA E UROSTOMIA,  

SAF-GEL

3

CONVATEC
REMOVEDOR DE ADESIVOS  

SENSICARE E SPRAY DE 
BARREIRA 

ALCOHOL FREE

MEGALABS
DERSANI HIDROGEL  

GEL PARA TRATAMENTO DE FERIDAS 
COM E SEM ALGINATOREF.11925

PIELSANA
GAZE RAYON ÓLEO DE GIRASSOL  

7,5X15CM 
COD 19094 

PIELSANA
GEL AGE COPAÍBA 

E MELALEUCA 100G
COD 19092

PIELSANA
ÓLEO AGE COPAÍBA 

E MELALEUCA 200ML
COD 19090

PIELSANA
POLIHEXANIDA 

TUBO GEL CX 100G
COD 19286

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

3M
FITA TRANSPORE  

E MICROPORE 
DIVERSOS TAMANHOS

CONVATEC
CURATIVO GEL SILICONE 

SUPERABSORVENTE 
POLIPROPILENO 

ADESIVO 15X15CM 
COD 21886

CONVATEC
STOMAHESIVE 

EM PASTA 
COD 823

CONVATEC
STOMAHESIVE EM PÓ

COD 824

CONVATEC
AQUACEL 10X10 AG 

FOAM NÃO ADESIVO
COD 21630

PIELSANA
POLIHEXANIDA 

SOLUÇÃO  
AQUOSA 350ML

COD 19088

VITALY
CREME PROTETOR  

BARREIRA  
DERMAMON

COD 20116

VUELO
 GELIFICADOR BOLSA 

ESTOMIA
COD 23409

CONVATEC
CURATIVO AQUACEL AG+ PRATA ESTÉRIL  

10CM X 10CM CURATIVO DE HIDROFIBRA ANTIMICROBIANO  
ALTAMENTE ABSORVENTE COM PRATA - ESTÉRIL

COD 770

PIELSANA
SABONETE LÍQUIDO 

ANTI-SÉPTICO 
C/ PHMB 500 ML

COD 20910
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SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

CINTA MODERNA
MODELADOR POS 

CIRÚRGICO 432  
CHOCOLATE OU PRETO

CINTA MODERNA
CINTA ALTA COM  

ABERTURA LATERAL 825

CINTA MODERNA
CINTA BERMUDA 820

CINTA MODERNA
SUTIÃ LONGO MODELO 305 

CHOCOLATE OU PRETOCINTA MODERNA
MODELADOR FACIAL  

MENTONEIRA 270 CHOCOLATE

CINTA MODERNA
MODELADOR CURTO 425 

CINTA MODERNA
FAIXA PARA  

ORELHA DE ABANO  
278 CHOCOLATE

CINTA MODERNA
CINTA LONGA 

LIPOASPIRAÇÃO  539

CINTA MODERNA
SUTIÃ AMAMENTAÇÃO 336 

CHOCOLATE

CINTA MODERNA
FAIXA 1025

CINTA MODERNA
SUTIÃ PARA PRÓTESE EXTERNA 

COTTON 384 CHOCOLATE

CINTA MODERNA
MODELADOR MASCULINO 3306 E 3308

CINTA MODERNA
CINTA DE BORRACHA 2000

CINTA MODERNA
BRAÇADEIRA 277

AIR
Tornoze le i ra

cód:  616

salvape.com.br     11 3346 4535            11 98639-8723

cód:  143

Órtesecód:  442

FRAME
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SALVAPÉ
JOELHEIRA  
EZ  BRACE

529

SALVAPÉ
BOTA 

IMOBILIZADORA 
ROBOFOOT  

CURTA E LONGA

SALVAPÉ
BOTA ROBOFOOT 

LONGA + KIT 
AQUILES

SALVAPÉ
COLAR CERVICAL  

PHILADELPHIA
059

SALVAPÉ
IMOBILIZADOR 
ESTOFADO MS 

BILATERAL  
ADULTO E INFANTIL 

SALVAPÉ
CINTA POSTURAL FIT  

ESTREITA 166

SALVAPÉ
SANDÁLIA 

CUNHA RETROPÉ  
E ANTIPÉ

SALVAPÉ
 FOOTGUARD   

PROTETOR PARA  
BOTA ROBOFOOT

SALVAPÉ 
FORRAÇÃO 

ORTOPÉDICA PARA 
CALCANHAR

COD 3555

SALVAPÉ
ESTABILIZADOR 
ANKLE SHIELD 

604

SALVAPÉ
TALA DE TECIDO PARA  

PUNHO (ESQ/DIR) 
PRETO OU BEGE 436 MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

SALVAPÉ
IMOBILIZADOR  
ARTICULADO  

PARA COTOVELO  
370

SALVAPÉ
FORRAÇÃO 

ORTOPÉDICA 
P/ ABDUÇÃO 

COD 3558

COM O COLETE  
COMFORT O  

PACIENTE JÁ SE  
SENTIRÁ COM  

UMA POSTURA  
MAIS ERETA E COM 

MELHOR EQUILÍBRIO 
DURANTE  

A LOCOMOÇÃO

SALVAPÉ
TALA DE PVC  

PARA PUNHO, 
MÃO E DEDOS

401

SALVAPÉ
JOELHEIRA CURTA  

FREE KNEE 538

SALVAPÉ
BOLSA TÉRMICA DE GEL 

THERMO MAX-DTM
073

SALVAPÉ
JOELHEIRA COM 

ORIFÍCIO E  
SUPORTE PARA 

RÓTULA 537

SALVAPÉ
CINTA PÓS  
CIRÚRGICA 

170

SALVAPÉ
COLETE POSTURAL 

CONFORT 145

SALVAPÉ
SISTEMA BIO AIR PLUS  

110V OU 220V C/COLCHÃO 
CAPACIDADE  

130KG

SALVAPÉ 
 SANDÁLIA AUGUSTA 

INDICADA PARA 
CIRURGIA PERCUTÂNEA  

DO HÁLUX VALGO
629

SALVAPÉ
FAIXA TORÁCICA  

CARDIOPRESS 175

SALVAPÉ
BOTA IMOBILIZADORA  
ROBOFOOT INFANTIL  

AZUL E ROSA
SALVAPÉ

COTOVELEIRA AJUSTÁVEL 
362-00
COD 3366
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ORTHO PAUHER
PORTA COMPRIMIDOS 

BOIA SOS 
COD 23773

ORTHO PAUHER
GEL NEGRO COM MASSAGEADOR 

COD 22738

ORTHO PAUHER
SIMULADOR DE PELE PARA  
SUTURA SG01 (TAMANHOS)

ORTHO PAUHER
PALMILHA COM ARCO 

TERAPÊUTICO E PILOTO

ORTHO PAUHER
FAIXA ELÁSTICA MINI BAND
COM 5 CORES / RESISTÊNCIA

COD 17650

ORTHO PAUHER
FISIOESFERAS 

ESFERAS MASSAGEADORAS 
FISIO PAUHER

ORTHO PAUHER
JOELHEIRA ORTOPÉDICA 

NEOPRENE LONGA  
COM ORIFÍCIO  

(P/M/G)

ORTHO PAUHER
CREME ULTRA  
HIDRATANTE 

PARA PÉS  
MUITO SECOS  

E ÁSPEROS
COD 13295

ORTHO PAUHER
BOLSA FLEXÍVEL PARA GELO 

TAMANHO P, M E G 

ORTHO PAUHER
BOLSA TÉRMICA DE GEL  

HOTCOLD
COD 7543

ORTHO PAUHER
CALCANHEIRA PARA 

ESPORÃO ORTHO PAUHER
APOIO PLANTAR PARA  

METATARSALGIA

ORTHO PAUHER
GEL NEGRO MASSAGEM COM ATIVO  
NANOTECNOLÓGICO
POSSUI EFEITO REFRESCANTE (ICE EFFECT)

TEM RÁPIDA ABSORÇÃO E 
PROMOVE UMA  
MASSAGEM CORPORAL 
QUE PROPORCIONA 
ALÍVIO E REFRESCÂNCIA
COD 17490

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

ORTHO PAUHER
BOLA PILATES FG40 

YELLOW BALL
COD 20235

ORTHO PAUHER
CALCANHEIRA 

VERTTENDON PROTECT
 2 EM 1 PONTO AZUL

ORTHO PAUHER
ANEL EXERCITADOR MÃOS E 

DEDOS FG39 AMARELO
COD 20233

ORTHO PAUHER
ROLO OU BASTÃO DE MASSAGEM PARA 

LIBERAÇÃO MIOFACIAL

INDICADO PARA  
CALCANHAR RACHADO OU  
RESSECADO, FASCITE PLANTAR,  
ALÍVIO DAS DORES, PREVENÇÃO DE  
PATOLOGIAS DO CALCANHAR. INCRÍVEL CONFORTO, 
AJUSTE PARA SAPATOS FOLGADOS, ELIMINA ATRITO 
E ROCE NO TENDÃO.  

ORTHO PAUHER
PROTETOR PARA CALCANHAR  
REVITA SKIN 6 EM 1 
OU SAPATILHA GEL

SAPATILHA DE GEL ORTHO PAUHER
MEIA DE PURO GEL 
REVITA-SKIN LONGA  

TAMANHO P/M 
COD 23486

ORTHO PAUHER
CREME HIDRATANTE 
PARA PÉS E PERNAS

COD 13287

ORTHO PAUHER
TALA ÓRTESE IMOBILIZAÇAO 

DEDO ANELAR QUARTO  
E QUINTO METACARPO 

COD 23771

ORTHO PAUHER
ASSENTO PRO POSTURE

CORES
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ORTHO PAUHER
ABSORVENTE HIGIÊNICO DE USO 

ÍNTIMO REUTILIZÁVEL SG431
COD 23285

ORTHO PAUHER
BENGALA DOBRÁVEL  4 EM 1 

COM LANTERNA AC3200
COD 19428

ORTHO PAUHER
CREME DIABET SPA PES 130G 

COD 23470

ORTHO PAUHER
LUVA DE PURO GEL  
REVITA-SKIN LONGA

COD 23482

ORTHO PAUHER
COMPRESSA REFRESCANTE 

S.O.S FEBRE COM 4 UND
COD 23472

ORTHO PAUHER
LÂMINA SKIN ABDOMINAL 

PÓS CIRÚRGICO 
COD 2418

ORTHO PAUHER
LÂMINA SKIN MAMÁRIA

COD 2419 MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

ORTHO PAUHER
PALMILHA PODOGEL 

LPG38 OU LSF100

ORTHO PAUHER
SANDÁLIA  FLYFEET SANDALIA 

ARCO E PILOTO AC355 
PRETO OU ROSA

ORTHO PAUHER
ALMOFADA ORTOPÉDICA 
INFLÁVEL DE GIRO FÁCIL  

PARA ACAMADOS
COD 23480

ORTHO PAUHER
PALMILHA FRESH EFFECT  

4 EM 1 MASCULINO ORTHO 
PAUHER AC212

COD 23478

ORTHO PAUHER
CALCINHA  

ULTRA ABSORVENTE,  
LAVÁVEL, PRETA

ORTHO PAUHER
MASSAGEADOR  

ANATÔMICO  
THERAPISTS  

THUMB
COD 23504

ORTHO PAUHER
PRÓTESE DE  MAMA  

SILIGELMAMMA

3
ORTHO PAUHER

PALMILHA MOSAICO  
AJUSTÁVEL PARA ALÍVIO  
IMEDIATO DE PRESSÃO  

AC 359 
COD 21956

ORTHO PAUHER
CREME ULTRA HIDRATANTE 
PARA PÉS MUITO SECOS E 

ÁSPEROS - CM107 
COD 23512

ORTHO PAUHER
PORTA COMPRIMIDOS

COD 21954

ORTHO PAUHER
CHINELO ESPORÃO 
DIVERSAS CORES

ORTHO PAUHER
ADESIVO TÉRMICO  

INSTANTÂNEO S.O.S CÓLICAS
COD 23476
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ORTHO PAUHER
TÊNIS PARA DIABÉTICO COM 

PALMILHA ANTI PRESSÃO 

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

ORTHO PAUHER
SANDÁLIA ORTOPÉDICA  
FLY FEET NUVEM CITY

ORTHO PAUHER
CHINELO FLY FEET NUVEM

ORTHO PAUHER
TÊNIS ORTOPÉDICO FLY FEET 

NUVEM KNIT

ORTHO PAUHER
SANDÁLIA FLY FEET CLASSIC

ORTHO PAUHER
SUPLEMENTO ALIMENTAR PAUHER

ORTHO PAUHER
LENÇOL ULTRA ABSORVENTE  

IMPERMEÁVEL  - LAVÁVEL - 90X80CM
COD 23101

ORTHO PAUHER
BASTÃO  

AUTO-MASSAGEADOR  
MG08

ORTHO PAUHER
CINTA MODELADORA VENTILADA 

SECA BARRIGA AC540 
COD 23466

ORTHO PAUHER
MASSAGEADOR PORTÁTIL  

PIRÂMIDE - VENTOSA - TRIANGULAR
ORTHO PAUHER

ICEBALL

ORTHO PAUHER
FLEBOSCÓPIO ACHA VEIA  
YHM03 O EQUIPAMENTO FOI 
PROJETADO PARA SUBSTITUIR 
O SISTEMA CONVENCIONAL 
QUE UTILIZA O GARROTE QUE 
É, MUITAS VEZES, DOLOROSO E 
TRAUMÁTICO.
COD 20041

ORTHO PAUHER
DIABET SPA KIT 12 EM 1  

COD 23576

ORTHO PAUHER
ESTESIÔMETRO MONOFILAMENTO 

SW01  
COD 23490

ORTHO PAUHER
LUVA DE COMPRESSÃO  

PARA ARTRITE,  
COM COBRE 

COD 22978

ORTHO PAUHER
TORNOZELEIRA PARA  

FASCITE PLANTAR  
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CHANTAL
FAIXA ELÁSTICA THERA-BAND  

(VÁRIAS COMPRESSÕES E CORES)

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

CHANTAL
TIPÓIA IMOBILIZADORA 

BILATERAL CHANTAL
CINTA LUMBAR SECURE 

CHANTAL
IMOBILIZADOR DE JOELHO 

ESTREITO OU LARGO 

CHANTAL
COLETE PUTTI  BAIXO E ALTO

CHANTAL
CORRETOR DE POSTURA 

EVOLUTION

CHANTAL
CINTA LUMBAR ASPEN

CHANTAL
TALA PARA PUNHO

BILATERAL 
EVOLUTION

CHANTAL
TIPÓIA FUNCIONAL BILATERAL  

MANGUITO ROTADOR

CHANTAL
PALMILHA MEMORY  

FOAM + GEL
CORES

RECORTÁVELCHANTAL
JOELHEIRA COM  

ORIFÍCIO PATELAR  
AJUSTÁVEL 

COD 6157

CHANTAL
FAIXA ABDOMINAL  
AJUSTÁVEL PRETO 



MERCUR
TALA P/ PUNHO 

BILATERAL CURTA 

Algumas doenças gastrointestinais, como 
gastrite, úlceras e síndrome do intestino 

irritável, são frequentemente associadas a fatores 
físicos, como alimentação inadequada, infecções 
ou predisposição genética. No entanto, muitas 
pessoas desconhecem a influência que fatores 
emocionais e psicológicos podem ter no surgimento 
e agravamento desses problemas. A relação entre a 
mente e o sistema digestivo é complexa e profunda, 
e emoções como ansiedade, estresse e raiva podem 
desencadear ou intensificar sintomas gástricos.

Quando estamos ansiosos ou estressados, 
o corpo libera hormônios como o cortisol e a 
adrenalina, preparando o organismo para uma 
resposta rápida. Em um nível fisiológico, isso altera o 
funcionamento normal do sistema gastrointestinal, 
podendo causar aumento da acidez estomacal, 
irritação nas paredes do estômago e contrações 
irregulares nos intestinos. Com o tempo, esses 
efeitos podem contribuir para o desenvolvimento 
de doenças gastrointestinais, transformando 
sentimentos em sintomas físicos reais.

Nesse contexto, o psicólogo auxilia o paciente 
a identificar as fontes de estresse e ansiedade, 
promovendo um autoconhecimento que facilite a 
gestão das emoções e o controle dos impulsos que 
afetam o sistema gastrointestinal. 

A psicoterapia ajuda a modificar padrões de 
pensamento disfuncionais, que podem estar 
associados ao desenvolvimento e manutenção de 
sintomas. Ainda permite que o paciente reestruture 
crenças e comportamentos que amplificam o 

estresse, promovendo uma relação mais saudável 
com suas emoções e, consequentemente, com seu 
corpo.

Além disso, o suporte psicológico trabalha o 
desenvolvimento de estratégias para lidar com 
situações desafiadoras, que muitas vezes levam 
ao agravamento dos sintomas gastrointestinais. 
Técnicas de relaxamento, como respiração profunda 
e meditação, podem ser incorporadas para reduzir 
a ativação do sistema nervoso, proporcionando 
alívio físico e emocional.

Vale ressaltar que o acompanhamento 
psicológico não substitui o tratamento médico 
nem nutricional, mas complementa-os, ajudando a 
tratar não apenas o corpo, mas também a mente. 
Muitas pessoas encontram grande melhora nos 
sintomas gastrointestinais ao aprenderem a lidar de 
forma mais saudável com as emoções. Esse suporte 
permite que o paciente tenha mais controle sobre 
seu bem-estar e reduza o impacto das emoções 
negativas na sua saúde.

Procurar apoio psicológico é uma forma de 
cuidar não só da mente, mas de todo o organismo, 
garantindo um alívio mais duradouro dos sintomas.

Dr. Victor Ditz
Doutor em Psicologia

CRP-RJ 05/37132 

As emoções e seus impactos  
em distúrbios gastrointestinais
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MERCUR
ÓRTESE 

IMOBILIZADORA 
DE DEDOS  TAM ÚNICO

COD 6865

MERCUR
BENGALA  ALUMÍNIO 

BRONZE COM REGULAGEM 
DOBRÁVEL

COD 1916

MERCUR
GEL CONDUTOR PARA ULTRASOM 

EMBALAGENS COM 5KG, 1KG E 320G

MERCUR
MÁSCARA PARA REPOUSO - TAMANHO ÚNICO

COD 10574

MERCUR
CINTA ELÁSTICA PROTETORA  

DE GASTROSTOMIA

MOBILIDADE

SAÚDE 
E BEM ESTAR 

PREVENÇÃO 
E CUIDADO

DIVERSOS

PRODUTOS 
TÉCNICOS

MERCUR
CINTA LOMBAR  

C/ HASTES 
E AJUSTE DUPLO

MERCUR
DUCHA 

GINECOLÓGICA 
(TAMANHOS)

MERCUR
MULETA AXILAR DE 
ALUMÍNIO G (PAR)

COD 6969

MERCUR
BENGALA 4 PES 

AJUSTÁVEL 
C/ APOIO 

MERCUR
TALA P/ PUNHO 

BILATERAL CURTA MERCUR
JOELHEIRA DE 
COMPRESSÃO 

ELÁSTICA 

MERCUR
MÁSCARA DE GEL 

COD 6638

MERCUR
MUNHEQUEIRA 

AJUSTÁVEL 
COD 2059

MERCUR
TORNOZELEIRA 
COMPRESSÃO 

ELÁSTICA 
PRETA/ GRAFITE 

MERCUR
BOLSA DE GELO  

CAPACETE
COD 1918

MERCUR
CINTA ELÁSTICA  

MULTIUSO PRETA

MERCUR
MULETA  

CANADENSE  
COM ALÇA  

MERCUR
MULETA INFANTIL
ALUMÍNIO CORES

MERCUR
COXAL DE 

COMPRESSÃO 
ELÁSTICA  

PMG
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