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Diabetes Relacionado
a Fibrose Cistica (DRFC)

voceé sabe o que €?

A Fibrose Cistica (FC) é uma doenga rara, de
origem genética, que afeta multiplos sistemas em
nosso corpo, com afetagdo importante em pulmdes
e pancreas.

No Brasil, cerca de 6 mil pessoas, dentre criancas
e adultos, vivem com a doenca. Ao afetar o pancreas,
a Fibrose Cistica se manifesta primeiramente
causando prejuizo na func¢do exdcrina do pancreas,
ou seja, prejudicando a capacidade do érgao
em produzir e liberar enzimas pancreaticas,
fundamentais para a digestdo dos alimentos e
absorcdo dos nutrientes. Com isso, as pessoas com
FC sofrem com sintomas de ma digestdo, como
diarreia , e cursam com deficiéncias de vitaminas e
desnutricao.

Ao longo dos anos, a parte enddcrina do
pancreas também tende a ser afetada. A capacidade
de produzir e liberar insulina na mesma velocidade
em que hd consumo de maiores quantidades de
carboidratos vai diminuindo, fazendo a glicemia
subir paraalém doslimites aceitdveis, especialmente
nas primeiras horas apods a refeicdo. Por isso,
criou-se como protocolo submeter toda pessoa
com FC (a partir dos 10 anos de idade) a realizagdo
de teste oral de tolerancia a glicose, como forma
mais fidedigna de rastrear o desenvolvimento
deste tipo especifico de Diabetes, o Diabetes
Relacionado a Fibrose Cistica (DRFC). Estima-se que
com o passar dos anos, cerca de 50% dos adultos
com FC desenvolvera este tipo de Diabetes.

Enquanto o senso comum fala sobre restricdo no
consumo de carboidratos como cuidado alimentar
basico para o tratamento do Diabetes, no caso
do DRFC, o cuidado dietético prioriza restaurar o
estado nutricional do individuo, uma vez que , em

geral, pessoas com DRFC tendem a ser emagrecidas
e apresentar importante risco nutricional.
A recomendagdo é uma dieta hipercaldrica, com
conteudo normal de carboidratos, porém rica em
fibras, proteinas e gorduras insaturadas e com
maior fracionamento do nimero de refei¢bes, o
que auxilia na diminui¢cdo do indice glicémico das
refeicdes e faz a glicemia pds-prandial se manter
estavel, sem “picos”. Ainsulina é a droga de escolha,
pois atuard tanto no manejo da glicemia quanto
como fator anabdlico, favorecendo o ganho de peso
saudavel.

Apesar de ndo ter cura, o tratamento da FC
tem vivido uma revolucdo com a introducdo de
novas medicacdes, como os moduladores de CFTR.
Tais medicacbes agem diretamente na causa base
da doenca, sendo capazes de aprimorar o estado
nutricional e, se usados desde a infancia, com
potencial de prevenir/minimizar a ocorréncia da
insuficiéncia pancreatica. Sendo assim, o cuidado na
FC tende a se tornar cada vez mais individualizado
levando em consideracdo o acesso aos diferentes
tipos de tratamento medicamentoso e o estado
nutricional do individuo.

Dr2 Carolina Aurélio Vieira
de Vasconcelos

Nutricionista responsdvel pelo
atendimento em nutrigdo nos Ambulatérios
de Fibrose Cistica e Diabetes da Policlinica

Universitdria Piquet Carneiro - UER.
CRN-4 08100057
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w‘ﬁ' - METALICA - CURTA E LONGA
(""’4 PRO UNHA
SWEET LIFE HIGIENIZANTE
BALADIET CPL SEPT ALCOOL 70° 60ML
ZERWOE’Q%J&\R FITA DE FIXACAO PARA CPL cop 23363
TRAQUEOSTOMIA CPL ESCOVA PARA
COD 11441 LIMPEZA
(l CANULA
THICK & EASY FRESENIUS | TRAQUEOSTOMIA o
ESPESSANTE INSTANTANEO DE ’%g INOX PRO
ALIMENTOS E BEBIDAS, FRIAS OU L copasm == UNHA
QUENTES, A BASE DE AMIDO DE MILHO ’x’ PROUNHA OLEO DE
Mocglﬂlcgﬁfo' b TEATREE CREAM s MTEEL:#E‘QEA
CREME FORTALECEDOR T !
DE UNHAS s 100% PURO
ALERGOSHOP om0 10 ML
ESPACADOR INFANTIL i i €OD 10095
a ALERGOSHOP ¢ _ g
i E ADULTO ELEFANT-AIR
DESINFETANTES ‘11] COM MASCARA
HIPOALERGENICOS ,
PARA USO GERAL ——
oD 161 % |
B
seowna  ALERGOSHOP i
— GOSHO AP QUIMICA
- — CAPAS DE COLCHAO )
E TRAVESSEIRO LIMPA OCULOS 30ML OPT
ANTI ACARO

COD 17170



Quem ja teve uma ferida que nao cicatriza
sabe o quanto isso pode ser frustrante. Além do
incObmodo e da dor, o medo de uma infeccdo e os
gastos com curativos e tratamentos acabam virando
uma preocupagdo constante. Seja um machucado
do dia a dia, uma queimadura ou um ferimento
mais sério, a recuperac¢ao pode ser um desafio —
mas nao precisa ser assim.

Averdade é que muitas pessoas nao ddo atengao
a0 passo mais importante para a cicatrizagdo: a
limpeza correta da ferida. Sem uma higienizagdo
adequada, a pele ndo consegue se recuperar e ainda
fica vulneravel a infecgGes. E vamos combinar?
Ninguém quer correr o risco de complicagdes ou de
uma cicatriz desnecessdria.

Como garantir uma cicatrizagdo rapida e
segura?

Para que a pele se regenere da melhor forma
possivel, é essencial que a ferida esteja sempre
limpa e protegida. Mas aqui estd o problema:
muitas das solugdes usadas no dia a dia podem ser
agressivas ou pouco eficazes, causando ardéncia,
ressecamento e até piorando o quadro.

Diga adeus as

feridas que demoram

a cicatrizar!

Por isso, contar com um produto especifico para
essa funcao faz toda a diferenca. Um bom aliado no
cuidado com as feridas precisa:

¢ Limpar profundamente sem causar dor ou
irritacdo

¢ Evitar infec¢Ges, criando um ambiente seguro
para a recuperacao da pele

¢ Manter a umidade ideal, evitando que a ferida
resseque e demore mais para cicatrizar

¢ Ser facil de usar, tanto em casa quanto no
consultério médico

Com a escolha certa, vocé ganha mais
tranquilidade, reduz os gastos com tratamentos
prolongados e garante que a pele volte ao normal
0 quanto antes.

Cuidar de uma ferida ndo precisa ser complicado,
basta usar a solucdo certa desde o inicio. Aposte
em um cuidado eficaz e evite que um pequeno
machucado se torne um grande problema.

Recomendamos Prontosan: Uma excelente
solucdo para limpeza e tratamento de feridas!

Enf2 Tatiana Clerc

Gerente de Produtos B.Braun
COREN RJ 357.059




| & TECNWEDI® SIGVARIS

- A Ergvons
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS " MEIA ANTITROMBO :
ESTERIL7/8E 3/4
BRANCA e
] . A SIGVARIS
v . I i Eruin MEIA COXA 1208
: e AUDACE BEGE
4 chi A =T NATURAL
PREVENCAO iy, - A
E CUIDADO - ; .
e £ Iraveng
-
= SIGVARIS
SIGVARIS MEIA PANTURRILHA
MEIA PANTURRILHA 170 TRAVENO
PRO SAUDE UNISSEX UNISSEX 1 1 VLA
BRANCA & ==
sigvestiy - .

SIGVARIS

KIT COMPREFLEX
STANDARD
PRETA

DYMAVEM
ANTITROMEG

SIGVARIS

MEIA CALCA
GESTANTE 862

SIGVARIS
| MEIAPANTURRILHA

ACTITUD, URBAN,
COLLORS

SIGVARIS

MEIA PANTURRILHA 862
PREMIUM NATURAL, BEGE OU CHOCOLATE

SIGVARIS

CALCADOR DE MEIAS
MORDOMO
PRATICO E FACIL DE USAR
COM TODOS 0S TIPOS
DE MEIAS COMPRESSIVAS
COD 8409

SIGVARIS
2 MEIA PANTURRILHA PRO
SIGVARIS SUAVE COMPRESSAO SIGVARIS
o t\'[‘T:"\) E;igm\ﬁl EE PRETA BRACADEIRA SIGVARIS 30-40MMHG
v ATE O POLEGAR C/ SILICONE

sigvaris

5
"8"{)’[5

Viva a vida.
Sinta o seu
melhor.



WELMY

BALANCAS
ANTROPOMETRICAS
DIGITALE
MECANICA

PLUMAX

PAPEL LENGOL 70X50
E 50X50 CM
100% CELULOSE - LUXO
PAPEL HOSPITALAR

«

BIOFLORENCE

ALMOFADA ESTOFADA PARA
CADEIRA DE BANHO

COD 20502

WELMY
BALANGCA DIGITAL
PEDIATRICA MOD 109-E
PARA ATE 15KG

COM CONCHA

DESCARPACK

PERFURO-CORTANTE

BIOFLORENCE

ALMOFADA DE GEL HIGIENICA
BIOFLORENCE V

COD 20508

CARCI
APARELHO ULTRASSOM
PARA FISIOTERAPIA
SONOMED IV
BIOFLORENCE con 15773
ALMOFADA DE GEL HIGIENICA
BIOFLORENCE V

BIOFLORENCE €0D 22499 N\
ALMOFADA CAIXA DE OVO E‘-"‘t

INFLAVEL QUADRADA i -

PILATI Xl .
€OD 20506 CAMA HOSPITALAR e
MANUAL 2 MANIVELAS A1
EVOLUTION #
COD 21825
PILATI
X CAMA HOSPITALAR COMFORT
: i 200X90 C/COLCHAO DUETO
o e, MOLAS GRADES
=
} # o ~ ) COD 11891
{ > tu
a1
', e == J —
dw
PILATI
CAMA POLTRONA EVOLUTION L
MOTORIZADA C/COLCHAO " -
ELEVAGAO @

COD 20426

COLETOR PARA MATERIAL

@) |

ZESNGVIEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

LAMPADA \W/ T
INFRAVERMELHO i e
110/ 220V R
N\ CARCI

cop4327
ESSAADIAJ;J;;EMUS " '5_;1' GONIOMETRO GRANDE
20CM CARCI
ESMALTADA OU INOX 'y Il‘l VAGALUMY cop722
SUPORTE MESA PARA
INFRAVERMELHO
COD 21354 . O f‘h"
marcal o,
fortnlk
FORTINOX

PAPAGAIO, COMADRE,
BACIA, CUBARIM,
ESTOJOS E BANDEJAS

=

BIOFLORENCE

PROTETOR PARA GESSO PROBANHO.
INFANTIL E ADULTO. BRACO/PERNA

| . b
A B
4 \
SUPERMEDY NN A
PAPAGAIO PLASTICO e 4 H
COM MANGUEIRA 2 LITROS -

COD 22787

CARCI i i
ELETROESTIMULADOR PORTATIL l 5
CIE
— TENSMED 1 JUNIOR I e co
= COM 2 CANAIS 4046ES -
- T oD 11326
- —
CARCI -
APARELHO TENS DIGITAL i
TENSMED IV 4034ES
- oy 4 CANAIS
s, € COD 14665
«
\ A\
# i
|
3 Al
| N
e | -
-3 .
. : "
& A PILATI
]
PILATI \ LY CAMA HOSP MOTORIZADA
2 MOVIMENTOS SOMMIER
CAMA DOBRAVEL 02 MANIVELAS COM COLCHAO E GRADES
COM GRADE STEEL PILATI 110/220V

COD 21823 COD 20430




68 TECNGMEDI® o
’ : CURATIVO
PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS VLIWAKTIV® AG
e
ER

m SAUDE
V E BEM ESTAR = VENOSAN
- CURATIVO METALLINE £ UMA
. VENOSAN e COMPRESSA ALTAMENTE ABSORVENTE
PREVENCAO vinaHV A8 T COMPOSTA POR ALGODAO, VISCOSE E UMA CAMADA DE CON
BRACADEIRA LONGA TATO COM A FERIDA QUE CONTEM PARTICULAS DE ALUMINIO
E CUIDADO COMFORTLINE QUE EVITA A ADERENCIA DA COMPRESSA AO LEITO DA FERIDA E
NAO FAVORECE O CRESCIMENTO BACTERIANO
VENOSAN woms  VENOSAN E-..
MEIA PANTURRILHA /COXA Visousr v
MEIA PANTURRILHA SUPPORTLINE
- N ULTRALME
ANT-TROMBO BRANCA ULCERAID KIT BEGE e
Y S s
% VENOSAN
MEIAS COMPRESSIVAS
. - FEMININA E UNISSEX
VENOSAN VENOSAN
— MEIA PANTURRILHA CALGADOR DE MEIAS VENOGLINDER.
T STHONG ULCERCOMFORT BEGE/ZIPER PORTATIL. A MANEIRA MAIS PRATICA DE
VESTIR SUAS MEIAS COMPRESSIVAS
COD 12786
VENOSAN e
MEIA PLANA
FLAT STRONG W VENOSAN
i MEIA CALGA GESTANTE
e ABERTA/FECHADA

;*f' -".J‘_? A mais completa linha
VENE)é AN’ E‘i de produtos para tratamento

Meies Compressivas | imm W W o paciente com Linfedema.

[RIAE] Cook assa

LINHA DE PRODUTOS
(53 WWW.NENDSAN. COM BR
@ jn BB VENOSAN BRASIL

&. .




TECNGVMEDI® §li

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

KENDALL

MEIA 3/4 FEMININA ‘ ‘ ’
MEDIA,ALTA E EXTRA ALTA
COMPRESSAO
PREVENCAO ’
E CUIDADO

, FRIRRRLNK

N[

KENDALL
MEIA MASCULINA TENSOR
MEDIA E ALTA SUPORTE
COMPRESSAO 5
- ANATOMICO
VARIAS CORE
S CORES PRETO

KENDALL rensonfd
MEIA CALCA GESTANTE MEDIA E ALTA

NI | ik
[LLou s

COMPRESSAO MEL E CASTANHO TENSOR
ATADURAELASTICA  5spENSORIO ESCROTAL
€OD 1450 ESTABILIZAGAO SUAVE
-‘ TAMANHOSP,ME G
KENDALL TENSOR
MEIA 7/8 MEDIA COMPRESSAO
MASCULINO 18-21MMHG KENDALL TENSOR MUNHEQUEIRA

ASA NEOPRENE

BERMUDA TERMICA PRETA

KENDALL
MED|ANéEc;AM7P/:EssAo TENSOR
COM SILICONE SEM PONTEIRA FAIXA TORACICA 20CM TENSOR
1821MMHG TENSOR 3931 BEGE MUNHEQUEIRA
P.M, G EG SEM COSTURA

KENDALL

Tradigdo e confianga
que voce ja conhece.

Seu uso é indicado:

« Durante e apos a gestagdo;

+ No tratamento dos diferentes estagios de doengas venosas;
« Para pessoas que permanecem muito tempo em pé,
sentadas ou que tenham propensdo hereditdria s varizes;

+ Nos casos de cansago, inchago e dores nas pernas;

+ Durante as viagens de longa duragdo.

v Protecdomaxima ‘
contrd odores e bactérias. e

 Regula a sensagdo térmica. i A' L
g 1

www.kendall.com.br [ © /Meiaskendall




Qualidade Incoterm
para o seu bem-estar.

MBO50

Medidor de Pressao Brago Incoterm

Monitor de pressdo orterial totolmente outomdtico. Copacidede de
ormazenar as Gltimos 60 medicdes e calwlar o média dos mesmas, com
visor grande de fdcil leitura torna as leituros instantinens e intuitivas.

)" NB100.l

t Nebulizador/Inalador Incoterm

: Possui design compacto, modelo Bivolt 127v/220v, temologia que
f deixa menor residuo de medicamento ao fim do nebulizagdo,
acompanha mascora adulta e infantil.

% ‘@
i

MIVELDE FREQUENCA IMDICADOR
oxiEMI0  DE PULSD cRAFICO
[Spoz)

0X320

Oximetro de Pulso Portatil
de Dedo Incoterm

Alarme ojustdvel para valores de %Sp02 e PR, alarme sonoro e
visual, visor colorido com exibigdo simultinea dos resultados
medidos e o grdfico plestimograma, desligamento automdtico.

S
&8

UMDIT10

Umidificador de Ar Incoterm 3L

Controle de intensidade de névoa, LED de indicacio de status, silencioso,

bivolt automadtico, desligomento automdtico quondo ocaba dgun no
reservatorio;

EFAE | releben . . "
% it H& 50 anos levando o carinho e ? Incoterm
= [ i &4 Desde 1973

NOSSO SITE! cuidado que o seu cliente merece.
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PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

E PRODUTOS
TECNICOS

INCOTERM

MEDIDOR DE PRESSAO
DIGITAL DE PULSOMPO60
COD 18109

d

INCOTERM ‘%
FITA KINESIO PROTAPE i

BANDAGEM ELASTICA ADESIVA INCOTERM &

ESTETOSCOPIO |
CLINICO DUPLO m
ADULTO EC100 =
( . A =
= P "-'::_". -
(8) INCOTERM
5 J/V} 1 KITACADEMICO 120
PLUS - CORES
o
([
i INCOTERM ® -
qj’/} ESFIGMOMANOMETRO ) e
ANEROIDE EAL00 INCOTERM #
ESTETOSCOPIO oy o)
RAPPAPORT s \
ER100 [ @ J
Incoterm
. INCOTERM
INCOTERM
NEBULIZADOR ) INCOTERM
COMPRESSOR NB500 APARELHO DE PRESSAO ESPACADOR E100
INCOTERM COMESTETO €100 ADULTO E INFANTIL

DIVERSAS CORES

COD 21268

COD 21698

- INCOTERM
ASPIRADOR NASAL |
ELETRICO AN1000 ’
€OD 20589 i - -
r — = -
- —
INCOTERM INCOTERM &
LANTERNA CLINICA —_— i TERMOMETRO .
LED 110 TERMO-HIGROMETRO ™
o . o INCOTERM
Lantema Clinica = BALANCA DE COZINHA
CET ] () = PORTATIL ATE 3 KG BC80
COD 20867
o . INCOTERM
fa& iy
L BALANCA CORPORAL
' .« ' INCOTERM ! PLUS SIZE (200KG)
L “m.__.©  FTAMETRICA150 _.‘ F. COD 12245
% CM COM CALCULO i — I ===
= nranas - e ——
-e; INCOTERM 536 - -
INCOTERM n - BALANCA DE COMPOSICAO CORPORAL "
CORTADOR E ¥ Incoter?! E BIOIMPEDANCIA - BB500 ATE 150KG. Sag
MACERADOR DE INCOTERM VIDRO TEMPERADO DE 6 MM =1
COMPRIMIDOS PORTA COMPRIMIDOS cop12178 3

cop14212 ANALOGICO COM 7 DIVISOES =
COD 11180
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Por que ej@

N os dias atuais, muitas pessoas se queixam de um
cansago constante e sem causa aparente. Esse
estado de fadiga generalizada pode comprometer
significativamente a qualidade de vida e ter diversas
origens, que vao desde deficiéncias nutricionais até
desequilibrios hormonais e metabdlicos.

Causas do cansago persistente

O cansago excessivo pode ter vdrias origens,
e a abordagem da nutrologia integrativa busca
identificar suas causas-raiz, tratando o problema de
forma personalizada. Algumas das principais causas
incluem:

Deficiéncias Nutricionais: Falta de vitaminas e
minerais essenciais, como ferro, vitamina D, B12 e
magnésio, pode comprometer a producado de energia
celular.

aGeneralizada

\SEpre cansados e como resolver isso?

Disfungées hormonais:

Alteracdes na tireoide, baixa producao de cortisol e
desequilibrios hormonais femininos ou masculinos
podem gerar fadiga cronica.

Inflamagao sistémica:

Processos inflamatdrios crénicos decorrentes da
alimentacdo inadequada, microbiota intestinal
disfuncional e estresse podem drenar a energia do
organismo.

Estresse e sono de baixa qualidade:

A sobrecarga emocional e a privagio do sono
impactam diretamente os niveis de energia e
recuperagao do corpo.

Resisténcia insulinica e
Metabolismo alterado:

O consumo excessivo de acucares e carboidratos
refinados leva a oscilagbes de glicemia, resultando
em energia instavel ao longo do dia.



Como resolver o cansago com a Nutrologia

A abordagem integrativa busca tratar a fadiga
generalizada com estratégias nutricionais, metabdlicas
e de estilo de vida. Algumas ac¢des eficazes incluem:

e Ajuste da Alimentagao

e Priorizar alimentos ricos em nutrientes
essenciais, como carnes magras, ovos, vegetais
de folhas verdes, castanhas e sementes.

e Reduzir o consumo de alimentos
ultraprocessados e aclcares, que causam
inflamacado e desregulam a energia corporal.

* Incluir fontes de gorduras sauddveis, como
abacate, azeite de oliva e éleo de coco, para
suporte hormonal e melhora do metabolismo.

Regulagao hormonal e metabdlica

Avaliar e tratar possiveis deficiéncias hormonais
com acompanhamento médico e exames
laboratoriais. Adotar estratégias para melhorar a
sensibilidade a insulina, como jejum intermitente e
controle do consumo de carboidratos refinados.

Qualidade do sono e Gestao do Estresse

Criar uma rotina noturna estruturada, reduzindo
exposicao a telas e estimulantes antes de dormir.
Praticar técnicas de relaxamento, como respiragao
profunda, yoga e medita¢do.

Suplementacgao especifica

O uso de suplementos como magnésio, complexo
B, coenzima Q10, adaptdgenos (ashwagandha,
rhodiola) e probioticos pode ser indicado para
otimizar a energia e reduzir o estresse oxidativo.

A suplementagao deve sempre ser guiada por um
profissional de salde para garantir doses adequadas
e seguranga.

Conclusao

O cansago excessivo ndo deve ser encarado
como algo normal. Identificar e tratar as causas
subjacentes por meio da nutrologia integrativa
é essencial para restaurar a energia e promover
bem-estar. Se vocé sente fadiga constante, busque
acompanhamento profissional para uma avaliacdo
completa.

Dr2 Nathdlia Silvestre
Nutréloga
CRM 52.101174-0
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d

OMRON
QMRON, INALADOR
TERMOMETRO CLINICO - ULTRASSONICO
DIGITAL VIOLETA Y RESPIRAMAX
0D 18911 COD 17107
r’
£ {
o
OMRON
INALADOR NEBULIZADOR . |
COMPRESSOR ELITE NE-C803
COD 14165
\
OMRON
= APARELHO DE PRESSAO
o p
— DIGITALAUTOMATICO
PRIME HEM7346T
" 0D 23563
-
OMRON
ELETROESTIMULADOR
PORTATIL OMRON TENS

COD 17467

-

COD 13994

OMRON

BALANCA DE CONTROLE CORPORAL
MOD HBF514 COM MEDIDOR DE GORDURA
CORPORAL E FITNESS FORNECE MEDIDA DE

PESO, INDICE DE MASSA CORPOREA,

METABOLISMO DE REPOUSO
COD 11129

OomRron
Progress ~

HEM-7156T VALIDADO TAMBEM

PARA DIABETICOS *

TESTADO E
APROVADO

BRACADEIRA
INTELLIWRAP

N OMRON a
INALADOR NEBULIZADOR ‘v
COMPRESSOR INALAR )

COMPACT NE-C701
COD 15786

OMRON

INALADOR NEBULIZADOR
INALAKIDS NE-C703 BIVOLT
BRANCO COMPACTO
COD 17469

“ N - 1!
“ OMRON
NEBULIZADOR

INALA POP

J COD 18765

/ OMRON
ASPIRADOR DE OMRON
SEC,\;{;E\EZA(%S;IS%AX APARELHO DE PRESSAO DIGITAL
0D 2265 AUTOMATICO HEM7130
COM ADAPTADOR

COD 13531

=0

OMRON

APARELHO DE PRESSAO DE PULSO
BLUETOOTH - HEM6232T
COD 17847

OMRON
OMRON APARELHO DE PRESSAO DIGITAL
APARELHO DE PRESSAQ AUTOMAILCD?A':EM”ZZBR
DIGITAL PULSO
HEM6124BR

S —.

OMRON

MONITOR DE PRESSAO ARTERIAL DE
BRACO COMPLETE + ECG HEM7560T1
COD 23245

Conforto que
abraca, preuséo
gue contal™

A MARCA MAIS
RECOMENDADA
PELOS MEDICOS"




RELAX MEDIC
ENCOSTO ASSENTO

ORTOPEDICO
DR. COLUNA 2703
COD 5412

RELAX MEDIC

MASSAGEADOR
PISTOLA MINI DEPP
THERAPY
COD 23739

I

RRIGADOR ORAL
JETPRO
COD 23735

|
_—

RELAX MEDIC

BOLSA TERMIGA GEL
) FULL JOELHO NEOPRENE
COD 23743

TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

PREVENCAO

E CUIDADO
RELAX MEDIC RELAX MEDIC
BOLSA TERMICA GEL BOLSA TERMICA GEL MAT
BLACK OMBRO €OD 23729
NEOPRENE

COD 23721

RELAX MEDIC
i BOLSA TERMICA GEL BLACK
. MULTIFUNCIONAL P OU G
& B NEOPRENE
e - S
RELAX MEDIC RELAX MEDIC
IRRIGADOR ORAL BOLSA TERMICA GEL BLACK
LIMPADOR BUCAL ABDOMEN E COSTAS NEOPRENE

DENTAL JET CLEAN RELAX MEDIC oD 23719

oD 20412 . BOLSA TERMICA GEL CLICK HOT

Y aTa ITa COD 23733
elaxmedic RELAX MEDIC
{ BOLSA TERMICA GEL CLICK COLD
| COD 23731
RELAX MEDIC
BOLSA TERMICA GEL ADESIVA
‘ COD 20394
|\- - -
RELAX MEDIC
BALANCA DIGITAL
BIOIMPEDANCIA
GO BALANCE
o 23721 RELAX MEDIC
MASSAGEADOR
SHIATSU PILLOW
COM AQUECIMENTO
n RELAX MEDIC ACOMPANHA —
) ELETROESTIMULADOR ; ADAPT??S fgzvfgleAR - \
. FISIOTENS COSTAS _ =
COD 23737 . = e RELAX MEDIC
o MASSAGEADOR
W — CORPORAL

Eirr [‘fﬁ\l RELAX MEDIC

] ELETROESTIMULADOR

FISIO TENS
COD 23411

HAMMER N -“1
cop1258 'W" 3




A saude bucal é frequentemente vista apenas como

uma questdo de estética e fungdo mastigatéria;no
entanto, hd uma relacdo intrinseca e impactante entre
o alinhamento dos dentes e problemas que afetam até
mesmo as partes mais distantes do nosso corpo. As
deficiéncias nos pontos de contato dentarios ndo se
limitam a causar desconforto local; elas desencadeiam
um efeito domind de problemas estruturais em todo o
sistema musculoesquelético.

Impactos na boca e além

Quando os pontos de contato dos dentes
ndo estdo em harmonia, o resultado é uma
sobrecarga nas estruturas dentarias e na articulagdo
temporomandibular (ATM). Esta sobrecarga pode levar
a desgastes prematuros dos dentes, dores intensas na
mandibula e até mesmo desencadear disturbios sérios
como a Disfungdo Temporomandibular (DTM).

Mas os efeitos ndo param por ai. Essa disfuncdo pode
irradiar dor para a regido cervical, afetando pescogo e
cabeca, e é uma das causas de cefaleia cronica. Além
disso, problemas na ATM podem alterar a postura,
resultando em dores nas costas e pescoco. Alteracdes
posturais ndo tratadas podem causar desequilibrios
que se estendem aos quadris, joelhos e até mesmo aos
pés, resultando em condi¢Ges dolorosas como a fascite
plantar.

Bruxismo e Briquismo: O Problema Silencioso

Muito se discute sobre bruxismo, o habito de
ranger os dentes, mas o briquismo — o apertamento
dos dentes sem ranger — é um vildo silencioso que
afeta uma porcentagem alarmante da populagido
moderna. Vivemos em um mundo acelerado, onde
0 estresse e a ansiedade sdo gatilhos constantes. O
briquismo, alimentado por esses fatores emocionais,
compromete a salde bucal de quase todas as pessoas,
frequentemente sem que elas percebam.

‘ Saude bucal e
bem-estar corporal

Essa tensdao continua nos dentes e na mandibula ndo
apenas exacerba problemas dentarios, mas contribui
significativamente para dores musculares e articulares
em outras partes do corpo. O resultado é um ciclo
vicioso de tensao e dor que afeta a qualidade de vida.

Desenvolvimento cranio-facial e
Consequéncias a longo prazo

A importancia de um bom alinhamento dentario
comega ja na infancia. Problemas dentarios, como
maloclusdo ou a auséncia de dentes, podem interferir
no desenvolvimento normal da face e do cranio.
Durante a infancia e adolescéncia, essas disfun¢des
podem impactar a respiragdao, a fala e até mesmo
a aparéncia facial. Na maturidade, essas alteracbes
podem agravar problemas posturais e contribuir para o
envelhecimento precoce.

A necessidade de um tratamento Holistico

Para enfrentar esses desafios, é essencial adotar
uma abordagem holistica, com diagndsticos precisos e
tratamentos personalizados. Isso envolve a colaboragao
de dentistas, médicos e outros profissionais de salde
gue compreendem a complexidade do corpo humano
como um todo. O ser humano é uma entidade
complexa e interdependente. Ndo podemos mais
ignorar o impacto profundo que a saude bucal tem
sobre o bem-estar geral. Cada detalhe no cuidado
com os dentes e a mordida reflete-se na saide do
corpo inteiro. Ao promover uma visdo integrativa e
abrangente dos cuidados de salde, podemos melhorar
significativamente a qualidade de vida das pessoas,
garantindo que cada parte do corpo trabalhe em
harmonia.

Dr2 Débora Casagrande
Cirurgid Dentista i
Mestrando ne European Face Institute - i
Portugal

Pés graduada em Toxina Botulinica e
Materiais de Preenchimento Facial
CRO 26401RJ G
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LINHADIABETES LINHA DIABETES OXIMETROS
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Aparelhos de pressao digitais ’¢ Medidores de glicose
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COLOPLAST COLOPLAST
BIATAIN SILICONE

CURATIVO BIATAIN AG
SACRAL 15X19CM

COD 22519

&Uf ‘ PREVENGCAO COLOPLAST
E CUIDADO HIDROCOLOIDE
COMFEEL
COLOPLAST Rlata
i LUBRIFICANTE
COLOPLAST © ./ COLOPLAST DESODORANTE
CINTOBRAVAFIXADOR PASTA BRAVA BRAVA 240ML
PARA BOLSAS DE SEMALCOOL €OD 12060
OSTOMIA STANDARD con 1 ]
COLOPLAST -
CURATIVOS BIATAIN
ESPUMA + PRATA OU

COLOPLAST
BOLSASEPLACASPARA o
COLOSTOMIAE UROSTOMIA <.
ADULTOE INFANTIL |

oty 5
SKINUPPEF —— o
FIXADOR DE N
SONDA NASAL . g e
COD 22657 — S =
faa ==
ol SKINUPPER
CURATIVO FITA SILICONE
COD 22659
I‘"I"' i) e
[ <= SKINUPPER
CURATIVO FILME
i 15CMX10M -
COD 22653 =
curatec)
— m
CURATEC S,
COMPRESSA St
COM EMULSAO O pr—=
DE PETROLATUM =
7,6X20,3CM m 100ms
0U 7,6X7,6CM =
CURATEC
CURATEC GELLIMPEZA
CURATIVOS DE CARVAO ATIVADO COM PHMB
100ML

E HIDROCOLOIDE BOTA DE UNNA
AGE ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS

COD 15650

ESPUMA +IBUPROFENO

COLOPLAST =
COLOPLAST COMFEEL COLOPLAST
o LIMPADOR
| tuem FITA ADESIVA
BRAVA SPRAY | DE PELE ‘
\ ELASTICA BRAVA
BARREIRA DE PELE : Con 1323 ) s
PARA ESTOMIAS 50ML E - \;_:
0D 13257 f il b ‘
- ANEL BRAVA
SKINUPPER MOLDAVEL
- COD 13237
CURATIVO DE POLIURETANO E
ABSORVENTE
e i
COLOPLAST
SPAYREMOVEDOR
BRAVA Ty
COD 17521 :"‘
COLOPLAST
CURATIVO DE ESPUMA COLOPLAST
E SILICONE BIATAIN LINHA COMPLETA
NON-BORDER SPEEDICATH
10X10CM 39022 CATETER HIDROFILICO
URETRAL LUBRIFICADO

COD 23364
MASCULINO E FEMININO,

DIVERSOS TAMANHOS

1]
4

POOLFIX ‘
REDE TUBULARELASTICA
ISENTA DE LATEX .
DIVERSOS TAMANHOS
B.BRAUN .
PRONTOSAN —
WOUND GEL PHMB - 30ML
WOUND GEL X 250G gt

SOLUGCAO AQUOSA PHMB 350ML

HIDRATACAO E
DESCONTAMINAGAO
DE FERIDAS AGUDAS

E CRONICAS ol
PREPARANDO
DE FORMA EFICIENTE
O LEITO DA FERIDA — s
PARA O CURATIVO = = . ot

i

nnaun
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CONVATEC CONVATEC TECNOVEDI )
STOMAHESIVE AQUACEL 10X10AG PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
EM PASTA FOAM NAO ADESIVO

COD 21630

CoD 823

E:iﬂ:__, CONVATEC
e REMOVEDOR DE ADESIVOS PREVENCAO
= SENSICARE E SPRAY DE E CUIDADO
BARREIRA

CONVATEC

E __ ALCOHOLFREE
STOMAHESIVEEM PO~ " §
COD 824 .

’ IACEL 4 = e e € :
ﬂ-n T - 1| |
— L m— \.-_u a o _’!g E E !I
: g e = il b
{318 - - o 1 'E
w5 agd L8
w e k 1
L) —
CONVATEC
CURATIVO AQUACEL AG+ PRATA ESTERIL CONVATEC h’"“
CONVATEC 10CM X 10CM CURATIVO DE HIDROFIBRA ANTIMICROBIANO DUODERM, BOLSA E PLACAS I"_!
. ALTAMENTE ABSORVENTE COM PRATA - ESTERIL COLOSTOMIA E UROSTOMIA, e
SACHE GEL PARA con770 SAF-GEL
CONTROLE DE ODOR
COD 11793 3 = MEGALABS
¢ DERSANI - e -
| s DERSANI .
i =l - LOGAO OLEOSA
CONVATEC
CURATIVO GEL SILICONE DERSANI e VUELO
SUPERABSORVENTE i P DERSAN] &
oo —p 2= s
ADESIVO 15X15CM . ——— |
COD 21886 T MEGALABS — E
(\\ ) DERSANI HIDROGEL =
- GELPARATRATAMENTO DE FERIDAS "4
COM E SEM ALGINATO
¢
I = 3M m ’
FITA TRANSPORE e [
e P
gﬂw; E MICROPORE Cavilorr Jr !
g M DIVERSOS TAMANHOS \
e —F = \Tesum VUELO
EL 3M TEGUM ' GELIFICADOR BOLSA
. a ~ CAVILON CREME HIDRATANTE | 1. s ESTOMIA
i B E UMALINHA EMULSAOCOMOLEO | 77T 0D 23409
Franspore DE PRODUTOS DE ANDIROBA
v - PARA PREVENGAO es" 100G
- ;___.‘,,!_ ; E DEASSADURAS =il . €OD 20463
B e T i
LI ST
PIELSANA
OLEO AGE COPA[BA
PIELSANA PIELSANA PIELSANA
; E MELALEUCA 200ML
GEL AGE COPAIBA i POLIHEXANIDA
SABONETE’ LiQuibo COD 19090 TUBO GEL CX 100G
E MELALEUCA 100G ANTISEPTICO — ou
£oD 1902 €/ PHMB 500 ML i ol

COD 20910

PIELSANAT - / PIELSANA

--.—-"""T f 2 s
PIELSANA
E = 3
FIELSANA
g
i VITALY
L PIELSANA CREME PROTETOR
PIELSANA el POLIHEXANIDA - BARREIRA
A A =Tk =
GAZE RAYON OLEO DE GIRASSOL =" = SOLUCAO
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7,5X15CM [ - AQUOSA 350ML - - COD 20116

COD 19094 COD 19088



3 TECNGMEDI®

PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS

‘ i ) CINTA MODERNA
0 - 4 ' SUTIA LONGO MODELO 305
CINTA MODERNA i s CHOCOLATE OU PRETO
MODELADOR FACIAL
i MENTONEIRA 270 CHOCOLATE
PREVENCAO
E CUIDADO
¥y
CINTA MODERNA .
CINTA ALTA COM | 1 A

ABERTURA LATERAL 825 CINTA MODERNA

CINTA LONGA
LIPOASPIRAGAO 539

CINTA MODERNA

| MODELADOR CURTO 425
CINTA MODERNA |
FAIXA PARA CINTA MODERNA
ORELHA DE ABANO MODELADOR POS
278 CHOCOLATE CIRURGICO 432
CHOCOLATE OU PRETO

B | &
S u i CINTA Mc

L CINTA MODERNA CINTA MODERNA

~ SUTIA PARA PROTESE EXTERNA CINTA BERMUDA 820
CINTA MODERNA 4 COTTON 384 CHOCOLATE
SUTIA AMAMENTACAO 336 <
CHOCOLATE

CINTA MODERNA
MODELADOR MASCULINO 3306 E 3308
W, -

,-j’.".'f- . .
w

CINTA MODERNA
BRACADEIRA 277

CINTA MODERNA CINTA MODERNA y .
FAIXA 1025 CINTA DE BORRACHA 2000

Tornozeleira

SOFTAST

AIR;

céd: 616

2 -
"' csd: 442 Ortese
» MC

? X FRAME J
Co|ete céd: 143’
o’

7 Hypercomfort
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@_ SALVAPE =" | salvape.com.br | 113346 4535 | (© 11 98639-8723
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SALVAPE

TALA DE TECIDO PARA
PUNHO (ESQ/DIR)
PRETO OU BEGE 436

[
W
SALVAPE
P ,
SANDALIA
= CUNHA RETROPE
E ANTIPE

TECNGMEDI®
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SALVAPE

SANDALIA AUGUSTA
INDICADA PARA Wi
CIRURGIA PERCUTANEA e »
DO HALUX VALGO Pl
629 )

pv

‘al

e PREVENCAO
\ E CUIDADO

a%\' _

Ay

|
, , o ,
SALVAPE SALVAPE \M_; SALVAPE (
;&%ﬁ%’?& FORRAGAO i FAIXA TORACICA
B/ ABDUCAD ORTOPEDICA PARA SALVAPE CARDIOPRESS 175
ALCANHAR P
cop 3558 ¢ ch 2555 SALVAPE SISTEMA BIO AIR PLUS
JOELHEIRA 110V OU 220V C/COLCHAO
EZ BRACE CA‘;@%EGADE =i
_
, COM O COLETE i
SALVAPE 2 COMFORT O
— SALVAPE PACIENTE JA SE
FOOTGUARD ’
PROTETOR PARA COLETE POSTURAL SENTIRA COM
BOTA ROBOFOOT CONFORT 145 UMA POSTURA
MAIS ERETA E COM
, ) MELHOR EQUIL/BRIO
SALVAPE —_— DURANTE
SALVAPE BOTA ’-3 : ALOCOMOGAO
IMOBILIZADORA . p
BOTA ROBOFOOT ROBOFOOT T SALVAPE
LONGA +KIT CURTA E LONGA N BOTA IMOBILIZADORA i
AQUILES -~ ROBOFOOT INFANTIL SALVAPE
y AZULE ROSA )
if*,i COTOVELEIRA AJUSTAVEL
: 362-00
COD 3366
, -
" SALVAPE
_ 4
m — IMOBILIZADOR SALVAPE
ES;CE;FT\EDF?A'L/'S CINTA POSTURAL FIT
< L ESTREITA 166
p ADULTO E INFANTIL SALVAPE
SALVAPE IMOBILIZADOR
ESTABILIZADOR ARTICULADO
ANKLE SHIELD PARA COTOVELO
604 370
i A .
SALVAPE - =
JOELHEIRA CURTA =
FREE KNEE 538
SALVAPE -
JOELHEIRA COM
ORIFICIOE
SUPORTE PARA
ROTULA 537

SALVAPE

COLAR CERVICAL
PHILADELPHIA
059

TALADE PVC
PARAPUNHO,

:11
/ SALVAPE
\

MAO E DEDOS

. i 401

SALVAPE

CINTA POS ‘
CIRURGICA SALVAPE
170 BOLSA TERMICA DE GEL

THERMO MAX-DTM
073
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ORTHO PAUHER s

ORTHO PAUHER CALCANHEIRA PARA R
PALMILHA COM ARCO ESPORAO ORTHO PAUHER
TERAPEUTICO E PILOTO
APOIO PLANTAR PARA
* ’ ! METATARSALGIA
T ORTHO PAUHER
jl N CREME ULTRA
PREVENCAO - - HIDRATANTE @
B = PARA PES
E CUIDADO ORTHO PAUHER - MUITOSECOS & 5 |
E ASPER
PROTETOR PARA CALCANHAR ORTHO PAUHER COSD 13292 ° :{
OU SAPATILHA GEL VERTTENDON PROTECT [/
INDICADO PARA - 2EM 1PONTO AZUL " :
CALCANHAR RACHADO OU -
RESSECADO, FASCITE PLANTAR, i 18,
ALIVIO DAS DORES, PREVENGAO DE ORTHO PAUHER Hy

PATOLOGIAS DO CALCANHAR. INCRIVEL CONFORTO,
AJUSTE PARA SAPATOS FOLGADOS, ELIMINA ATRITO

CREME HIDRATANTE
PARAPESEPERNAS G}

E ROCE NO TENDAO. 0D 13287 2 ORTHO PAUHER
l\) MEIA DE PURO GEL
8 REVITA-SKIN LONGA
TAMANHO P/M
COD 23486
ORTHO PAUHER ﬁ** e ORTHO PAUHER
GEL NEGRO MASSAGEM COM ATIVO # % SIMULADOR DE PELE PARA
NANOTECNOLOGICO u SUTURA SGO01 (TAMANHOS) lg:

POSSUI EFEITO REFRESCANTE (ICE EFFECT)

TEM RAPIDA ABSORGAO E

ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER
:AR:\)S'\SASS/EE,\;J CMCfRPOR AL GEL NEGRO COM MASSAGEADOR
0D 22738 ASSENTO PRO POSTURE
QUE PROPORCIONA CORES
ALIVIO E REFRESCANCIA -
COD 17490 g
Bolsa o ORTHO PAUHER
= = ORTHO PAUHER _ e TALA ORTESE IMOBILIZAGAO
— BOLSA FLEXIVEL PARAGELO | . DEDO ANELAR QUARTO
TAMANHO P, ME G s R iy E QUINTO METACARPO
= 4 i COD 23771
ORTHO PAUHER . 3
ANEL EXERCITADOR MAOS E " e
DEDOS FG39 AMARELO f’ -\ -
COD 20233 \ F "
ORTHO PAUHER ORTHO PAUHER
& BOLSA TERMICA DE GEL BOLA PILATES FG40 '
HOTCOLD TETeEAN ORTHO PAUHER
- con7543 COD 20235 PORTA COMPRIMIDOS _ 1
- = BOIA S0S . i
el [ 4’4\5_ !
—_— | a @gﬂ'mz = . 0D 23773
Bolsa Térmica Gel \

< HOTCOLD 5

|I = ORTHO PAUHER
JOELHEIRA ORTOPEDICA
ORTHO PAUHER NEOPRENE LONGA
) E FISIOESFERAS ORTHO PAUHER COM ORIFICIO d
- ESFERAS MASSAGEADORAS y ) (P/M/G)
FISIO PAUHER h FAIXA ELASTICA MINI BAND
COM 5 CORES / RESISTENCIA
) ‘ COD 17650
ORTHO PAUHER
ROLO OU BASTAO DE MASSAGEM PARA

LIBERAGAO MIOFACIAL




I;! ;' QRTHO PAU H'ER w Q)
' LAM'NAcS:)(;’\zl:IgAMARIA T E C Nooums MEDICOSETOF‘EQOIS

ORTHO PAUHER

LAMINA SKIN ABDOMINAL
POS CIRURGICO
COD 2418

-y ORTHO PAUHER
35 M . PROTESE DE MAMA PREVENCAO
oot SILIGELMAMMA E CUIDADO

o ' v ORTHO PAUHER
el leame BENGALA DOBRAVEL 4 EM 1 ORTHO PAUHER
com LA?JDEET;: AG200 PALMILHA MOSAICO
AJUSTAVEL PARA ALIVIO
IMEDIATO DE PRESSAO
ORTHO PAUHER AC350
\ ORTHO PAUHER oo
\ LUVA DE PURO GEL
REVITA-SKIN LONGA PALMILHA FRESH EFFECT
. 4EM 1 MASCULINO ORTHO
PAUHER AC212

COD 23478

) =
ORTHO PAUHER ?_J

§f

CREME DIABET SPA PES 130G
COD 23470
ORTHO PAUHER
PALMILHA PODOGEL
ORTHO PAUHER LPG38 OU LSF100
ALMOFADA ORTOPEDICA =
INFLAVEL DE GIRO FACIL

PARA ACAMADOS
COD 23480

ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER SANDALIA FLYFEET SANDALIA
MASSAGEADOR ARCO E PILOTO AC355 @
ANATOMICO PRETO OU ROSA A
THTE:SK’A';TS ottt vt o ORTHO PAUHER =
oD 23504 ESPORRO CREME ULTRA HIDRATANTE
T PARA PES MUITO SECOS E
ASPEROS - CM107
COD 23512 "
ORTHO PAUHER i
ADESIVO TERMICO E
INSTANTANEO 5.0.5 COLICAS

COD 23476

ORTHO PAUHER

ORTHO PAUHER CHINELO ESPORAO
=~ CALCINHA DIVERSAS CORES
O ULTRA ABSORVENTE,
ORTHO PAUHER LAVAVEL, PRETA

ABSORVENTE HIGIENICO DE USO
iNTIMO REUTILIZAVEL SG431
COD 23285

ORTHO PAUHER .
PORTA COMPRIMIDOS
COD 21954 @
2

ORTHO PAUHER

COMPRESSA REFRESCANTE
S.0.S FEBRE COM 4 UND
COD 23472
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PREVENCAO
E CUIDADO

4

ORTHO PAUHER

SANDALIA ORTOPEDICA
FLY FEET NUVEM CITY

ORTHO PAUHER
CHINELO FLY FEET NUVEM

ORTHO PAUHER

ESTESIOMETRO MONOFILAMENTO
SWo1
COD 23490

P @\?:"*;\’;
e
R
o

*

ORTHO PAUHER

DIABET SPAKIT12EM 1
COD 23576

=

‘FL.

ORTHO PAUHER
_ MASSAGEADOR PORTATIL ORTHO PAUHER
PIRAMIDE - VENTOSA - TRIANGULAR ICEBALL

ORTHO PAUHER
SUPLEMENTO ALIMENTAR PAUHER

ORTHO PAUHER

LENCOL ULTRA ABSORVENTE
IMPERMEAVEL - LAVAVEL - 90X80CM
COD 23101

ORTHO PAUHER

TENIS ORTOPEDICO FLY FEET
NUVEM KNIT

ORTHO PAUHER

TENIS PARA DIABETICO COM
PALMILHA ANTI PRESSAO

ORTHO PAUHER
SANDALIA FLY FEET CLASSIC

ORTHO PAUHER
TORNOZELEIRA PARA ORTHO PAUHER
FASCITE PLANTAR
CINTA MODELADORA VENTILADA
SECA BARRIGA AC540

ORTHO PAUHER

LUVA DE COMPRESSAO
PARA ARTRITE,
COM COBRE
COD 22978

ORTHO PAUHER

FLEBOSCOPIO ACHA VEIA
YHMO3 O EQUIPAMENTO FOI
PROJETADO PARA SUBSTITUIR
0 SISTEMA CONVENCIONAL
QUE UTILIZA O GARROTE QUE
E, MUITAS VEZES, DOLOROSO E
TRAUMATICO.

COD 20041

ORTHO PAUHER

BASTAO
AUTO-MASSAGEADOR
MG08



CHANTAL

TALA PARA DEDOS
BILATERAL
EVOLUTION

,
——

_
:._-u---—-__

CHANTAL
COLETE PUTTI BAIXO E ALTO

CHANTAL
TIPOIA FUNCIONAL BILATERAL
MANGUITO ROTADOR CHANTAL
: TALAPARAPUNHO |
BILATERAL o
EVOLUTION
CHANTAL
TIPOIA IMOBILIZADORA
BILATERAL

CHANTAL
CINTA LUMBAR ASPEN

CHANTAL

FAIXA ABDOMINAL
AJUSTAVEL PRETO

CHANTAL

FAIXA ELASTICA THERA-BAND
(VARIAS COMPRESSOES E CORES)

;5._

ge)
A
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®
Wi PREVENGAO T%
S E CUIDADO

CHANTAL CHANTAL
IMOBILIZADOR DE JOELHO CORRETOR DE POSTURA
ESTREITO OU LARGO
CHANTAL
CINTA LUMBAR SECURE

CHANTAL
PALMILHA MEMORY
FOAM + GEL
CORES
CHANTAL RECORTAVEL
JOELHEIRA COM
ORIFICIO PATELAR
AJUSTAVEL

COD 6157

TODAS AS NOSSAS LINHAS:
; ]
arplus €Y ORUMAN 7SPORLASTIC PEREG @ wos svoLuyion EDActive SASpen ©SOFSOLE SOFCOMFORT




As emo«;ﬁes e seus impactos
em disturbios gastrointestinais

lgumas doengas gastrointestinais, como

gastrite, Ulceras e sindrome do intestino
irritavel, sdo frequentemente associadas a fatores
fisicos, como alimentagdo inadequada, infecgGes
ou predisposicdo genética. No entanto, muitas
pessoas desconhecem a influéncia que fatores
emocionais e psicolégicos podem ter no surgimento
e agravamento desses problemas. A relagdo entre a
mente e o sistema digestivo é complexa e profunda,
e emogdes como ansiedade, estresse e raiva podem
desencadear ou intensificar sintomas gdstricos.

Quando estamos ansiosos ou estressados,
o corpo libera hormdnios como o cortisol e a
adrenalina, preparando o organismo para uma
resposta rapida. Em um nivel fisioldgico, isso altera o
funcionamento normal do sistema gastrointestinal,
podendo causar aumento da acidez estomacal,
irritacdo nas paredes do estdmago e contracdes
irregulares nos intestinos. Com o tempo, esses
efeitos podem contribuir para o desenvolvimento
de doencas gastrointestinais, transformando
sentimentos em sintomas fisicos reais.

Nesse contexto, o psicélogo auxilia o paciente
a identificar as fontes de estresse e ansiedade,
promovendo um autoconhecimento que facilite a
gestdo das emocdes e o controle dos impulsos que
afetam o sistema gastrointestinal.

A psicoterapia ajuda a modificar padroes de
pensamento disfuncionais, que podem estar
associados ao desenvolvimento e manutencdo de
sintomas. Ainda permite que o paciente reestruture
crengas e comportamentos que amplificam o

estresse, promovendo uma relagdo mais saudavel
com suas emogodes e, consequentemente, com seu
corpo.

Além disso, o suporte psicolégico trabalha o
desenvolvimento de estratégias para lidar com
situagGes desafiadoras, que muitas vezes levam
ao agravamento dos sintomas gastrointestinais.
Técnicas de relaxamento, como respiragao profunda
e meditacdao, podem ser incorporadas para reduzir
a ativagdo do sistema nervoso, proporcionando
alivio fisico e emocional.

Vale ressaltar que o acompanhamento
psicolégico ndao substitui o tratamento médico
nem nutricional, mas complementa-os, ajudando a
tratar ndo apenas o corpo, mas também a mente.
Muitas pessoas encontram grande melhora nos
sintomas gastrointestinais ao aprenderem a lidar de
forma mais sauddvel com as emocgodes. Esse suporte
permite que o paciente tenha mais controle sobre
seu bem-estar e reduza o impacto das emocdes
negativas na sua saude.

Procurar apoio psicolégico ¢ uma forma de

cuidar ndo sé da mente, mas de todo o organismo,
garantindo um alivio mais duradouro dos sintomas.

Dr. Victor Ditz

Doutor em Psicologia
CRP-RJ 05/37132




MERCUR

BENGALA ALUMINIO
BRONZE COM REGULAGEM
DOBRAVEL
COD 1916

e

=

MERCUR
CINTA ELASTICA PROTETORA
DE GASTROSTOMIA
- MERCUR
CINTALOMBAR
C/ HASTES
/ . EAJUSTEDUPLO

5

= MERCUR
MULETA
MERCUR CANADENSE
' COM ALCA
1 MUNHEQUEIRA
r AJUSTAVEL
COD 2059
MERCUR
BENGALA 4 PES
AJUSTAVEL
¢/ APOIO
MERCUR
MERCUR TORNOZELEIRA
TALA P/ PUNHO CONPRESS0 ;
BILATERAL CURTA PRETA/ GRAFITE MERCUR
JOELHEIRA DE
[ COMPRESSAO
MERCUR W ELASTICA
ORTESE

IMOBILIZADORA
DE DEDOS TAM UNICO

COD 6865

MERCUR

DUCHA
GINECOLOGICA
(TAMANHOS)

ANDADOR
ARTICULADO

mercur
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MERCUR

CINTA ELASTICA
MULTIUSO PRETA =%

BV

MERCUR

MASCARA PARA REPOUSO - TAMANHO UNICO
COD 10574

: r-l— —=%
 CH) - [
MERCUR
MASCARA DE GEL
COD 6638
k 2 4 MERCUR
BOLSA DE GELO
[ ] 5 CAPACETE
MERCUR COD 1918

MULETA AXILAR DE
ALUMINIO G (PAR)

COD 6969 MERCUR

MULETA INFANTIL
ALUMINIO CORES

=
- B=

| =2 (@
MERCUR T =
COXALDE
COMPRESSAO |
ELASTICA I MERCUR
PMG A i GEL CONDUTOR PARA ULTRASOM

EMBALAGENS COM 5KG, 1KG E 320G




ACCU-CHEK"

Amplo portfélio de
solugoes conectadas com
toda a sua jornada.

ritral de
Avapdimants =

ACESSE NOSSA LOJA
VIRTUAL, COM MUITOS
PRODUTOS EM OFERTA

E ENTREGA RAPIDA.

COMNSULTE A
DISPONIBILIDADE - K A
MNAS LOJAS E RECEBA TECN%‘]E@H

. OPRODUTOEM PRODUTOS MEDICOS E ORTOPEDICOS
SPAURANES T &0 @0 @tecnomedi

DELIVERY SUA CASA

A MAIOR REDE DE LOJAS DE PRODUTOS MEDICOS E
ORTOPEDICOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

RIO DE JANEIRO CENTRO: Rua 7 de Setembro, 120 8 (O (21) 2224-5011 @ Rua Senhor dos Passos, 238 SAARA RQ (© (21)2083-2381 e Rua Carlos Sampaio, 246 Loja
B - CRUZ VEMELHA Q(© (21) 2018-6671 @ FREGUESIA: Estr dosTrés Rios, 200, bl.1, Loja B %Q (O (21) 3412-7627 e IPANEMA: Rua Vinicius de Moraes, 110 Loja A

Q© (21)2267-7209 » IRAJA: Av. Monsenhor Felix, 1180 Loja 111 - MUNDIAL Q (© (21) 3449-9531 MADUREIRA: Estrada do Portela, 99 Loja 257 RQ (© (21) 2489-9413 e
MEIER: Rua Dias da Cruz, 303 Loja B Q (O (21) 2597-3456 ST* CRUZ: Rua Dom Pedro |, 13 Loja F Q {9(21) 3449-8364 e TIJUCA: Rua Santo Afonso, 445 Loja A

2 O (21) 2567-2320 @ RECREIO: Av das Américas, 16401, Loja F &3 {© (21) 2205-3329 NOVA IGUAGU CENTRO: Rua Trav. Mariano de Moura, 77, Loja 5 %3 {© (21)
2668-2472 DUQUE DE CAXIAS CENTRO: Rua José de Alvarenga, 95a, Loja 8 - PREZUNIC &Q (O (21) 3657-3525 25 DE AGOSTO: Av. Presidente Vargas, 60 8 (©
(21) 3774-5573 VOLTA REDONDA ATERRADO: Avenida Paulo de Frontin, 36 $Q (O (24) 3347-4019 e VILA: Rua 33, 94 8Q (O (24) 3342-8608 RESENDE CAMPOS
ELISEOS: Rua Gulhot Rodrigues, 118 Loja 1 %Q (© (24) 3360-1433 BARRA MANSA CENTRO: Rua Orozimbo Ribeiro, 68 *Q (O (24) 3323-8631 ¢ ANO BOM: Rua Abdo
Felipe, 276 3 (O (24) 3019-2222 BARRA DO PIRAI CENTRO: Pg. Oliveira Figueiredo, 23 ®Q (O (24) 2442-0058
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